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Zosta? bohaterem - oddaj krew dla chorych [1]

Je?li mo?esz, oddaj krew dla chorych - apeluj? Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa wraz ze
?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii i Wojewódzkim Szpitalem Zespolonym.

13 czerwca na konferencji prasowej w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przedstawiciele tej
instytucji oraz dwóch najwi?kszych szpitali w regionie wskazywali na rosn?ce zapotrzebowanie na krew i jej
sk?adniki. Jak poinformowa? Jerzy Stalmasi?ski – dyrektor RCKiK, w tym roku ?wi?tokrzyskie szpitale b?d?
potrzebowa?y 37 tys. donacji. Zapotrzebowanie na cenny lek wzrasta co roku. – Wi??e si? to z rozwojem s?u?by
zdrowia i wykonywaniem coraz bardziej skomplikowanych zabiegów wymagaj?cych podawania krwi. –
Chcieliby?my, aby nie trzeba by?o przesuwa? zabiegów planowanych, bo musi by? krew na zabiegi ratuj?ce ?ycie.
Ludzie zdrowi musz? pomaga? chorym, na tym polega idea solidarno?ci spo?ecznej – t?umaczy? Jerzy
Stalmasi?ski.

Doktor Agnieszka Stelmach – Go?dy?, zast?pca kierownika Klinik Hematologii i Transplantacji Szpiku
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii podkre?la?a, ?e stale przybywa chorych na nowotwory uk?adu
krwiotwórczego. W 2018 roku w Klinice Hematologii przetoczono pacjentom prawie 4 tysi?ce jednostek koncentratu
krwinek czerwonych i prawie 7 tysi?cy jednostek koncentratu krwinek p?ytkowych. - My jeste?my praktycznie
uzale?nieni od krwiodawców. Nie ma okresów lepszych i gorszych, bo zachorowania zdarzaj? si? przez ca?y rok.
W 2016 roku mieli?my 3 000 hospitalizacji, a w 2018 ju? 4 300. Tu nie ma pacjentów planowych, u których da si?
chemioterapi? zaplanowa?. Kiedy zg?asza si? do nas pacjent i ma rozpoznan? ostr? bia?aczk?, to jest stan
bezpo?redniego zagro?enia ?ycia i musimy zacz?? go leczy?. I my wiemy, ?e w tym momencie ten chory b?dzie
potrzebowa? kilkudziesi?ciu jednostek koncentratu krwinek czerwonych i krwinek p?ytkowych na jedn?
hospitalizacj?. St?d apel do krwiodawców, aby wykazali si? dobrym sercem – mówi?a dr Agnieszka Stelmach -
Go?dy?.

Dr Krzysztof Bidas, zast?pca dyrektora WSzZ t?umaczy?, ?e wakacje to okres obfituj?cy w wypadki
komunikacyjne, urazy, wypadki na budowie i przy pracach polowych – A zwykle wtedy dawców jest mniej, dlatego
krew jest bardzo potrzebna – argumentowa?.

Doktor Gra?yna Karolczyk, kierownik oddzia?u Hematoonkologicznego w WSzZ wyja?nia?a, ?e bez krwiodawców
nie funkcjonowa?oby leczenie dzieci cierpi?cych na schorzenia onkologiczne i hematologiczne. – Chemioterapia
niszczy krew, dzieci potrzebuj? nawet kilku tocze? dziennie – mówi?a.

Mo?esz zosta? krwiodawc?, je?li: 

jeste? zdrowy
masz sko?czone 18 lat
masz odpowiedni? wag? cia?a (powy?ej 50 kg)
nie chorowa?e? na ?ó?taczk?, ki?? nie chorujesz na choroby przewlek?e, wymagaj?ce przyjmowania leków
na sta?e
w ci?gu ostatnich 6 miesi?cy nie mia?e? wykonywanego zabiegu operacyjnego, tatua?u, przek?ucia uszu
lub innych cz??ci cia?a

Co zyskujesz?

Doktor Zdzis?awa Sitarz – ?elazna z RCKiK przekonywa?a: - Samo oddanie krwi to tylko 450 ml. Organizm tego
nie odczuje. Nikt nic nie traci, a zyskuje wiedz? o swoim stanie zdrowia, poniewa? ma wykonany komplet bada?
morfologicznych i wirusologicznych.

- Kiedy? jedno z dzieci, które leczy si? w naszej poradni, powiedzia?o mi: „A mój tata jest bohaterem, bo oddaje
honorowo krew i ratuje innych”. Mo?e warto zosta? bohaterem w oczach w?asnego dziecka – podpowiada?a dr
Gra?yna Karolczyk.
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