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VII Europejski Tydzie? Profilaktyki Nowotworów G?owy i Szyi [1]

VII Europejski Tydzie? Profilaktyki Nowotworów G?owy i Szyi rozpocz?? si? 17 wrze?nia 2019 konferencj?
prasow?, w której poza mediami uczestniczyli przedstawiciele 20 najaktywniejszych placówek podstawowej opieki
zdrowotnej, wspó?pracuj?cych z ?CO w projekcie „Twój ?wiadomy wybór- Program Profilaktyki Nowotworów
G?owy i Szyi”. ??cznie w konferencji uczestniczy?o 25 osób.

Profesor Stanis?aw Gó?d?, Dyrektor ?CO podkre?li? rol? lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w profilaktyce
mówi?c, ?e: „garstka onkologów sama nie wygra walki z rakiem, dlatego szukamy sojuszników, którzy b?d? z nami
szerzy? ?wiadomo??”.  Kierownik Kliniki Otolaryngologii i Chirurgii G?owy i Szyi dr n. med. S?awomir Ok?a
podsumowa? dotychczasowe efekty programu, podkre?laj?c, ?e poza wzrostem ?wiadomo?ci onkologicznej
odnotowano ju? ponad 30 przypadków wykrycia nowotworów regionu g?owy i szyi, które  dzi?ki wczesnej
diagnozie maj? szanse na pe?ne wyleczenie. Przedstawiciele POZ zwrócili uwag?, ?e na sukces w edukacji
onkologicznej pacjentów i ich rodzin sk?ada si? zaanga?owanie ca?ego zespo?u placówki, tj. lekarzy i piel?gniarek
rodzinnych oraz wspó?praca z lokaln? spo?eczno?ci?.

Szczególnie wa?n? rol? w popularyzacji bada? przesiewowych przypisano dwuletniej ju? wspó?pracy ?CO i
partnerskich przychodni ze ?wi?tokrzyskimi zak?adami pracy, które zdecydowa?y si? przebada? swoich
pracowników. Od pa?dziernika 2017 roku z konsultacji laryngologicznych skorzysta?o m.in. ponad 300
?wi?tokrzyskich policjantów, 60 pracowników Zak?adu Ubezpiecze? Spo?ecznych, ponad 100 osób z du?ego
kieleckiego zak?adu produkcyjnego NSK, 50 pracowników kopalni Lafarge oraz pracownicy wielu innych firm, u
których obecne by?y czynniki ryzyka wskazuj?ce na potrzeb? dzia?a? edukacyjno-profilaktycznych.

W ?rod? podczas akcji profilaktycznej zach?cano do bezp?atnych bada? przesiewowych w kierunku nowotworów
g?owy i szyi, przy czym ze wzgl?du na du?? liczb? ch?tnych badania poza zapisami prowadzone by?y do ko?ca
tygodnia. ??cznie z konsultacji laryngologicznych skorzysta?o w czasie Tygodnia Profilaktyki Nowotworów G?owy i
Szyi oko?o 120 osób. Udzielono oko?o 30 porad dotycz?cych prewencji nowotworów regionu g?owy i szyi oraz
blisko 30 porad antytytoniowych po??czonych z pomiarem tlenku w?gla w wydychanym powietrzu. Dodatkowo
mo?na by?o wykona? pomiar ci?nienia krwi i skorzysta? z porady dietetyka.

19 wrze?nia (w czwartek) o godz. 11.00 w sali telewizyjnej Zak?adu Radioterapii odby?o si? spotkanie na temat
stylu ?ycia po chorobie dla pacjentów po usuni?ciu krtani, gdzie podkre?lono rol? zmian w stylu ?ycia, w?a?ciwej
diety, form aktywno?ci ruchowej, które maj? znacz?cy wp?yw nie tylko na lepsze samopoczucie chorego ale tak?e
wp?ywaj? na lepsz? skuteczno?? leczenia onkologicznego. W spotkaniu uczestniczy?o 12 pacjentów.

Ostatni dzie? akcji po?wi?cony by? edukacji onkologicznej m?odzie?y. 20 wrze?nia 2019 roku do sali
konferencyjnej prof. T. Koszarowskiego przy ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii zaproszono uczniów kilku
kieleckich liceów, którzy wys?uchali prelekcji na temat sygna?ów ostrzegawczych, diagnostyki i leczenia
nowotworów regionu g?owy i szyi oraz czynników ryzyka i  roli stylu ?ycia w profilaktyce nowotworów tego regionu.
Bardzo wa?nym akcentem edukacyjnym by?o spotkanie z pacjentem po usuni?ciu krtani, który opowiedzia?
m?odzie?y o nie tylko o zmianach w ?yciu po chorobie ale tak?e podkre?la? rol? stylu ?ycia w ograniczeniu ryzyka
zachorowania. Dzi?kujemy bardzo Panu Jarkowi za wsparcie naszych dzia?a?.

Przypominamy jednocze?nie, ?e projekt „Twój ?wiadomy wybór- Program Profilaktyki Nowotworów G?owy i Szyi”
trwa do ko?ca 2020 roku i osoby w wieku 40-65 lat, które maj? jeden z poni?szych objawów: ból gard?a, pieczenie
j?zyka, przewlek?a chrypa, guz na szyi, niegoj?ce si? owrzodzenie jamy ustnej, jednostronna niedro?no?? lub
krwawienie z nosa, problemy z prze?ykaniem - mog? zg?osi? si? na badanie fiberoskopowe po wcze?niejszym
telefonicznym uzgodnieniu wizyty w Poradni Chirurgii G?owy i Szyi pod numerem telefonu 413674653, b?d? udaj?c
si? do jednej z 90 przychodni POZ po skierowanie od lekarza rodzinnego. Pe?na lista placówek POZ
uczestnicz?cych w projekcie dost?pna jest na stronie http:gis.onkol.kielce.pl [2] zosta?y skierowane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.
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