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Gladiatorzy zapraszaj? panów [1]

Profilaktyce chorób gruczo?u krokowego by?o po?wi?cone spotkanie ?wi?tokrzyskiego oddzia?u Stowarzyszenia
M??czyzn z Chorobami Prostaty „Gladiator” im. prof. Tadeusza Koszarowskiego, które odby?o si? 6 pa?dziernika
w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Wyk?ad pt. „Nowotwory „urologiczne” wyg?osi? dr Mateusz Obarzanowski,
zast?pca kierownika Kliniki Urologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.

Doktor Mateusz Obarzanowski, specjalista urologii, FEBU, podczas wyk?adu mówi? o epidemiologii zachorowa?
na nowotwory uk?adu moczowo – p?ciowego, a tak?e o uwarunkowaniach biologicznych chorób gruczo?u
krokowego. Przypomnia?, ?e ?agodny rozrost gruczo?u krokowego nale?y do najcz?stszych schorze? dotykaj?cych
m??czyzn po 50 roku ?ycia. Czynnikami sprzyjaj?cymi chorobie s?: wiek, uwarunkowania genetyczne, palenie
tytoniu, nadci?nienie t?tnicze, oty?o??, nadmierne spo?ywanie t?uszczów zwierz?cych. Symptomami, które
powinny sk?oni? m??czyzn? do wizyty u urologa s?: cz?stomocz, nykturia (konieczno?? oddawania moczu w nocy),
parcia nagl?ce, uczucie zalegania moczu w p?cherzu, os?abienie strumienia moczu, mikcje przerywane,
zaburzenia potencji, krwiomocz, zatrzymanie moczu, infekcje dróg moczowych. Jak podkre?li? doktor
Obarzanowski, m??czy?ni, cierpi?cy na ?agodny rozrost gruczo?u krokowego powinni by? zdiagnozowani i
znajdowa? si? pod kontrol? urologa.

Janusz Marszycki, prezes ?wi?tokrzyskiego oddzia?u „Gladiatora” poinformowa? zebranych, ?e powsta? spot
radiowy promuj?cy profilaktyk? chorób uk?adu moczowo – p?ciowego u m??czyzn. Zach?ca? panów do
popularyzowania profilaktyki tych schorze? w swoim ?rodowisku. – Gdyby?my zatroszczyli si? o siebie tak samo,
jak troszczymy si? o swój samochód i raz do roku zrobili przegl?d swojego „podwozia”, 50 procent m??czyzn,
którzy umieraj? na raka prostaty, uda?oby si? uratowa? – powiedzia?. Zaprosi? odwiedzania strony stowarzyszenia
https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/stowarzyszenie-gladiator [2].

Informacje o stowarzyszeniu, kolejnych spotkaniach edukacyjnych i inicjatywach b?d? zamieszczone równie? na
tablicy og?osze? w Klinice Urologii ?CO.
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