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?CO uczy nauczycieli czujno?ci onkologicznej [1]

78 nauczycieli ze szkó? podstawowych i ponadpodstawowych województwa ?wi?tokrzyskiego poznawa?o 20
lutego w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii zasady czujno?ci onkologicznej, aby pó?niej przekazywa? je swoim
uczniom.

Konferencja „Samoobserwacja a sygna?y ostrzegawcze w onkologii” odby?a si?  w ramach realizowanego przez
?CO programu „Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. O tym, jak powstaje
nowotwór, o jego biologii i uwarunkowaniach genetycznych mówi? dr Artur Kowalik, kierownik Zak?adu Diagnostyki
Molekularnej ?CO. Do uwa?nej obserwacji swojego organizmu, nauki samobadania piersi i j?der, umiej?tnego
odczytywania niepokoj?cych objawów, mog?cych sygnalizowa? pocz?tek choroby nowotworowej zach?cali dr
Leszek Smor?g, specjalista ginekologii onkologicznej i mgr Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia,
koordynatorka programu „Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”.

Edyta Gondek, koordynator ds. piel?gniarstwa z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi przypomnia?a,  ?e
palenie papierosów (a tak?e nara?enie na bierne palenie), nadu?ywanie alkoholu i zaka?enie wirusem
brodawczaka ludzkiego, zwi?kszaj? ryzyko zachorowania na nowotwory g?owy i szyi: – Je?li przez ponad 3
tygodnie wyst?puje jeden z poni?szych objawów niezwi?zanych z infekcj? górnych dróg oddechowych, takich jak:
pieczenie j?zyka, nie goj?ce si? owrzodzenia,  czerwone lub bia?e naloty w jamie ustnej, ból gard?a, przewlek?a
chrypka, guz na szyi, niedro?no?? lub krwawy wyciek z nosa, ból w trakcie lub problemy z po?ykaniem, trzeba
zg?osi? si? do lekarza. Wielu pacjentów, którzy trafili do naszego Centrum z zaawansowanymi nowotworami
j?zyka, gard?a, krtani, dzi?se?, masywu szcz?kowo – sitowego, czy ?linianek bagatelizowa?o wczesne objawy
choroby – przestrzega?a.

Gra?yna Sarek, piel?gniarka oddzia?owa oddzia?u onkologiczno –hematologicznego ?wi?tokrzyskiego Centrum
Pediatrii uczula?a, ?eby zwraca? uwag? na takie symptomy u dzieci jak: anemia, wybroczyny, si?ce, ?atwe
m?czenie si?, krwotoki z nosa, brak apetytu, bóle g?owy, zaburzenia koncentracji, zaburzenia widzenia, równowagi
i koordynacji ruchowej, zmiany w zachowaniu, które mog? by? zwiastunem choroby nowotworowej. - Raz w roku
warto wykona? morfologi? krwi, to podstawowe badanie mo?e wiele powiedzie? o stanie zdrowia – podpowiada?a.

O wirusach mog?cych inicjowa? powstawanie nowotworów mówi?a Ewa Ziemkiewicz z Wojewódzkiej Stacji
Sanitarno – Epidemiologicznej. Przypomnia?a, ?e wirus HPV (brodawczaka ludzkiego) jest czynnikiem ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy oraz raka krtani. Wirus Epstein Barr (EBV), wywo?uj?cy mononukleoz? zaka?n? ma
równie? zwi?zek ze zwi?kszonym ryzykiem zachorowania na raka ?o??dka, migda?ka podniebiennego, ch?oniaka
limfocytów B, wi??e si? go równie? z zespo?em przewlek?ego zm?czenia, depresj?. Wirusy wywo?uj?ce zapalenie
w?troby typu B i C (HBV i HCV) mog? prowadzi? do powstawania raka tego narz?du. – Dlatego powinni?my
przestrzega? podstawowych zasad higieny, zwraca? uwag?, czy fryzjer i kosmetyczka u?ywaj? zdezynfekowanych
przyborów, a pracownicy ochrony zdrowia r?kawiczek jednorazowych. Warto przyjmowa? dost?pne szczepienia
ochronne. Eksperci szacuj?, ?e gdyby szczepienia przeciwko wirusowi HPV zosta?y wprowadzone na skal?
?wiatow?, liczba zachorowa? na inwazyjnego raka szyjki macicy spad?aby o 90 proc. , a liczba zgonów z powodu
tego nowotworu – a? o 95 proc. – poinformowa?a. O szkolnych programach edukacyjnych w prewencji
nowotworów z?o?liwych na przyk?adzie profilaktyki WZW i czerniaka mówi?a Karina Józef z Fundacji „Gwiazda
Nadziei”

Bezp?atne zaj?cia edukacyjne dla nauczycieli szkó? podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
odbywaj? si? w ?CO w ramach IV edycji programu „Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem”. Jak promowa? w?ród m?odzie?y zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem radz? lekarze,
specjali?ci promocji zdrowia, pedagodzy. Nauczyciele otrzymuj? bezp?atne poradniki metodyczne, prezentacje
multimedialne i materia?y edukacyjne pomagaj?ce im prowadzi? lekcje. Partnerami programu s?: ?wi?tokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Kielcach. W
tegorocznej edycji programu uczestniczy blisko 140 szkó? ze ?wi?tokrzyskiego.
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