Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-07-14 wtorek

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb mieszany
9049 (1a, 1b)
masto 10g(7)
kietbasa
szynkowa 50 g
(6

jogurt owocowy
1509 (7)

zupa szpinakowa
z ziemniakami
300 ml (1a, 6, 7,
9)

ulasz miesn
gusz 150eg (%a,
7,10)
brokut gotowany

chleb pszenny
6049 (7a, 1b)
masto 10g(7)
jajko gotowane
1szt(3)

ogorek sw 50 g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
dzem maty 25¢g

Energia [kcal]
2172,6

Biatko ogotem
[g] 79

Thuszcz [g]
76,6

Weglowodany
ogotem [g]
3

100 g (1a) 270 ml )
© rukola 0,05 szt satatka z buraka Btonnik
z |papryka 350g 1109 pokarmowy [g]
g herbata z cytryng makaron 27,6
& 270 ml otowany 150 g kw. tluszcz.
3 ((;1a, 3) wielonienasyco
8 kompot porzeczk ne ogétem [g]
280 ml )
kw. tluszcz.
nasycone
golem [a] 26 5
6d [mg] 2
384,7
kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ptatki owsiane na | jogurt owocowy zupa szpinakowa butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300 ml 1509 (7) z ziemniakami masto 10g(7) | masto 5g(7) 2 230,7
(1d, 7) 300 ml (7a, 6, 7, jajko gotowane dzemmaty 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g(7a) 9) 1szt(3) [g] 78,7
masto 10g(7) gulasz miesny pomidor 50g Ttuszcz [g]
kietbasa dusz 1509 (7a, safata 0,05 szt 81,2
szynkowa 50 g 7,10) herbata z cytryng Weglowodany
(6 brokut gotowany 270 ml ogotem [g]
rukola 0,05 szt 100 g (7a 317,6
© pomidor 50g satatka z buraka Blonnik
g herbata z cytryng 1109 pokarmowy [g]
® 270 ml makaron 22,4
7] otowany 150 g kw. tluszcz.
g ?1a, 3) wielonienasyco
G kompot porzeczk ne ogétem [g]
- 280 ml 20,8

kw. ttuszcz.
nasycone
ogélem [g] 27,9

6d [mg] 2

251,3

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
25,9

fatwostarwana niskoresztkowa

butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
kietbasa

szynkowa 50 g

gerbata zcytryng
270 ml

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

herbatniki petit
3049 (1a, 6)

zupa szpinakowa
z ziemniakami
300 ml (1a, 6, 7,
9)

gulasz miesny
dusz 1504 (1a,
7,10)

makaron
gotowany 150 g
(1a,3)

brokut gotowany
100 g (1a)
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g(71a)
masto 10g(7)
jajko gotowane
1szt(3)

ryz na mleku

300 ml (7)
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g(71a)
masto 5g(7)
dzem maty 25¢g

Energia [kcal]
2382,
Biatko ogotem

[g] 83,4
Ttuszcz [g]
81,5

V\;eglowodany
ogoétem [g]

3 ’

Btonnik
pokarmowy [g]
18

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
o olem [g] 29,5

€3a tmal 2

345, 3

kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
27,9
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z ogr. tatwo przysw. weg|.

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb razowy 90
g 90g(7a,1b)
masto 10g(7)
kietbasa
szynkowa 50 g
(6)

rukola 0,05 szt
herbata z cytryng
bc 270 ml
papryka 50 g

kanapka raz z

szynka 70 g (1a,
1b, 7

satata 0,05 szt
pomidor 30 g
jogurt naturalny
1509 (7)

zupa szpinakowa
z ziemniakami
300 ml (7a, 6, 7,
9)

gulasz miesny
dusz 1509 (7a,
7,10)

brokut gotowany
100 g (1a)
satatka z buraka
110 g

ziemniaki m

180 g

kompot porzeczk
b/c 280 ml

krakersy 30 g
(1a, 1¢, 3, 7)

chleb razowy 60
g 60g(1a, 1b)
masto 109 (7)
jajko gotowane
1szt(3)

satata 0,05 szt
ogorek sw 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
szynka wieprz
2049

Energia [kcal]
2184,2

Biatko ogotem
[g] 85,1

Thuszcz [g]
90,7

Weglowodany
ogotem [g]
2 ’

Blonnik
pokarmowy [g]
aM,7

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. tluszcz.
nasycone
golem [a] 33 5
6d [mg] 3
049,7
x kw. ttuszcz.
g jednonienasyco
< ne ogétem [g]
3 )
5 butka 80 g(7a) | herbatniki petit zupa szpinakowa butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
b masto roslinne 3049 (17a, 6) z ziemniakami masto roslinne masto rosl 5 g 2301,6
q 10 10g bsm 300 ml (7a, 10 10g dzem maty 25¢ Biatko ogétem
N kietbasa 6, 9) jajko gotowane [g] 75,3
szynkowa 50 g gulasz miesny 1szt(3) Ttuszcz [g]
c |(6) bsm dusz 150 g satata 0,05 szt 98,7
S | rukola 0,05 szt (1a, 10) herbata z cytryng Weglowodany
< | herbata zcytryng gulasz miesny 270 ml ogotem [g]
3 270 ml b$m dusz 150 g 294,5
o (1a, 10) Btonnik
= brokut gotowany pokarmowy [g]
o 100 g (1a) 16,5
= makaron kw. ttuszcz.
5 gotowany 150 g wielonienasyco
@ (1a, 3) ne ogétem [g]
; kompot porzeczk 31,2
8 280 ml kw. ttuszcz.
c nasycone
£ ogélem [g] 23,8
© 6d [mg] 3
240,1
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
35,7
kasza manna na | arbuz-dieta 200 | owsiankana chleb pszenny chlebrazowy 30 | Energia [kcal]
mleku 300 ml g rosole 300 ml 609 (1a, 1b) g(1a, 1b) ,
(1a,7) (1d, 6, 9, 10) masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko ogotem
chleb mieszany gofabki 180 g szynka miod 1 szt [g] 74,8
9049 (1a, 1b) (10 wieprzowa 509 Ttuszcz [g] 59
masto 109 (7) buraki rzodkiewka 30 g Weglowodany
twarog z zasmazane satata 0,05 szt ogotem [g]
pomidorami 100 100 g (1a) herbata z cytryng 349,3
S g(7) satatka wiosenna 270 ml Btonnik
<} o | safata 0,05 szt 709 (10) pokarmowy [g]
;_r‘g % herbata z cytryng sos pomidorowy 30,8
- % 270 ml 80 ml(71a, 7) kw. tluszcz.
'5' » ziemniaki m wielonienasyco
& 3 ne ogétem [g]
N o kompot porzeczk 14,5
N 280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 22,3
6d [mg] 1
644,4
kw. ttuszcz.

jednonienasyco
ne ogétem [g]
18,8
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2026-07-15 $roda

kasza manna na | arbuz-dieta 200 | owsiankana butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
mleku 300 ml g rosole 300 ml masto 10g(7) | masto 5g(7) 2 054,7
(1a,7) (1d, 6, 9, 10) szynka miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g(7a) pier$ gotowana wieprzowa 509 [g] 81,9
masto 10g(7) 70g pomidor 509 Ttuszcz [g]
twarog z $0s pomidorowy satata 0,05 szt 63,9
pomidorami 100 80 ml(71a, 7) herbata z cytryng Weglowodany
a(7) buraki 270 ml ogotem [g]
satata 0,05 szt zasmazane 306,
« | herbata zcytryng 100 g (1a) Btonnik
g 270 ml kalafior gotowany pokarmowy [g]
® 100 g (1a) 21,9
> ziemniaki m kw. tluszcz.
g 0g wielonienasyco
kS kompot porzeczk ne ogétem [g]
- 280 ml s
kw. tluszcz.
nasycone
golem [g] 24,3
6d [mg]
563,7
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
kasza manna na | jabtko pieczone owsiankana butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300 ml 180 g rosole 300 ml masto 10g(7) | masto 5g(7) 2203,7
(1a,7) (1d, 6, 9, 10) szynka miod 1 szt Biatko ogotem
butka 80 g(7a) pier$ gotowana wieprzowa 509 g] 91

kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 26,8

6d [mg] 2

436,2

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogoétem [g]
27,5

masto 10g 27; 70g makaron na Ttuszcz [g] 66
o |twarég 809 (7 sS0s pomidorowy mleku 300 ml Weglowodany
g herbata z cytryng 80 ml(71a, 7) (1a, 3,7) ogoétem [g]
= 270 ml buraki herbata z cytryng 330,
> zasmazane 270 ml Btonnik
o 100 g (1a) pokarmowy [g]
2 ziemniaki m 21,7
z 180 g kw. tluszcz.
© kompot porzeczk wielonienasyco
§ 280 ml ne ogétem [g]
i) kw. tluszcz.
8 nasycone
2 golem [g] 26,9
R 6d [mg] 1
632,7
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
jogurt naturalny | kanapka raz z owsianka na herbatniki petit chleb razowy 60 [ chlebrazowy 30 | Energia[kcal]
1509 (7) szynka 70 g (7a, | rosole 300 ml 30g (1a, 6) g 609 (7a, 1b) g(1a, 1b) 2036,9
chleb razowy 90 | 1b, 7) (1d, 6, 9, 10) masto 10g(7) | masto 59 (7) Biatko ogotem
g 90g(7a,1b) | satata 0,05 szt pier$ gotowana szynka jajko got 1/2 szt | [g] 85,9
masto 10g(7) |ogorekkisz 30 |70g wieprzowa 50g | 0,5 szt(3) Thuszcz [g]
twarog z g sos pomidorowy rzodkiewka 30 g 75,4
pomidorami 100 | arbuz-dieta 200 | 80 mlI(7a, 7) satata 0,05 szt Weglowodany
> |9(7) g buraki herbata z cytryng ogotem [g]
a;r safata 0,05 szt zasmazane bc 270 ml 288,3
. | herbata z cytryng 100 g (1a) Blonnik
5 bc 270 ml satatka wiosenna pokarmowy [g]
@‘ 70 g (10) 37,2
a ziemniaki m kw. tluszcz.
g 0g wielonienasyco
5 kompot porzeczk ne ogoétem [g]
= b/c 280 ml 15,3
g
N
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

butka 80 g(7a) | jabtko pieczone | owsiankana butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
masto roslinne 180 g rosole 300 ml masto roslinne masto rosl 5 g 2 079,7
1049 (1d, 6, 9, 10) 10 10g miéd 1 szt Biatko ogotem
szynka pier$ gotowana krakowska 50 g [g] 79,3
wieprzowa 50g 70 g (6) Ttuszcz [g]
S dzem maty 25g piers gotowana satata 0,05 szt 75,5
O | safata 0,05 szt 709 herbata z cytryng Weglowodany
< herbata z cytryng sos pomidorowy 270 ml ogotem [g]
© = 270 ml bsm 80 ml (1a) 290,
g 3 buraki Btonnik
3 = zasmazane pokarmowy [g]
0 o 100 g (1a) 21,3
NI % ziemniaki m kw. tluszcz.
() 5 0g wielonienasyco
© @ kompot porzeczk ne ogétem [g]
o e 280 ml s
N S kw. ttuszcz.
c nasycone
E golem [g] 18,7
@ 6d [mg]
447,4
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ryz na mleku wafle bez cukru krupnik 300 ml chleb pszenny chlebrazowy 30 | Energia[kcal]
300 ml (7) 20g 20g (1, 1a, |(1c,6,9) 604 (1a, 1b) g(1a, 1b) 2 365,1
chleb mieszany | 6, 7) schab sote 70 masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko ogétem
9049 (1a, 1b) kg (1a) pasta z kurczaka | dzem maty 25g | [g] 93,3
masto 10 g (7) kapusta 659 (10) Tiuszcz [g]
serzoétty 50 g(7) zasmazana ze satata 0,05 szt 93,8
satata lodowa stodkiej 180 g ogorek kisz 30 Weglowodany
50 g (10) (1a) g ogoétem [g]
herbata z cytryng fasolka szp got herbata z cytryng 311,9
© 270 ml 60 g (71a) 270 ml Btonnik
S ziemniaki m pokarmowy [g]
5 180 g 29,8
8 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
i) 280 ml wielonienasyco
8 ne ogétem [g]
18,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogélem [g] 36,2
6d [mg] 1
o« 866,5
© kw. tluszcz.
= jednonienasyco
g ne ogoétem [g]
o 31,4
©
~ ryz na mleku wafle bez cukru krupnik 300 ml butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
< 300 ml (7) 20g 20g (1, 1a, |(1c,6,9) masto 10g(7) | masto 5g(7) i
8 butka 80g(7a) |6, 7) schab gotowany pasta z kurczaka | dzem maty 25g Biatko ogotem
I masto 10g(7) 60g 659 (10) [g] 89,8
serzétty 50 g(7) sos chrzanowy satata 0,05 szt Thtuszcz [g]
safata lodowa 80 ml (1a, 6, 7, pomidor 50 g 76,6
50 g (10) 9 herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng Marchew 270 ml ogotem [g]
270 ml zasmazana mr. 302,
© 100 g (1a) Btonnik
§ fasolka szp got pokarmowy [g]
® 60 g (1a) 23,2
® ziemniaki m kw. tluszcz.
g wielonienasyco
z kompot porzeczk ne ogoétem [g]
- 280 ml

kw. tluszcz.
nasycone

golem [g] 33,1

6d [mg] 1

554,5

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
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2026-07-16 czwartek

fatwostarwana niskoresztkowa

ryz na mleku

300 ml (7)

butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
serzoétty 50 g(7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
80g

krupnik 300 ml
(1c, 6, 9)
schab gotowany
60 g

sos chrzanowy
80 ml (71a, 6, 7,
9

Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniaki m

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
pasta z kurczaka

659 (10)
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g(7a)
masto 5g(7)
dzemmaty 25¢g

Energia [kcal]
20725

Biatko ogotem
[g] 86,1

Thuszcz [g]
64,6

Weglowodany
ogotem [g]
3 ’

Blonnik
pokarmowy [g]
23,1

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. tluszcz.
nasycone

golem [g] 27,9

6d [mg]

523,3

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]

jogurt naturalny
1509 (7)

chleb razowy 90
g 90g(7a, 1b)
masto 109 (7)
serzé6tty 50 g(7)

kanapka z

szynkg 70 g (1a,

san’ata 0,05 szt
pomidor 50 g
jabtko deserowe

krupnik 300 ml
(1c, 6, 9)

schab gotowany
60g

sos chrzanowy
80 ml (1a, 6, 7,

sok z burakéw
300 ml

chleb razowy 60
g 60g(1a, 1b)
masto 10g(7)
pasta z kurczaka
659 (10)
ogorek kisz 30

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
twarog 40g(7)

Energia [kcal]
2178,5

Biatko ogotem
[g] 971

Thuszcz [g]
77,7

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

sos chrzanowy
bsm 80 ml (71a)
Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniaki m

180 g

kompot porzeczk
280 ml

herbata z cytryng
270 ml

| satata lodowa 1709 9) g Weglowodany
= |[50g9(10) fasolka szp got satata 0,05 szt ogoétem [g]
g satata 0,05 szt 60 g (1a) herbata z cytryng 305,6
. | herbata z cytryng sur z marchwi i bc 270 ml Blonnik
% bc 270 ml jabtka 110 g pokarmowy [g]
S ziemniaki m 42,3
o kw. tluszcz.
Q kompot porzeczk wielonienasyco
2 blc 280 ml ne ogétem [g]
o 16,1
’g: kw. tluszcz.
N nasycone
ogélem [g] 31,5
6d [mg] 2
306,6
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
25,2
butka 80 g(7a) | jabtko pieczone | krupnik 300 ml butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
masto roslinne 180 g (1c, 6, 9) masto roslinne masto rosl 5g ,
10 10g schab gotowany 10 10g dzem maty 25¢g Biatko ogotem
szynka 60g pasta z kurczaka [g] 86,9
wieprzowa 509 schab gotowany 659 (10) Thuszcz [g]
miéd 1 szt 60 g satata 0,05 szt 72,3

Weglowodany
ogoétem [g]
298,

Btonnik
pokarmowy [g]
22,8

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]
18

kw. tluszcz.
nasycone

golem[ ] 20

6d [mg] 1

451,3

kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
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2026-07-17 pigtek

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb mieszany
9049 (1a, 1b)
masto 10g(7)
pastazjaj 90g

banan 1/2 szt
100 g

zupa jarzynowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

ryba sote 90 g
(1a, 4)

jarzyny po

chleb pszenny
6049 (1a, 1b)
masto 10g(7)
krakowska 50 g
©6)

pomidor 509
safata 0,05 szt

chleb razowy 30
g(71a, 1b)

masto 5g(7)
twarég 40g(7)

Energia [kcal]
2070

Biatko ogotem
[g] 85,1

Thuszcz [g]
68,6

Weglowodany

(3,7, 10) grecku 1209 (6, herbata z cytryng ogotem [g]
satata 0,05 szt , 10) 270 ml 308,
© pomidor 50 g sur z ogorka kisz Btonnik
B herbata z cytryng 100 g pokarmowy [g]
g 270 ml ziemniaki m 32
8 180 g kw. tluszcz.
K2 kompot sliwkowy wielonienasyco
8 280 ml r212 ogotem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
golem [g] 21,7
6d [mg] 2
293,6
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ptatki owsiane na | banan 1/2 szt zupa jarzynowa z butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300 ml 100 g makaronem 300 masto 10g(7) | masto 5g(7) 1989,8
(1d, 7) ml(1a, 3, 6,7, 9, krakowska 50 g | twarog 40 g(7) Biatko ogétem
butka 80 g(7a) 10) (6) [g] 82,6
masto 10g(7) ryba sote 90 g pomidor 50g Ttuszcz [g]
jajko gotowane (1a, 4) safata 0,05 szt 60,8
1szt(3) jarzyny po herbata z cytryng Weglowodany
safata 0,05 szt grecku 12049 (6, 270 ml ogotem [g]
pomidor 50 g , 10 303,6
o | herbata zcytryng brokut gotowany Btonnik
g 270 ml 100 g (1a) pokarmowy [g]
® ziemniaki m 27,3
® kw. tluszcz.
g kompot porzeczk wielonienasyco
& 280 ml ne ogétem [g]

17,4

kw. ttuszcz.
nasycone
ogélem [a] 21,1

6d [mg] 1

213,8

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
16,8

fatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
jajko gotowane
1szt(3)

herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa jarzynowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)
ryba gotowana
90 g (4)
arzyny po
Jgregka/ p1209 (6,
9,10)
ziemniaki m

0g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
krakowska 50 g
(6)

ryz na mleku

300 ml (7)
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g(7a)
masto 5g(7)
twarég 40g(7)

Energia [kcal]

Biatko ogotem
[g] 87,2

Thuszcz [g]
51,8

Weglowodany
ogoétem [g]

308,

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. tluszcz.
nasycone

golem [g] 22,2

6d [mg] 1

298,3

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
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z ogr. tatwo przysw. weg|.

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb razowy 90
g 90g(7a,1b)
masto 10g(7)
pastazjaj 90g
(3,7,10)

satata 0,05 szt
pomidor 50g
herbata z cytryng
bc 270 ml

kanapka raz z

szynka 70 g (1a,
1b, 7

satata 0,05 szt
papryka 30 g
jabtko deserowe
170 g

zupa jarzynowa z
makaronem 300
ml(1a, 3,6, 7, 9,
10)

ryba sote 90 g
(1a, 4)

brokut gotowany
100 g (1a)

sur z ogorka kisz
100 g

ziemniaki m

kompot porzeczk
b/c 280 ml

jogurt naturalny
1509 (7)

chleb razowy 60
g 60g(1a, 1b)
masto 10g(7)
krakowska 50 g
(6)

pomidor 509
satata 0,05 szt
herbata z cytryng
bc 270 ml

chleb razowy 30
g(71a, 1b)

masto 5g(7)
twarég 40g(7)

Energia [kcal]
2130,2

Biatko ogotem
[g] 95,5

Thuszcz [g]
80,3

Weglowodany
ogotem [g]
2 ’

Blonnik
pokarmowy [g]
43

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. tluszcz.
nasycone
golem [a] 28 1
6d [mg] 2
747,2
~ kw. tluszcz.
% jednonienasyco
a ne ogétem [g]
~ s
5 butka 80 g(7a) | banan 1/2 szt zupa jarzynowa z butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
) masto roslinne 100 g makaronem b$m masto roslinne masto rosl 5 g 1803,2
S 10 10g 300 ml (7a, 3, 6, 10 10g marmolada z Biatko ogotem
N jajko gotowane 9,10) krakowska 50 g | jabtek 70 g [g] 76,3
1szt(3) ryba gotowana (6) Ttuszcz [g]
g dzem maty 25¢g 0g %4) satata 0,05 szt 44,9
S | satata 0,05 szt ryba gotowana herbata z cytryng Weglowodany
< | herbata zcytryng 909 (4) 270 ml ogotem [g]
3 270 ml jarzyny po 297,3
3 grecku 1209 (6, Btonnik
€ 9,10) pokarmowy [g]
o ziemniaki m 26,3
% kw. tluszcz.
3 kompot porzeczk wielonienasyco
@ 280 ml ne ogétem [g]
< 16
2] kw. ttuszcz.
c nasycone
£ ogélem [g] 10,1
© 6d [mg] 1
135,5
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
13,4
ptatki jaglane na | arbuz-dieta 200 | zupa chleb pszenny chlebrazowy 30 | Energia [kcal]
mleku 300g(7) |g marchwiowa z 6049 (1a, 1b) g(1a, 1b) ,
chleb mieszany ryzem 300 ml (6, masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko ogotem
9049 (1a, 1b) 7,9, 10) rolada schabowa | miéd 1 szt [g] 89,3
masto 10 g (7) pulpet na parze 509 (6) Thuszcz [g]
ser zotty 50 g(7) 70g(1a, 3, 10) pomidor 50 g 83,9
papryka 50 g bigos z miodej safata 0,05 szt Weglowodany
satata 0,05 szt kapusty 300 g herbata z cytryng ogotem [g]
fo! herbata z cytryng (1a, 6, 7, 10) 270 ml 315,
S © 270 ml kompot porzeczk Btonnik
] = 280 ml pokarmowy [g]
© g ziemniaki m 28,8
A\ i) 180 g kw. tluszcz.
5 1z wielonienasyco
g& Q ne ogétem [g]
o ’
N kw. tluszcz.
nasycone
golem [g] 35,3
6d [mg] 2
003,9
kw. tluszcz.

jednonienasyco
ne ogétem [g]
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2026-07-18 sobota

ptatki jaglane na
mleku 300 g (7)
butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
serzétty 50 g(7)
pomidor 509
safata 0,05 szt

arbuz-dieta 200
g

zupa
marchwiowa z

ryzem 300 ml (6,

7,9, 10)

pulpet na parze
70 g (1a, 3, 10)
so0s pomidorowy

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
rolada schabowa
509 (6)

satata 0,05 szt
pomidor 50g
herbata z cytryng

butka 30 g(7a)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal]
2093,8

Biatko ogotem
[g] 78,6

Thuszcz [g]
72,5

Weglowodany

fatwostarwana niskoresztkowa

mleku 300 g (7)
masto 10g(7)
butka 80 g(7a)
serzéitty 50 g(7)
miéd 1 szt
herbata z cytryng
270 ml

180 g

marchwiowa z

ryzem 300 ml (6,

7,9, 10)

ulpet na parze
70 g (1a, 3, 10)
so0s pomidorowy
80 ml(7a, 7)
szpinak
zasmazany 110
9(7)
ziemniaki m
180 g
kompot porzeczk
280 ml

270 ml

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
rolada schabowa
509 (6)
makaron na
mleku 300 ml
(1a,3,7)

masto 5g(7)
miéd 1 szt

herbata z cytryng 80 ml(1a, 7) 270 ml ogoétem [g]
270 ml szpinak 296,
o zasmazany 110 Btonnik
S g(7) pokarmowy [g]
g satfata lodowa 18,4
;3 100 g (10) kw. tluszcz.
2 ziemniaki m wielonienasyco
£ 180 g ne ogétem [g]
kompot porzeczk 9,1
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 32,5
Sé6d [mg] 1 502
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
254
ptatki jaglane na | jabtko pieczone | zupa herbata z cytryng | butka 30 g(7a) Energia [kcal]

Biatko ogotem
[g] 88,3

Thuszcz [g]
76,5

Weglowodany
ogotem [g]

345,

Btonnik
pokarmowy [g]
20,4

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. tluszcz.
nasycone

golem [g] 35,5

6d [mg] 1

618,4

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]

z ogr. tatwo przysw. wegl.

ptatki jaglane na
mleku 300 g (7)
chleb razowy 90
g 90g(7a,1b)
masto 10 8 (7)
serzotty 5 7)
safata 0,05 szt
papryka 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

kanapka raz z

szynkg 70 g (7a,
1b, 7)

sa+'ata 0,05 szt
arbuz-dieta 200

9

zupa
marchwiowa z

ryzem 300 ml (6,

7,9, 10)

pulpet na parze
70g(1a, 3, 10)
s0s pomidorowy
80 ml(71a, 7)
szpinak
zasmazany 110

g9

satata lodowa
wiosenna 70 g
(10)

ziemniaki m

180 g

kompot porzeczk
b/c 280 ml

krakersy 30 g
(1a, 1c, 3,7)

chleb razowy 60
g 60g(7a, 1b)
masto 10g(7)
rolada schabowa

)

sa’fata 05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
marmolada z
jabtek 70 g

Energia [kcal]
2207,4

Biatko ogotem
[g] 84,8

Thuszcz [g]

6,8

Weglowodany
ogotem [g]
309,2

Btonnik
pokarmowy [g]
40,6

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogoétem [g]
13,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 37,7

6d [mg] 2

097,3

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogoétem [g]
28,7
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fatwostrawna

masto 10g(7)
jajko gotowane
1szt(3)

satata 0,05 szt
pomidor 50g
herbata z cytryng
270 ml

10)

szynka duszona

w sosie wiasnym
110g(1a, 7)
buraki
zasmazane

100 g (1a)
kalafior gotowany
100 g (1a)
ziemniaki m

180 g

kompot
truskawkowy
280 ml

pomidor 50g
herbata z cytryng
270 ml

masto roslinne jabtko pieczone zupa butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
10 10g 80g marchwiowa z masto roslinne masto rosl 5 g 2139,5
butka 80 g(7a) ryzem bsm 300 10 10g miod 1 szt Biatko ogotem
jajko gotowane ml (6, 9, 10) rolada schabowa [g] 71,9
1szt(3) pulpet na parze 509 (6) Ttuszcz [g]
S safata 0,05 szt 70 g (1a, 3, 10) safata 0,05 szt 80,6
o | miod 1 szt pulpet na parze herbata z cytryng Weglowodany
§ | herbata zcytryng 70g(1a, 3, 10) 270 ml ogotem [g]
s| T | 270ml sos pomidorowy 296,
8 5 bém 80 ml (1a) Btonnik
2 = szpinak pokarmowy [g]
© o zasmazany 110 20,2
NI = a(7) kw. ttuszcz.
5 5 ziemniaki m wielonienasyco
© @ 180 g ne ogoétem [g]
N £ kompot porzeczk ,
N ] 280 ml kw. tluszcz.
c nasycone
E ogélem [a] 24
© 6d [mg] 1
129,5
kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ptatki owsiane na | wafle bez cukru | zupa chleb mieszany | jabtko deserowe Energia [kcal]
mleku 300 ml 20g 20 g (1, 1a, | pomidorowa z 9049 (1a, 1b) 170 g 2197,5
(1d, 7) 6,7) makaronem 300 masto 10g(7) Biatko ogotem
chleb mieszany ml (1a, 3, 6,7, 9, szynka [g] 75,2
9049 (1a, 1b) 10) wieprzowa 509 Ttuszcz [g]
masto 10 g (7) szynka duszona satata 0,05 szt 86,7
pastazjaj 90g w sosie wlasnym pomidor 50g Weglowodany
(3,7,10) 1109 (1a, 7) herbata z cytryng ogotem [g] 304
satata 0,05 szt buraki 270 ml Btonnik
o | rzodkiewka 30 g zasmazane pokarmowy [g]
2 | herbata zcytryng 100 g (1a) 29,5
% 270 ml sur z kapusty kw. tluszcz.
5 czerw parzona wieIonjenasyco
3 100g ne ogétem [g]
o ziemniaki m 20
180 g kw. tluszcz.
kompot nasycone
truskawkowy ogélem [g] 31,1
280 ml 6d [mg] 2
813,3
© kw. tluszcz.
K} jednonienasyco
§ ne ogoétem [g]
2 ,
‘CE, ptatki owsiane na | wafle bez cukru zupa butka 80 g(7a) | jabtko deserowe Energia [kcal]
5 mleku 300 ml 20g 20 g (1, 1a, | pomidorowa z masto 10g(7) |170g 2107,9
& (1d, 7) , 7) makaronem 300 szynka Biatko ogotem
q butka 80 g(7a) ml(1a, 3,6, 7, 9, wieprzowa 50g gl 72
N satata 0,05 szt Thuszcz [g]

78,5
Weglowodany
ogotem [g]
297,6
Btonnik
pokarmowy [g]
23,9

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogoétem [g]
13,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 30,3

6d [mg] 2

617,3

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogoétem [g]
27,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 17
Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 11:10:27




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

2026-07-19 niedziela

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

masto 10g(7)
butka 80g 80 g
(1a)

jajko gotowane
1szt(3)

herbata z cytryng

wafle bez cukru
20g 20 g (1, 1a,

|l

zupa
pomidorowa z
makaronem 300
ml (1a, 3, 6,7, 9,
10)

szynka duszona
W sosie wiasnym
1109 (1a, 7)
buraki

makaron na
mleku 300 ml
(1a, 3,7)

butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
szynka
wieprzowa 50g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180g

Energia [kcal]
22344

Biatko ogotem
[g] 79,6

Thuszcz [g]
79,6

Weglowodany
ogotem [g] 316

Btonnik

z ogr. tatwo przysw. weg|.

mleku 300 ml
(1d,7)

chleb razowy 90
g 909 (7a,1b)
masto 10 g (7)
pastazjaj 90g
(3,7, 10)

safata 0,05 szt
rzodkiewka 30 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

krakowska 70 g
(1a, 1b, 6,7)
pomidor 30 g
wafle bez cukru
20g 209 (1, 1a,

]

pomidorowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

szynka duszona
w sosie wlasnym
110 g (1a, 7)
buraki
zasmazane

100 g (1a)

sur z kapusty
czerw parzona
100 g

ziemniaki m

180 g

kompot
truskawkowy b/c
280 ml

jabtka 110 g

g 909 (1a,1b)
masto 10g (7)
szynka
wieprzowa 509
safata 0,05 szt
pomidor 50g
herbata z cytryng
bc 270 ml

170 g

©

2

2

o

2 270 ml zasmazane pokarmowy [g]

_g 100 g (1a) 20,7

= ziemniaki m kw. ttuszcz.

®© 180 g wielonienasyco

s kompot ne ogétem [g]

s truskawkowy 11,8

8 280 ml kw. tluszcz.

8 nasycone

2 ogélem [g] 32,6

L 6d [mg] 2
678,8

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
27,6
ptatki owsiane na | kanapka raz. z zupa sur z marchwi i chlebrazowy 90 |[ jabtko deserowe Energia [kcal]

1]

Biatko ogotem
[g] 79,6
Thuszcz [g]
100,9
Weglowodany
ogétem [g]
3

Btonnik
pokarmowy [g]
46,4

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]
25,8

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 35,3

Sé6d[mg] 3 178

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
30,6

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80g 80 g
(1a)

masto roslinne
10 10g

jajko gotowane
1szt(3)

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

herbatniki petit
30g(1a, 6)

zupa
pomidorowa z
makaronem bsm
300 ml (1a, 3, 6,
9,10)

szynka duszona
W sosie wiasnym
1109 (1a, 7)
szynka duszona
W sosie wiasnym
1109 (1a, 7)
buraki
zasmazane

100 g (1a)
ziemniaki m

180 g

kompot
truskawkowy
280 ml

butka 80 g(7a)
masto roslinne
10 10g

szynka
wieprzowa 509
satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

Energia [kcal]

Biatko ogotem
[g] 72,2

Thuszcz [g]
91,9

Weglowodany
ogoétem [g]

2 ’

Btonnik
pokarmowy [g]
19,5

kw. ttuszcz.
wielonienasyco
ne ogétem
oe ] [a]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 25,8

Sé6d [mg] 3 691

kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
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2026-07-20 poniedziatek

makaron na
mleku 300 ml
(1a,3,7)

chleb mieszany
9049 (1a, 1b)
masto 108 (7)
serzotty 50 g(7)
satata 0,05 szt

banan 1/2 szt
100 g

botwinka 300 ml
(1b, 1a, 6,7, 9,
10)

pieczen rzymska
piecz 7049 (1a,
3,10)

SOs jarzynowy
80ml(1a, 7, 9,

chleb pszenny
6049 (1a, 1b)
masto 10g(7)
pasta z cieciorki i
suszonych pomid
709

satata lodowa

50 g (10)

chleb razowy 30
g(71a, 1b)

masto 5g(7)
dzemmaty 25g

Energia [kcal]
2438,5

Biatko ogotem
[g] 84

Thuszcz [g]
79,5

Weglowodany
ogotem [g]
3

pomidor 50g 10) herbata z cytryng ,
© herbata z cytryng Marchew 270 ml Btonnik
B 270 ml zasmazana mr. pokarmowy [g]
g 100 g (1a) 38,5
S sur zkapusty stz kw. ttuszcz.
K2 majonezem 100 wielonienasyco
8 g (3, 10) ne ogétem [g]
ryzgot 180g ,
kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogélem [g] 29,3
6d [mg] 1
890,9
kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
makaron na banan 1/2 szt botwinka 300 ml butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300 ml 100 g (1b, 1a, 6,7, 9, masto 10g(7) | masto 5g(7) 2 278,5
(1a, 3,7) 10) krakowska 50 g | dzem maty 25g Biatko ogotem
butka 80 g(7a) pieczen rzymska (6) [g] 81,1
masto 10g(7) piecz 709 (1a, satata lodowa Ttuszcz [g]
ser zotty 50 g (7) 3,10) 50 g (10) 75,6
satata 0,05 szt SOS jarzynowy herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50 g 80ml(1a, 7, 9, 270 ml ogotem [g]
herbata z cytryng 10) 339,3
© 270 ml Marchew Btonnik
S zasmazana mr. pokarmowy [g]
g 100 g (1a) 25,6
2 brokut gotowany kw. tluszcz.
E 100 g (1a) wielonienasyco
£ ryzgot 180g ne ogétem [g]
kompot porzeczk X
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone

ogétem [g] 31,3
Sé6d[mg] 1 693
kw. tluszcz.

jednonienasyco

ne ogétem [g]

fatwostarwana niskoresztkowa

makaron na
mleku 300 ml
(1a, 3,7)

butka 80 g(7a)
masto 10 8 (7)
serzétty 50 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

botwinka 300 ml
(1b, 1a, 6,7, 9,
10)

pieczen rzymska
piecz 709 (1a,
3,10)

S0s jarzynowy
80ml(71a, 7, 9,
10)

Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
brokut gotowany
100 g (1a)
ryzgot 180g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
krakowska 50 g
(6)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g(7a)
masto 5g(7)
dzemmaty 25¢g

Energia [kcal]
2239,2

Biatko ogotem
[g] 80,2

Thuszcz [g]
73,9

Weglowodany
ogotem [g]
3354

Btonnik
pokarmowy [g]
26,7

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogoétem [g]
12,8

kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 31

6d [mg] 1

691,1

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogoétem [g]
23,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

jogurt naturalny
1509 (7)
chleb razowy 90

kanapka raz z

szynka 70 g (1a,
1b, 7

botwinka 300 ml
(1b, 1a, 6,7, 9,
10)

herbatniki petit
30g(1a, 6)

chleb razowy 60
g 60g(1a, 1b)
masto 10g(7)

chleb razowy 30
g(1a, 1b)
masto 5g(7)

Energia [kcal]
22371
Biatko ogotem

g 90g(7a,1b) |satata 0,05szt | pieczen rzymska krakowska 50 g | jajko got 1/2 szt |[g] 87
masto 10 g (7) | jabtko deserowe [ piecz 709 (7a, (6) 0,5 szt (3) Thuszcz [g]
serzétty 50g(7)[170g 3,10) satata lodowa 86,2
_. | saftata 0,05 szt SOS jarzynowy 50 g (10) Weglowodany
2 | pomidor 50 g 80ml(fa, 7,9 herbata z cytryng ogotem [g] 322
2 | herbata zcytryng 10) bc 270 ml Bionnik
= bc 270 ml brokut gotowany pokarmowy [g]
2 100g(1a 47,4
N sur zkapusty st z kw. tluszcz.
o majonezem 100 wielonienasyco
E g (3, 10) ne ogétem [g]
o ziemniaki m 17,9
£ 0g kw. ttuszcz.
o kompot porzeczk nasycone
N b/c 280 ml ogélem [g] 33,3
6d [mg] 2
« 428,5
Q0 kw. tluszcz.
.g jednonienasyco
3 ne ogétem [g]
= 27,1
g
o butka 80 g(7a) | banan 1/2 szt botwinka bsm butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
R masto roslinne 100 g 300g (1a, 1b, 6, masto roslinne masto rosl 5 g s
'EI,» 10 10g 9, 10% 10 10g dzemmaty 259 | Biatko og6tem
© szynka pieczen rzymska krakowska 50 g [a] 77
o wieprzowa 509 piecz 709 (1a, (6) Thuszcz [g]
o S satata 0,05 szt 3,10) satata 0,05 szt 83,8
O | herbata zcytryng pieczen rzymska herbata z cytryng Weglowodany
5 270 ml piecz 709 (1a, 270 ml ogoétem [g]
T 3,10) 310,
= SOS jarzynow Btonnik
= bsm 80 ml (7a, pokarmowy [g]
o 9,10) 22,4
= Marchew kw. tluszcz.
Fe zasmazana mr. wielonienasyco
@ 100 g (1a) ne ogoétem [g]
; ryzgot 180¢g 23
) kompot porzeczk kw. tluszcz.
k= 280 ml nasycone
E golem [g] 23,2
© 6d [mg] 1
661,3
kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
31
ptatki owsiane na | arbuz-dieta 200 | pejzanka 300 chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal]
mleku 300 ml g ml(1a, 6, 7, 9, 6049 (7a, 1b) g(7a, 1b) 24225
(1d, 7) 10) masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko ogotem
chleb mieszany pulpet na parze pasztet drobiowy [ miéd 1 szt [g] 87,4
909 (1a, 1b) 709 (1a, 3, 10) 80g (1a, 1b, 7, Ttuszcz [g] 88
masto 10 g (7) sos koperkowy 9 Weglowodany
twardg waniliowy 80 ml (1a, 6, 7, satata lodowa ogotem [g]
0 ?7 10) 50 g (10) 348,
S herbata z cytryng buraki herbata z cytryng Blonnik
e} © 270 ml zasmazane 270 ml pokarmowy [g]
| 2 100 g (1a) 30,6
N 2 fasolka szp got kw. tluszcz.
~ % 60 g (1a) wielonienasyco
Q 3 kasza ne ogétem [g]
g a jeczmienna got 12,7
< 180 g (7c) kw. tluszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml golem [g] 36,4
6d [mg]
941,1
kw. ttuszcz.

jednonienasyco
ne ogétem [g]
34,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

2026-07-21 wtorek

fatwostrawna

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d,7)

butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
twardg waniliowy
80g(7)

herbata z cytryng
270 ml

arbuz-dieta 200
g

pejzanka 300
ml (1a, 6, 7, 9,
10

pulpet na parze
70g(1a, 3, 10)
sos koperkowy
80 ml (1a, 6, 7,
10)

buraki
zasmazane
100 g (1a)
fasolka szp got
60 g (1a)
kasza
jeczmienna got
J1‘?’80 g(1c) 9
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
kietbasa
szynkowa 50 g
6

satata lodowa

50 g (10)
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g(7a)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal]
2229,1

Biatko ogotem
[g] 81,1

Tluszcz [g]
70,9

Weglowodany
ogotem [g] 338

Btonnik
pokarmowy [g]
23,5

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]
11,5

kw. ttuszcz.
nasycone
ogélem [g] 28,4

6d [mg] 1

153,1

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
24,5

fatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

butka 80 g(7a)
masto 10g(7)
twarég waniliowy
809 (7)

herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

pejzanka 300
ml (1a, 6, 7, 9,
10)

pulpet na parze
70g(1a, 3, 10)
sos koperkowy
80 ml (1a, 6, 7,
10)

buraki
zasmazane
100 g (1a)
ziemniaki m
180 g

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g(7a)
masto 10g(7)
kietbasa

sgynkowa 50 g

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g(7a)
masto 5g(7)
miéd 1 szt

Energia [kcal]

Biatko ogotem
[g] 77,3

Thuszcz [g]
61,5

Weglowodany
ogotem [g]

333,

Btonnik
pokarmowy [g]
23,9

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. tluszcz.
nasycone

golem [g] 26,5

6d [mg] 1

134,5

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]

z ogr. tatwo przysw. wegl.

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb razowy 90
g 90g(7a, 1b)
masto 10g 57;
twarég 809 (7
rukola 0,05 szt
ogorek sw 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

kanapka raz z

szynkg 70 g (7a,
1b, 7)

rzodkiewka 30 g
satata 0,05 szt
arbuz-dieta 200

9

pejzanka 300
ml(1a, 6,7, 9,
10)

pulpet na parze
70 g (1a, 3, 10)
sos koperkowy
80 ml (1a, 6, 7,
10)

fasolka szp got
60g(1a)
buraki
zasmazane
100 g (1a)
kasza
jeczmienna got
180 g (1c)
kompot porzeczk
b/c 280 ml

jogurt naturalny
15049 (7)

chleb razowy 60
g 60g(7a, 1b)
masto 10g(7)
kietbasa

sbgynkowa 50g

satata lodowa

50 g (10)
herbata z cytryng
bc 270 ml

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
serzot 20g(7)

Energia [kcal]
2 250,5

Biatko ogotem
[g] 97,3

Thuszcz [g]

2

Weglowodany
ogétem [g]

pokarmowy [g]
1.4

kw. ttuszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]
12,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 35,7

S6d[mg] 2 013

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
27,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

butka 80 g(7a)
masto roslinne

jabtko pieczone
180g

pejzanka bsm
300 ml (1a, 6, 9,
10

butka 60 g(7a)
masto roslinne

butka 30 g(7a)
masto rosl 5 g

Energia [kcal]
2250,1

tatwostrawna

kompot porzeczk
280 ml

10 1049 0g miod 1 szt Biatko ogotem
szynka pulpet na parze kietbasa [g] 74,4
g wieprzowa 509 70g(1a, 3, 10) szynkowa 50 g Thuszcz [g]
Ie) rukola 0,05 szt pulpet na parze (6 88,4
< herbata z cytryng 70g(1a, 3, 10) satata lodowa Weglowodany
x| 5 | 270ml sos koperkowy 50 g (10) ogotem [g] 311
g £ b$m 80 ml (1a, herbata z cytryng Blonnik
< € 6 270 ml pokarmowy [g]
- o buraki 22,7
o = zasmazane kw. tluszcz.
5 % 100 g (1a) wielonienasyco
) @ kasza ne ogétem [g]
S| £ jeczmienna got 19
N 8 180 g (1c) kw. tluszcz.
c kompot porzeczk nasycone
£ 280 ml ogétem [g] 25,7
© S6d [mg] 1 532
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ptatki jaglane na | jogurt owocowy zalewajka chleb pszenny chlebrazowy 30 | Energia[kcal]
mleku 300g(7) | 150g(7) tatwostrawna 60g (1a, 1b) g(1a, 1b) 2131,9
chleb mieszany 300 ml (1b, 6, 7, masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko og6tem
9049 (1a, 1b) 9,10) szynka drobiowa | dzem maty 259g | [g] 73,6
masto 10g(7) tazanki z 50 g Thuszcz [g]
jajko w sosie jarzynami dusz satata lodowa 80,9
maj-chrzan 50 g 280g(1a, 3, 6, 50 g (10) Weglowodany
, 7, 9, 109) herbata z cytryng ogotem [g]
safata 0,05 szt sur z marchwi i 270 ml 305,6
© szczypiorek 5 g jabtka 110 g Blonnik
= | rzodkiewka 30 g brokut gotowany pokarmowy [g]
g herbata z cytryng 100 g (1a) 27,6
& 270 ml kompot porzeczk kw. ttuszcz.
3 280 ml wielonienasyco
8 ne ogétem [g]
225
kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 27,3
6d [mg] 1
375,3
S kw. tluszcz.
o] jednonienasyco
B ne ogétem [g]
N 23,5
~
g ptatki jaglane na | jogurt owocowy zalewajka butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
N mleku 300g (7) | 1509 (7) tatwostrawna masto 10g(7) | masto 5g(7) 2098
8 butka 80 g(7a) 300 ml (1b, 6, 7, szynka drobiowa | dzem maty 25g Biatko ogotem
masto 10g(7) 9,10) 50 g [g] 73,1
jajko gotowane fazanki z satata lodowa Thuszcz [g]
1szt(3) jarzynami dusz 50 g (10) 4,8
satata 0,05 szt 2809 (1a, 3, 6, herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50 g 9,10 270 mi ogétem [g] 306
herbata z cytryng sur z marchwi i Btonnik
270 ml jabtka 110 g pokarmowy [g]
brokut gotowany 22,5
100 g (1a) kw. tluszcz.

wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogélem [g] 26,1

6d [mg] 1

200,7

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

2026-07-22 s$roda

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

280 g) (1a, 3, 6,
szynka gotowana
60 g

brokut gotowany
100 g (1a)
kompot porzeczk
280 ml

herbata z cytryng
270 ml

ptatki jaglane na | jabtko pieczone zalewajka butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300g(7) [180g tatwostrawna masto 10g(7) | masto 5g(7) 2158,3
butka 80 g(7a) 300 ml (1b, 6, 7, szynka drobiowa | dzem maty 25¢g Biatko ogotem
masto 10 g (7) 9,10) 50¢g gl 77
jajko gotowane fazanki z ryz na mleku Thuszcz [g]
o | 1szt(3) jarzynami dusz 300 ml (7) 69,2
g herbata z cytryng 2809 (1a, 3, 6, herbata z cytryng Weglowodany
= 270 ml 9,10) 270 ml ogotem [g]
o brokut gotowany 327,
o 100 g (1a Btonnik
% kompot porzeczk pokarmowy [g]
= 280 ml 20,8
@ kw. ttuszcz.
§ wielonienasyco
ne ogétem
z " 99 [a]
8 kw. thuszcz.
2 nasycone
L ogodtem [g] 27
So6d [mg] 1 169
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
22,7
ptatki jaglane na | kanapka raz z zalewajka wafle bez cukru | chleb razowy 60 | chlebrazowy 30 | Energia[kcal]
mleku 300 g (7) | szynka 70 g (7a, | tatwostrawna 209 209 (1,1a, | g 60g(1a, 1b) |g(1a, 1b) ,
chlebrazowy 90 | 1b, 7 300ml (1b, 6,7, | 6,7) masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko ogotem
g 90g(7a,1b) [satata 0,05szt |9, 10) szynka drobiowa | marmolada z [o] 82,3
masto 10 g (7) |[jogurtnaturalny [ szynka gotowana 50 jabtek 70 g Thuszcz [g]
jajko w sosie 1509 (7) 60 g satata lodowa 92,8
| maj-chrzan 50 g SOs jarzynowy 50 g (10) Weglowodany
> |(3,7,10) 80ml(1a, 7, 9 herbata z cytryng ogotem [g]
¢ | rzodkiewka 30 g 10) bc 270 ml 320,
= satata 0,05 szt sur z marchwi i Btonnik
% | herbata zcytryng jabtka 110 g pokarmowy [g]
& |bc 270 m brokut gotowany 43,9
o 100 g (1a) kw. tluszcz.
Q ziemniaki m wielonienasyco
% 180 g ne ogoétem [g]
= kompot porzeczk s
2 b/c 280 ml kw. tluszcz.
N nasycone
golem [g] 36,3
6d [mg] 2
929,6
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
butka 80 g(7a) | jabtko pieczone [ zalewajka butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
masto roslinne 180 g tatwostrawna masto roslinne masto rosl 5g 2 060,3
0g bsm 300 ml (1b, 10 10g dzem maty 25¢g Biatko ogotem
jajko gotowane 6, 9, 10) szynka drobiowa [g] 68,2
1szt(3) tazanki z 50 g Tiuszcz [g] 78
miod 1 szt jarzynami dusz satata 0,05 szt Weglowodany

ogotem [g]
2 ’

Btonnik
pokarmowy [g]
20,4

kw. ttuszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone

golem [a] 20 9

6d [mg] 2

067,9

kw. ttuszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

2026-07-23 czwartek

fatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane na | arbuz-dieta 200 | rosétz chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal]
mleku 300 ml g makaronem 6049 (1a, 1b) g(1a, 1b) 2277,3
(1d, 7) 300 ml (1a, 3, 6, masto 10g(7) | masto 5g(7) Biatko ogotem
chleb mieszany 9,10) pasta z kurczaka | szynka wieprz [g] 95,8
9049 (1a, 1b) kotlet z piersi 659 (10) 20g Ttuszcz [g]
masto 108 (7) 909 (71a, 3) satata 0,05 szt 94,9
serzotty 50 g(7) Marchew z ogorek sw 50 g Weglowodany
satata 0,05 szt groszkiem mr. herbata z cytryng ogotem [g]
rzodkiewka 30 g 100 g (1a) 270 ml 283,
© herbata z cytryng mizeria 100 g Btonnik
2 270 ml (10) pokarmowy [g]
g ziemniaki m 24,8
8 180 g kw. tluszcz.
K2 kompot sliwkowy wielonienasyco
8 280 ml ne ogétem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
golem [g] 30,2
6d [mg]
902,7
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ptatki owsiane na | arbuz-dieta 200 | rosétz butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300 ml g makaronem masto 10g(7) | masto 59 (7) 2196,3
(1d, 7) 300 ml (7a, 3, 6, pasta z kurczaka | szynka wieprz Biatko ogotem
butka 80 g(7a) 9,10) 659 (10) 20g [g] 96,5
masto 10g (7) piers w paski safata 0,05 szt Thluszcz [g] 83
serzoétty 50 g(7) dusz 80g (7a) pomidor 509 Weglowodany
satata 0,05 szt Marchew z herbata z cytryng ogoétem [g]
pomidor 50g groszkiem mr. 270 ml 286,
herbata z cytryng 1009 Btonnik
© 270 ml kalafior gotowany pokarmowy [g]
= 100 g (1a) 22
S ziemniaki m kw. tluszcz.
2 180 g wielonienasyco
E kompot ne ogétem [g]
K truskawkowy ,
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
golem [g] 30,2
6d [mg] 1
793,6
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
ptatki owsiane na | jabtko pieczone rosét z butka 60 g(7a) |butka 30g(71a) Energia [kcal]
mleku 300 ml 180 g makaronem masto 10g(7) | masto 5g(7) 2279,5
(1d, 7) 300 ml (1a, 3, 6, pasta z kurczaka | szynka wieprz Biatko ogotem
butka 80 g(7a) 9,10) 659 (10) 209 [g] 96,6
masto 109 (7) piers w paski ryz na mleku Ttuszcz [g]
szynka dusz 80g (71a) 300 ml (7) 2,3
wieprzowa 509 Marchew herbata z cytryng Weglowodany
herbata z cytryng zasmazana mr. 270 ml ogotem [g]
270 ml 100 g (1a) 307,3
ziemniaki m Btonnik
180 g pokarmowy [g]
kompot 21
truskawkowy kw. ttuszcz.
280 ml wielonienasyco

ne ogoétem [g]
16,8

kw. tluszcz.
nasycone
ogélem [g] 28,8

6d [mg] 1

827,7

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogoétem [g]
30,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-14 do dnia 2026-07-23 KUCHNIA GEOWNA

2026-07-23 czwartek

ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1d, 7)

chleb razowy 90
g 90g(7a,1b)
masto 108 (7

kanapka raz z
serem biatym 70
g(1a,1b, 7)
satata 0,05 szt
arbuz-dieta 200

g

rosét z
makaronem
300 ml (7a, 3, 6,
9,10)

pier$ w paski
dusz 80g (7a)

krakersy 30 g
(1a, 1¢, 3, 7)

chleb razowy 60
g 60g(1a, 1b)
masto 10g(7)
pasta z kurczaka
659 (10)
satata 0,05 szt

chleb razowy 30
g(1a, 1b)

masto 5g(7)
szynka wieprz
2049

Energia [kcal]
2205,8

Biatko ogotem
[g] 104

Ttuszcz [g] 90

Weglowodany

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

herbata z cytryng
270 ml

piers w paski
dusz 80g (71a)
Marchew z
groszkiem mr.
100 g (1a)
ziemniaki m
180 g

kompot
truskawkowy
280 ml

herbata z cytryng
270 ml

_ | serzotty 5 kalafior gotowany ogorek sw 50 g ogotem [g]
2 | satata 0,05 szt 100 g (1a) herbata z cytryng 278,9
2 | rzodkiewka 30 g mizeria 100 g bc 270 ml Bionnik
=z | herbata zcytryng (10) pokarmowy [g]
€ [bc 270 ml ziemniaki m 35,5
N kw. tluszcz.
o kompot sliwkowy wielonienasyco
E b/c 280 ml ne ogétem [g]
L 20
£ kw. tluszcz.
o nasycone
N ogélem [g] 34,1
6d [mg] 2
151,9
kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]
30
butka 80 g(7a) | jabtko pieczone | rosétz butka 60 g(7a) |butka 30g(7a) Energia [kcal]
masto roslinne 180 g makaronem masto roslinne masto rosl 5 g X
10 10g 300 ml (1a, 3, 6, 10 10g szynka wieprz Biatko ogotem
szynka 9,10) pasta z kurczaka |20 g [g] 94,1
wieprzowa 509 pier$ w paski 659 (10) Thtuszcz [g]
satata 0,05 szt dusz 80g (1a) satata 0,05 szt 98,7

Weglowodany
ogoétem [g]
256,

Btonnik
pokarmowy [g]
20

kw. tluszcz.
wielonienasyco
ne ogétem [g]
30

kw. tluszcz.
nasycone

golem [g] 23,3

6d [mg] 1

695,9

kw. tluszcz.
jednonienasyco
ne ogétem [g]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 17 z 17
Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 11:10:27




