Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna banan 1/2 szt | zupa chleb pszenny [ chleb razowy Energia
na mleku 300 [100g jarzynowa z 60 30g [kcal] 2 270,9
ml ziemniakami masto 10g masto 5g Biatko
chleb 300 mi Sledzie po miéd 1 szt ogoétem [g]
mieszany 90 g kasza jaglana wegiersku 90 70,8
masto 10g Z musem g Thluszcz [g]
pastazjaj 90 jagodowym satata 0,05 szt 85,2
g 200 g herbata z
rzodkiewka 30 jogurt owocowy cytryng 270 mi Weglowodany
g 150 g ogoétem [g]
© safata 0,05 szt kompot 325,3
2 | herbataz porzeczk 280 Btonnik
g |cytryng 270 ml ml pokarmowy
8 lo] 22
3 kw. tluszcz.
e wielonienasyc
one ogoétem
[g] 18,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 33
Séd [mg] 5
992,3
x kw. ttuszcz.
2 jednonienasy
a3 cone ogétem
3 [g] 27,1
5 kasza manna banan 1/2 szt | zupa butka 60 g butka 30g Energia
© na mleku 300 [100g jarzynowa z masto 10 g masto 5g [kcal] 2 085,8
S ml ziemniakami szynka miod 1 szt Biatko
N butka 80 g 300 mi wieprzowa 50 ogétem [g]
masto 10g kasza jaglana g 59,7
jajko gotowane Z musem pomidor 50 g Tluszcz [g]
1 szt jagodowym satata 0,05 szt 7,
satata 0,05 szt 200 g herbata z
pomidor 50 g jogurt owocowy cytryng 270 ml Weglowodany
herbata z 150 g ogoétem [g]
o | cytryng 270 ml kompot 324,
§ porzeczk 280 Btonnik
© ml pokarmowy
3 [a] 16,9
g kw. tluszcz.
S wielonienasyc
- one ogotem
gl 7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 32
Séd [mg] 1
489,3
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,4
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-24 pigtek

kasza manna

na mleku 300

ml

butka 80 g

masto 10g

jajko gotowane
1 szt

herbata z

cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa
jarzynowa z
ziemniakami
300 ml

ryba gotowana
90g

jarzyny po
grecku 120 g
ziemniaki m
180 g

kompot

ryz na mleku
300 ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
masto 5g
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2 036,8

Biatko
ogétem [g]
80,1

Ttuszcz [g]
54,7

Weglowodany
ogoétem [g]
3

z ogr. fatwo przysw. wegl.

pasta zjaj 90
g
rzodkiewka 30
g
safata 0,05 szt

herbata z
cytryng bc 270
ml

9
pomidor 50 g

grecku 120 g
sur z marchwi i
jabtka 110 g
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk b/c
280 ml

g

pomidor 50 g
satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

©
2
2
3
g porzeczk 280 Btonnik
< ml pokarmowy
2 lg] 25,7
@ kw. tluszcz.
s wielonienasyc
s one ogoétem
i) [a] 8,8
3 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
22,9
Sod [mg] 1
725,3
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 18,7
jogurt kanapkarazz |zupa sok z burakéw | chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynka 70 g jarzynowa z 300 ml 60g 60g 30g [kcal] 2 170,8
g satata 0,05 szt | ziemniakami masto 10g masto 5g Biatko
chleb razowy | jabtko 300 mi szynka twarog 40 g ogoétem [g]
90g 90g deserowe 170 |[rybasote 90g wieprzowa 50 84,2
masto 10g jarzyny po Thuszcz [g]

80,4

Weglowodany
ogoétem [g]
318,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 50

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 24,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
26,2

Sod [mg] 2
333,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

butka 80 g banan 1/2 szt | zupa butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne [ 100 g jarzynowa z masto roslinne [ mastoro$l 5g |[kcal]2032,8
10 10g ziemniakami 10 10g marmolada z Biatko
jajko gotowane bsm 300 ml szynka jabtek 70 g ogotem [g]
1 szt ryba gotowana wieprzowa 50 80,6
dzem maty 25 90g g Tluszcz [g]
c |9 ryba gotowana satata 0,05 szt 55,4
N satata 0,05 szt 90g herbata z
£ |herbataz jarzyny po cytryng 270 ml Weglowodany
8 [cytryng 270 ml grecku 120 g miod 1 szt ogotem [g]
| 8 ziemniaki m 329,
T| © 180 g Blonnik
a| £ kalafior pokarmowy
N gotowany 100 [g] 29,9
N~ ® g kw. tluszcz.
g 2 kompot wielonienasyc
I e porzeczk 280 one ogotem
& 5 ml [g] 18,2
@ kw. tluszcz.
E nasycone
= ogoétem [g]
® 13,1
Séd [mg] 1
632,7
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 19,4
makaron na jabtko zupa chleb pszenny [ chleb razowy Energia
mleku 300 ml | deserowe 170 | szpinakowa z 30g [kcal] 2 175,4
chleb g ziemniakami masto 10g masto 5g Biatko
mieszany 90 g 300 mi pasta z dzem maly 25 | ogotem [g] 81
masto 10g risotto kurczaka 659 | g Ttuszcz [g]
szynka migsno-jarzyno satata lodowa 70
drobiowa 50 g we 200 g 504g
satata 0,05 szt sos herbata z Weglowodany
pomidor 50 g pomidorowy cytryng 270 mi ogoétem [g]
o herbata z 0 ml 336,
8 o | Cytryna 270 ml brokut Btonnik
3 2 gotowany 100 pokarmowy
o | 2 g [g] 31,2
S\ ] buraki kw. tluszcz.
5| 8 zasmazane wielonienasyc
b e 100 g one ogoétem
a kompot [g] 16,8
N truskawkowy kw. ttuszcz.
280 mi nasycone
ogoétem [g]
25,2
Séd [mg] 1
938,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 21,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-07-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

makaron na jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
mleku 300 ml | deserowe 170 | szpinakowa z masto 10g masto 5g [kcal] 2 210,3
butka 80 g g ziemniakami pasta z dzem maty 25 Biatko
masto 10g bsm 300 ml kurczaka 659 |g ogétem [g]
szynka risotto satata lodowa 80,5
drobiowa 50 g migsno-jarzyno 509 Tluszcz [g]
satata 0,05 szt we 200 g herbata z 71,8
pomidor 50 g Sos cytryng 270 mi
herbata z pomidorowy Weglowodany
cytryng 270 mi 80 ml ogoétem [g]
brokut 336,
@ gotowany 100 Btonnik
2 g pokarmowy
8 buraki [g] 26
3 zasmazane kw. tluszcz.
= 100 g wielonienasyc
L kompot one ogotem
truskawkowy [g] 17,3
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
24,8
Séd [mg] 1
801,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,4
makaron na jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
mleku 300 ml | pieczone 180 | szpinakowa z masto 10g masto 5g [kcal] 2 216,5
butka 80 g g ziemniakami pasta z dzem maty 25 Biatko
masto 10g 300 mi kurczaka 659 |g ogoétem [g]
szynka risotto herbata z 80,2
drobiowa 50 g migsno-jarzyno cytryng 270 mi Tluszcz [g]
herbata z we 200 g 72,7
© |cytryng 270 ml sos
?, pomidorowy Weglowodany
= 0ml ogotem [g]
2 brokut 336,1
S gotowany 100 Btonnik
< g pokarmowy
‘= buraki [a] 25,4
®© zasmazane kw. ttuszcz.
g 100 g wielonienasyc
s kompot one ogbtem
) truskawkowy [g] 16
3 280 ml kw. tluszcz.
% nasycone

ogoétem [g]
26,2

Séd [mg] 1
800

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-25 sobota

jogurt kanapkarazz |zupa herbatniki petit | chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70 g szpinakowaz |30g 60g 60g 30g [kcal] 2 246,7
g satata 0,05 szt | ziemniakami masto 10 g masto 5g Biatko
chleb razowy | jabtko 300 mi pasta z jajko got 1/2 ogotem [g]
90g 90g deserowe 170 | szynka kurczaka 65g szt 0,5 szt 90,6
masto 10g g gotowana 60 g satata lodowa Thuszcz [g]
szynka rzodkiewka 30 | sos 50¢g 81,
drobiowa 50g | g pomidorowy herbata z
— | satata 0,05 szt 80 ml cytryng bc 270 Weglowodany
2 | pomidor 50 g brokut ml ogoétem [g]
2 | herbata z gotowany 100 331,
= | cytryng bc 270 g Btonnik
2 |ml buraki pokarmowy
N zasmazane [g] 42,8
S 100 g kw. tluszcz.
3 ziemniaki m wielonienasyc
o 180 g one ogotem
= kompot [g] 14,4
o truskawkowy kw. tluszcz.
N 280 mi nasycone
ogoétem [g]
30,1
Saéd [mg] 2
928,3
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 28,7
butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne | pieczone 180 | szpinakowa z masto roslinne [ mastorosl 5g |[kcal]2249,8
10 10g g ziemniakami 10 109 dzem maty 25 Biatko
szynka bsm 300 ml pasta z g ogoétem [g]
drobiowa 50 g risotto kurczaka 65g 82,2
satata 0,05 szt migsno-jarzyno satata lodowa Thuszcz [g]
o | herbata z we 200g 504g 87,9
N | cytryng 270 ml szynka herbata z
kv gotowana 60 g cytryng 270 mi Weglowodany
iy sos ogoétem [g]
o pomidorowy 308,7
2 bsm 80 ml Btonnik
€ brokut pokarmowy
g gotowany 100 [a] 25,1
® g kw. tluszcz.
2 buraki wielonienasyc
s zasmazane one ogotem
B 100 g [g] 25,5
© kompot kw. tluszcz.
E truskawkowy nasycone
= 280 mi

ogoétem [g]
22,7

Séd [mg] 2
817,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 32
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-26 niedziela

ml

ptatki owsiane [ jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
na mleku 300 |deserowe 170 | pomidorowa z 60g 30g [kcal] 2 363,5
ml g ryzem 300 ml masto 10 g masto 5g Biatko
chleb karczek boczek 50 g miéd 1 szt ogétem [g]
mieszany 90 g pieczony 110 ogorek kisz 841
masto 10g 30g Ttuszcz [g]
twarog szpinak satata 0,05 szt 105
waniliowy 80 g zasmazany herbata z
herbata z 110 g cytryng 270 ml Weglowodany
cytryng 270 mi kalafior musztarda 59 ogotem [g]
gotowany 100 298
© Btonnik
% ziemniaki m pokarmowy
% 180 g [g] 28,4
9 kompot kw. tluszcz.
B porzeczk 280 wielonienasyc
Qo ml one ogotem
[a] 14,6
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
40,5
Sod [mg] 1
529,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 42,6
ptatki owsiane [ jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
na mleku 300 |deserowe 170 | pomidorowa z masto 10g masto 5g [kcal] 2 036,9
ml g ryzem 300 ml szynka miéd 1 szt Biatko
butka 80 g szynka drobiowa 50 g ogoétem [g]
masto 10g duszona w pomidor 50 g 78,9
twarog sosie wtasnym satata 0,05 szt Thluszcz [g]
waniliowy 80 g 110¢g herbata z 68,8
herbata z kalafior cytryng 270 mi
cytryng 270 ml gotowany 100 Weglowodany
g ogotem [g]
szpinak 300,1
e zasmazany Btonnik
3 11049 pokarmowy
g ziemniaki m [g] 23,6
3 180 g kw. tluszcz.
2 kompot wielonienasyc
R porzeczk 280 one ogotem

[g] 12,1
kw. tluszcz.
nasycone

ogétem [g]
27,6

Sod [mg] 2
13

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 22,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-26 niedziela

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane
na mleku 300
ml

butka 80 g
masto 10g
twarog
waniliowy 80 g
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa
pomidorowa z
ryzem 300 ml
szynka
duszona w
sosie wtasnym
110 g

szpinak
zasmazany
11049
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
drobiowa 50 g
ptatki owsiane
na mleku 300
ml

herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
masto 5g
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2172

Biatko
ogétem [g]
87,1

Ttuszcz [g]
711

Weglowodany
ogoétem [g]
318,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 22
kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 11,1
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30
Séd [mg] 2
204
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem

z ogr. fatwo przysw. wegl.

[g] 23,6
ptatki owsiane [ kanapkarazz |zupa jogurt chleb razowy chleb razowy Energia
na mleku 300 [szynkg 70g pomidorowa z | naturalny 150 |[60g 60g 3049 [kcal] 2119
ml satata 0,05 szt [ ryzem 300ml |g masto 10g masto 5g Biatko
chleb razowy pomidor 30g | szynka szynka marmolada z ogétem [g]
90g 90g jabtko duszona w drobiowa 50 g |jabtek 70 g 90,1
masto 10g deserowe 170 [ sosie wiasnym pomidor 50 g Ttuszcz [g]
twarég 80 g g 11049 satata 0,05 szt 77
rzodkiewka 30 kalafior herbata z

g

safata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

gotowany 100
g

szpinak
zasmazany
11049
ziemniaki m
180 g
kompot
sliwkowy b/c
280 ml

cytryng bc 270
ml

Weglowodany
ogoétem [g]
312,

Btonnik
pokarmowy
[g] 44,3
kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 12,9
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
32,2
Séd [mg] 2
819,3
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 24,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne | pieczone 180 | pomidorowa z masto roslinne [ mastoro$l 5g |[kcal]2066,3
10 10g g ryzem bsm 10 10g miod 1 szt Biatko
szynka 300 mi szynka ogétem [g]
wieprzowa 50 szynka drobiowa 50 g 70,9
g duszona w satata 0,05 szt Ttuszcz [g]
o | satata 0,05 szt sosie witasnym herbata z 91
N | herbata z 11049 cytryng 270 mi
£ |cytryng 270 ml szynka Weglowodany
© = duszona w ogoétem [g]
o] © sosie wlasnym 262,7
S| © 110 g Btonnik
2 € szpinak pokarmowy
o| £ zasmazany [g] 19,4
q ® 110 g kw. ttuszcz.
5 < ziemniaki m wielonienasyc
o | = 180 g one ogbtem
S| T kompot [g] 22,4
N @ porzeczk 280 kw. tluszcz.
E ml nasycone
= ogoétem [g]
® 26,5
Sod [mg] 3
499,9
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 34,4
ryz na mleku wafle bez krupnik 300 ml chleb pszenny | chleb razowy Energia
300 mi cukru 20g 20 | schab sote 70 30g [kcal] 2 291,1
chleb g kg masto 10g masto 5g Biatko
mieszany 90 g kapusta szynka dzem maly 25 | ogotem [g] 83
masto 10g zasmazana ze wieprzowa 50 |g Ttuszcz [g]
ser zoity 50 g stodkiej 180 g g 89,
satata lodowa fasolka szp got satata 0,05 szt
509 60g pomidor 50 g Weglowodany
% herbata z ziemniaki m herbata z ogoétem [g]
T cytryng 270 mi 180 g cytryng 270 mi 312,5
N © kompot Btonnik
Q 2 porzeczk 280 pokarmowy
5 g ml [g] 29,8
al ®© kw. tluszcz.
N| 3 wielonienasyc
'SI S one ogo6tem
& [g] 15,7
N kw. ttuszcz.
N nasycone
ogoétem [g]
35,9
Séd [mg] 2
020,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-07-27 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

fatwostrawna

ryz na mleku
300 mi

butka 80 g
masto 10g
ser z6ity 50 g
satata lodowa
5049

herbata z
cytryng 270 ml

wafle bez
cukru 20g 20

9

krupnik 300 ml
schab
gotowany 60 g
sos chrzanowy
80 ml
Marchew
zasmazana mr.
100 g

fasolka szp got
60g

ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
masto 5g
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 108,7

Biatko
ogoétem [g]
79,3

Ttuszcz [g]
72,6

Weglowodany
ogoétem [g]
302,

Btonnik
pokarmowy
[a] 22,8

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 9,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
32,8

Sod [mg] 1
915,6

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 24

tatwostarwana niskoresztkowa

ryz na mleku
300 ml

butka 80 g
masto 10g
ser zotty 50 g
herbata z
cytryng 270 mi

jabtko
pieczone 180

9

krupnik 300 ml
schab
gotowany 60 g
sos chrzanowy
80 ml
Marchew

zasmazana mr.

100 g
ziemniaki m
180 g
kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g
herbata z
cytryng 270 mi

butka 30 g
masto 5g
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 1994,3

Biatko
ogoétem [g]
75,7

Tiuszcz [a]
60,6

Weglowodany
ogoétem [g]
306,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 22,7

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 6,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g]
27,7

Séd [mg] 1
884,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 22,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-27 poniedziatek

jogurt kanapka z krupnik 300 ml | wafle bez chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70 g schab cukru20g 20 |60g 60g 30g [kcal] 2 042,5
g satata 0,05 szt | gotowany 60g | g masto 10g masto 5g Biatko
chleb razowy pomidor 50 g | sos chrzanowy szynka jajko got 1/2 ogotem [g] 84
90g 90g jabtko 80 ml wieprzowa 50 |szt 0,5 szt Thuszcz [g]
masto 10g deserowe 170 | fasolka szp got g 80,8
serzoity 50g | g 60g pomidor 50 g
| satata lodowa sur z marchwi i satata 0,05 szt Weglowodany
D |50g jabtka 110 g herbata z ogotem [g]
‘13" satata 0,05 szt ziemniaki m cytryng bc 270 2814
- | herbata z 180 g ml Btonnik
5 cytryng bc 270 kompot pokarmowy
& | ml porzeczk b/c [g] 40,8
ol 280 ml kw. tluszcz.
g wielonienasyc
= one ogétem
. [g] 13,6
(o) kw. ttuszcz.
N nasycone
ogétem [g]
34,8
Séd [mg] 2
78,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 25,2
butka 80 g jabtko krupnik 300 mi butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne | pieczone 180 [ schab masto roslinne | masto rosl 5g | [kcal] 2 032,1
10 10g g gotowany 60 g 10 10g dzem maly 25 Biatko
szynka schab szynka g ogoétem [g]
wieprzowa 50 gotowany 60 wieprzowa 50 76,5
g g g Ttuszcz [g]
© | miod 1 szt sos chrzanowy satata 0,05 szt 68,
N | satata 0,05 szt bsm 80 ml herbata z
€ |herbataz Marchew cytryng 270 mi Weglowodany
& | cytryng 270 ml zasmazana mr. ogoétem [g]
o 100 g 297,9
2 ziemniaki m Btonnik
S 180 g pokarmowy
g kompot [a] 22,4
® porzeczk 280 kw. ttuszcz.
2 ml wielonienasyc
s one ogétem
5 [g] 15,1
@ kw. ttuszcz.
E nasycone
= ogoétem [g]
® 19,7
Séd [mg] 1
812,3
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 28,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-28 wtorek

kasza manna | arbuz-dieta zalewajka chleb pszenny | chleb razowy Energia
na mleku 300 |[200g fatwostrawna 60g 30g [kcal] 2 197,9
ml 300 ml masto 10g masto 5g Biatko
chleb fazanki z rolada miéd 1 szt ogétem [g]
mieszany 90 g miesem i kap schabowa 50 80,5
masto 10g kisz dusz 300 g Ttuszcz [g]
twarog z g satata 0,05 szt 81,3
pomidorami brokut ogorek sw 50
100 g gotowany 100 g Weglowodany
satata 0,05 szt g herbata z ogoétem [g]
herbata z satatka z cytryng 270 ml 303,
© |[cytryng 270 ml buraka 110 g Btonnik
% kompot pokarmowy
z porzeczk 280 [g] 25,8
5 ml kw. tluszcz.
B wielonienasyc
Qo one ogoétem
[a] 16,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
30,3
Saéd [mg] 1
529,8
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 29,3
kasza manna arbuz-dieta zalewajka butka 60 g butka 30 g Energia
na mleku 300 |[200g fatwostrawna masto 10g masto 5g [kcal] 2 101,2
ml 300 mi rolada miod 1 szt Biatko
butka 80 g fazanki z schabowa 50 ogoétem [g]
masto 10g jarzynami dusz g 77,5
twarog z 280 g satata 0,05 szt Thluszcz [g]
pomidorami brokut pomidor 50 g 65,2
100 g gotowany 100 herbata z
satata 0,05 szt g cytryng 270 mi Weglowodany
herbata z satatka z ogoétem [g]
cytryng 270 ml buraka 110 g 314,4
e kompot Btonnik
3 porzeczk 280 pokarmowy
g m [g] 21,9
3 kw. tluszcz.
2 wielonienasyc
R one ogoétem
[g] 15,8
kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
24,6

Séd [mg] 1
08

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 21,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-28 wtorek

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna
na mleku 300
ml

butka 80 g
masto 10g
twarég 80 g
herbata z
cytryng 270 mi

jabtko
pieczone 180
9

zalewajka
fatwostrawna
300 ml

fazanki z
jarzynami dusz
280g

brokut
gotowany 100

g

kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
rolada
schabowa 50

g

ptatki owsiane
na mleku 300
ml

herbata z
cytryng 270 mi

butka 30 g
masto 5g
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2 199,3

Biatko
ogétem [g] 87

Thluszcz [g]
65,6

Weglowodany
ogoétem [g]
328,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 21,7

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 11,8

kw. ttuszcz.
nasycone

ogétem [g]
27,6

Séd [mg] 1
135,5

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 22

z ogr. fatwo przysw. wegl.

jogurt
naturalny 150

g

chleb razowy
90g 90g
masto 10g
twarog z
pomidorami
100 g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

kanapka raz. z
serem zottym
70 g

satata 0,05 szt
rzodkiewka 30

g
arbuz-dieta
200 g

zalewajka
fatwostrawna
300 ml

szynka
gotowana 60 g
S0S jarzynowy
80 ml

brokut
gotowany 100

g

satatka z
buraka 110 g
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk b/c
280 ml

krakersy 30 g

chleb razowy

60g 60g
masto 10g
rolada

schabowa 50

g
satata 0,05 szt
ogorek sw 50

g

herbata z
cytryng bc 270
ml

chleb razowy
3049

masto 5g
marmolada z
jabtek 70 g

Energia
[kcal] 2 051,5

Biatko
ogoétem [g]
83,1

Ttuszcz [g]
67,5

Weglowodany
ogoétem [g]
313,7

Btonnik
pokarmowy
[g] 43,9

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
gl 11,7

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
29,6

Séd [mg] 2
733,2

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g]l 21,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

butka 80 g
masto roslinne
10 10g
szynka
wieprzowa 50

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zalewajka
fatwostrawna
bsm 300 ml
fazanki z
jarzynami dusz
280 g

szynka
gotowana 60 g
brokut

butka 60 g
masto roslinne
10 10g
rolada
schabowa 50

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
masto rosl 5g
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2 056,6

Biatko
ogétem [g]
71,8

Ttuszcz [g]
79,7

Weglowodany

porzeczk 280
ml

©
N
o
x
= gotowany 100 ogoétem [g]
S| 8 g 275,5
g| = kompot Btonnik
2 £ porzeczk 280 pokarmowy
S 2 ml [a] 20,1
~ ® kw. tluszcz.
@ < wielonienasyc
g s one ogétem
= [g] 20,1
o ® kw. tluszcz.
E nasycone
= ogétem [g]
22,7
Sod [mg] 2
434,2
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 31,7
ptatki owsiane [ jabtko zupa ogorkowa chleb pszenny [ chleb razowy Energia
na mleku 300 |deserowe 170 |zryzem 300 30g [kcal] 2 077,1
ml g ml masto 10g masto 5g Biatko
chleb pieczen szynka dzem maly 25 | ogoétem [g]
mieszany 90 g rzymska piecz wieprzowa 50 | g 71,6
masto 10g 709 g Tluszcz [g]
jajko gotowane S0S satata 0,05 szt 72,4
1 szt musztardowy ogorek sw 50
pomidor 50 g 80 ml g Weglowodany
satata 0,05 szt sur z kapusty herbata z ogoétem [g]
I herbata z stz cytryng 270 mi 314,8
o © |[cytryng 270 ml majonezem Btonnik
b 3 100 g pokarmowy
(o]
N z Marchew [g] 32,2
5 s zasmazana mr. kw. tluszcz.
& B 100 g wielonienasyc
N o ziemniaki m one ogoétem
oY 180 g [g] 16,2
kompot kw. tluszcz.

nasycone
ogoétem [g]
26,2

Séd [mg] 2
270,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 24,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-07-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

fatwostrawna

ptatki owsiane
na mleku 300
ml
butka 80 g
masto 10g
jajko gotowane
1 szt
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
deserowe 170

9

ryzanka 300
ml

pieczen
rzymska piecz
709

S0s
musztardowy
80 ml

fasolka szp got
60g
Marchew

zasmazana mr.

100 g
ziemniaki m
180 g
kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
masto 5g
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 056,2

Biatko
ogétem [g]
70,6

Ttuszcz [g]
70,2

Weglowodany
ogoétem [g]
309

Btonnik
pokarmowy
[a] 25,8

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 13,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
25,9

Sod [mg] 1
655,8

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 26

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane

na mleku 300

ml

butka 80 g

masto 10g

jajko gotowane
1 szt

herbata z

cytryng 270 mi

jabtko
pieczone 180

9

ryzanka 300

ml

pieczenh

rzymska piecz

7049

sos

musztardowy
0oml

Marchew

zasmazana mr.

100 g
ziemniaki m
180 g
kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50
g

kasza manna
na mleku 300
ml

herbata z
cytryng 270 mi

butka 30 g
masto 5g
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 165,2

Biatko
ogoétem [g] 78

Ttuszcz [g]
71,2

Weglowodany
ogoétem [g]
323

Btonnik
pokarmowy
[g] 22,2

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 11,5

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
28,1

Séd [mg] 1
739,1

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 26,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-29 $roda

ptatki owsiane

kanapka raz z

ryzanka 300

serek

chleb razowy

chleb razowy

Energia

porzeczk 280
ml

[g] 22,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
2

na mleku 300 [szynkga 70g ml homogenizowa [60g 60 g 30g [kcal] 2 209,1
ml satata 0,05 szt | pieczen ny bez cukru masto 10g masto 5 g Biatko
chleb razowy papryka 30g [rzymska piecz | 1509 szynka twarég 40 g ogotem [g]
90g 90g jabtko 7049 wieprzowa 50 99,9
masto 10g deserowe 170 | sos g Ttuszcz [g]
jajko gotowane | g musztardowy ogorek sw 50 84,
1 szt 80 ml g
— | pomidor 50 g sur z kapusty satata 0,05 szt Weglowodany
$ | satata 0,05 szt stz herbata z ogoétem [g]
2 | herbata z majonezem cytryng bc 270 303,
= | cytryng bc 270 100 g ml Btonnik
2 |ml fasolka szp got pokarmowy
N 60 g [g] 43,7
S ziemniaki m kw. ttuszcz.
3 180 g wielonienasyc
R kompot one ogotem
= porzeczk b/c [g] 17,3
o 280 ml kw. tluszcz.
N nasycone
ogoétem [g]
32,3
Sod [mg] 2
312,5
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 29,1
butka 80 g jabtko ryzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne [ pieczone 180 | ml masto roslinne | mastoros$l 5g | [kcal] 2 088,5
10 109 g pieczen 10 109 dzem maty 25 Biatko
jajko gotowane rzymska piecz szynka g ogoétem [g]
1 szt 709 wieprzowa 50 72,8
satata 0,05 szt pieczen g Thluszcz [g]
o | herbata z rzymska piecz satata 0,05 szt 83,9
N | cytryng 270 ml 709 herbata z
kv SOs cytryng 270 mi Weglowodany
iy musztardowy ogoétem [g]
o bsm 80 ml 280
2 Marchew Btonnik
S zasmazana mr. pokarmowy
2 100 g [a] 20,9
® ziemniaki m kw. tluszcz.
2 180 g wielonienasyc
s kompot one ogétem
3
g
£
©

2,7

Séd [mg] 1
636

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[9] 32,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-30 czwartek

ml

kawa inka na arbuz-dieta zupa selerowa chleb razowy chleb razowy Energia
mleku 270 ml [ 200 g z grzankami 60g 60g 30g [kcal] 2 086,4
chleb 300 ml masto 10g masto 5g Biatko
mieszany 90 g szynka krakowska 50 | miéd 1 szt ogoétem [g]
masto 10g gotowana 60 g g 73,3
ser zotty 50 g buraki satata 0,05 szt Ttuszcz [g]
rzodkiewka 30 zasmazane pomidor 50 g 71,8
g 100 g herbata z
satata 0,05 szt sur z marchwi i cytryng 270 ml Weglowodany
jabtka 110 g ogoétem [g]
ziemniaki m 317,9
© 180 g Btonnik
% kompot pokarmowy
z porzeczk 280 [g] 33,4
5 ml kw. tluszcz.
B sos wielonienasyc
o szpinakowy 80 one ogotem
ml [g] 12,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
30,3
Sod [mg] 2
949,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 22,8
kawa inka na arbuz-dieta zupa selerowa butka 60 g butka 30 g Energia
mleku 270 ml [ 200 g z grzankami masto 10g masto 5g [kcal] 2 182,5
butka 80 g 300 mi krakowska 50 | miéd 1 szt Biatko
masto 10g szynka g ogoétem [g]
ser z6tty 50 g gotowana 60 g satata 0,05 szt 75,1
pomidor 50 g sur z marchwi i pomidor 50 g Thuszcz [g]
satata 0,05 szt jabtka 110 g herbata z 76,4
buraki cytryng 270 mi
zasmazane Weglowodany
100 g ogoétem [g]
ziemniaki m 321,5
e 180g Btonnik
3 sos pokarmowy
g szpinakowy 80 [g] 25,2
3 ml kw. tluszcz.
2 kompot wielonienasyc
R porzeczk 280 one ogoétem

[g] 13,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,7

Sod [mg] 2
815,5

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-30 czwartek

fatwostarwana niskoresztkowa

butka 80 g
masto 10 10g
ser z6ity 50 g
kawa inka na
mleku 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa selerowa
z grzankami
300 ml

szynka
gotowana 60 g
Sos
szpinakowy 80
ml

buraki
zasmazane
100 g
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10 10 g
krakowska 50

makaron na
mleku 300 ml
herbata z
cytryng 270 mi

butka 30 g
masto 5g
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2 275,5

Biatko
ogétem [g]
83,8

Ttuszcz [g]
75

Weglowodany
ogoétem [g]
336,

Btonnik
pokarmowy
[a] 22,7
kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 8,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
34,2
Sod [mg] 2
847,6
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,5

z ogr. fatwo przysw. wegl.

chleb razowy
90g 90g
masto 10 10 g
ser zoity 50 g
rzodkiewka 30

g

safata 0,05 szt
kawa inka na
mleku bc 270
ml

kanapka raz z
szynka 70 g
satata 0,05 szt
papryka 30g
arbuz-dieta
200 g

zupa selerowa
z grzankami
300 ml

szynka
gotowana 60 g
sos
szpinakowy 80
ml

buraki
zasmazane
100 g

sur z marchwi i
jabtka 110 g
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk b/c
280 ml

jogurt
naturalny 150
9

chleb razowy
60g 60g
masto 10 10 g
krakowska 50

g

pomidor 50 g
satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

chleb razowy

30g
masto 5g
twarog 40 g

Energia
[kcal] 2 180,5

Biatko
ogétem [g] 93

Ttuszcz [g]
85,8

Weglowodany
ogoétem [g]
300,

Btonnik
pokarmowy
[g] 42,5
kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[a] 13,9
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
37,4
Séd [mg] 3
509
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 27,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

butka 80 g jabtko zupa selerowa butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne | pieczone 180 |z grzankami masto roslinne [ mastoro$l 5g |[kcal]2075,7
10 10g g bsm 300 ml 10 10g miod 1 szt Biatko
szynka szynka krakowska 50 ogétem [g]
wieprzowa 50 gotowana 60 g g 70,8
g szynka satata 0,05 szt Ttuszcz [g]
o | satata 0,05 szt gotowana 60 g herbata z 80,7
N | herbata z Sos cytryng 270 mi
£ |cytryng 270 ml szpinakowy Weglowodany
x Ry bsm 80 ml ogoétem [g]
2] S buraki 287,5
g ) zasmazane Btonnik
N £ 100 g pokarmowy
ol £ ziemniaki m [o] 21,7
™ ® 180 g kw. tluszcz.
5 2 kompot wielonienasyc
© s porzeczk 280 one ogotem
S = ml lg] 17,3
N @ kw. tluszcz.
E nasycone
= ogoétem [g]
® 23,5
Sod [mg] 3
731,3
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 32,5
ptatki owsiane |banan 1/2 szt |zupa chleb pszenny [ chleb razowy Energia
na mleku 300 [100g jarzynowa z 30g [kcal] 2 080,1
ml makaronem masto 10g masto 5g Biatko
chleb 300 mi szynka dzem maly 25 | ogoétem [g]
mieszany 90 g ryba sote 90 g wieprzowa 50 | g 741
masto 10g ziemniaki m g Tluszcz [g]
jajko w sosie 180 g satata 0,05 szt 73,7
maj-chrzan 50 satata zielona herbata z
g z sosem cytryng 270 mi Weglowodany
~ rzodkiewka 30 winegret 50 g ogoétem [g]
% s |9 jarzyny po 307,9
a 2 | szczypiorek 5 grecku 120 g Btonnik
- g |9 kompot pokarmowy
@ | & [satata 0,05 szt porzeczk 280 [g] 30
S| % |herbataz ml kw. ttuszcz.
© Q | cytryng 270 ml wielonienasyc
S one ogoétem
o [g] 25,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 23
Séd [mg] 1
772,3
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 20,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-07-31 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

tatwostrawna

ptatki owsiane
na mleku 300
ml
butka 80 g
masto 10g
jajko gotowane
1 szt
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng 270 ml

banan 1/2 szt
100 g

zupa
jarzynowa z
makaronem
300 mi

ryba sote 90 g
ziemniaki m
180 g

satata zielona
z sosem
winegret 50 g
jarzyny po
grecku 120 g
kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g

pomidor 50 g
satata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
masto 5g
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 053,7

Biatko
ogétem [g] 74

Thluszcz [g]
67,6

Weglowodany
ogoétem [g]
310,1

Btonnik
pokarmowy
[g] 25,5

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 21,1

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
21,8

Séd [mg] 1
601,

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem

fatwostarwana niskoresztkowa

[g] 20,9
ptatki owsiane [ jabtko zupa ryz na mleku butka 30 g Energia
na mleku 300 [ pieczone 180 |[jarzynowa z 300 mi masto 5g [kcal] 2 027,6
ml g makaronem butka 60 g dzem maly 25 Biatko
butka 80 g 300 mi masto 10g g ogoétem [g]
masto 10g ryba gotowana szynka 81,5

jajko gotowane
1 szt

herbata z

cytryng 270 mi

90g

jarzyny po
grecku 120 g
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

wieprzowa 50

g
herbata z
cytryng 270 mi

Tluszcz [g]
56,1

Weglowodany
ogoétem [g]
322

Btonnik
pokarmowy
[a] 25,9

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 9.4

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
23,2

Séd [mg] 1
77,7

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 19,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19 z 25
Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:08:46




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-07-31 pigtek

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

1 szt
saftata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 mi
miéd 1 szt

ryba gotowana
90g

ryba gotowana
90g

jarzyny po
grecku 120 g
ziemniaki m
180 g

brokut
gotowany 100

g

kompot
porzeczk 280
ml

wieprzowa 50

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 mi
dzem maty 25
g

ptatki owsiane [ kanapkarazz |zupa wafle bez chleb razowy chleb razowy Energia
na mleku 300 [szynkga 70g jarzynowa z cukru20g 20 |60g 60g 30g [kcal] 2 198,4
ml satata 0,05 szt | makaronem g masto 10g masto 5g Biatko
chleb razowy pomidor 30g | 300 ml szynka serzot 209 ogétem [g]
90g 90g jabtko ryba sote 90 g wieprzowa 50 85,4
masto 10g pieczone 180 |[jarzyny po g Tluszcz [g]
jajko w sosie g grecku 120 g pomidor 50 g )
_ | maj-chrzan 50 satata zielona satata 0,05 szt
o |9 Z sosem herbata z Weglowodany
‘13" rzodkiewka 30 winegret 50 g cytryng bc 270 ogotem [g]
- |g ziemniaki m ml 293
5 szczypiorek 5 180 g Btonnik
& |9 kompot pokarmowy
& | satata 0,05 szt porzeczk b/c [g] 44,6
g herbata z 280 ml kw. tluszcz.
< | cytryng bec 270 wielonienasyc
= |ml one ogotem
S [g] 26,9
N kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 34
Séd [mg] 2
411,5
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 25,7
butka 80 g banan 1/2 szt | zupa butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne [ 100 g jarzynowa z masto roslinne | masto ros$l 5g |[kcal] 2 034,8
10 10g ziemniakami 10 10g marmolada z Biatko
jajko gotowane bsm 300 ml szynka jabtek 70 g

ogoétem [g]
80,9

Ttuszcz [g]
55,6

Weglowodany
ogoétem [g]
329,

Btonnik
pokarmowy
[g] 29,7

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 18,1

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
13,1

Séd [mg] 1
612,7

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 19,4
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-08-01 sobota

kasza manna |wafelek 1 szt |owsianka na chleb pszenny | chleb razowy Energia
na mleku 300 rosole 300 ml 60g 30g [kcal] 2 075,1
ml fasolka po masto 10g masto 5g Biatko
chleb bretonsku 180 pasta z jajko got 1/2 ogétem [g] 97
mieszany 90 g g kurczaka 65g | szt 0,5 szt Tluszcz [g]
masto 10g satatka z ogorek sw 50 75,8
twarog buraka 110 g g
waniliowy 80 g kompot satata 0,05 szt Weglowodany
herbata z Sliwkowy 280 herbata z ogotem [g]
cytryng 270 mi ml cytryng 270 mi 2834
© Btonnik
2 pokarmowy
g [9] 34,6
] kw. tluszcz.
3 wielonienasyc
g one ogoétem
[g] 19,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
25,5
Séd [mg] 1
443,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 254
kasza manna | wafelek 1 szt [owsianka na butka 60 g butka 30 g Energia
na mleku 300 rosole 300 ml masto 10g masto 5g [kcal] 2 080,2
ml schab pasta z jajko got 1/2 Biatko
butka 80 g gotowany 60 kurczaka 65g |szt 0,5 szt ogoétem [g]
masto 10g g satata 0,05 szt 94,5
twarog satatka z pomidor 50 g Ttuszcz [g]
waniliowy 80 g buraka 110 g herbata z 73,3
herbata z fasolka szp got cytryng 270 mi
cytryng 270 mi 60g Weglowodany
ziemniaki m ogoétem [g]
180 g 279,3
e sos chrzanowy Btonnik
= 80 ml pokarmowy
s kompot [g] 20,9
3 truskawkowy kw. tluszcz.
2 280 ml wielonienasyc
L one ogoétem
[g] 15,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
25,7
Séd [mg] 1
191,1
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 26,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-08-01 sobota

z ogr. fatwo przysw. wegl.

cytryng bc 270
ml

satata 0,05 szt
pomidor 50 g

g

fasolka szp got
60 g

sos chrzanowy
80 ml

kompot
sliwkowy b/c
280 ml

ogorek sw 50
g

kasza manna | jabtko owsianka na herbata z butka 30 g Energia
na mleku 300 [ pieczone 180 [rosole 300 ml cytryng 270 ml | masto 5¢g [kcal] 2 191,1
ml g ziemniaki m masto 10 g jajko got 1/2 Biatko
masto 10g 180 g butka 60 g szt 0,5 szt ogétem [g]
butka 80 g schab pasta z 103,
twarog gotowany 60 kurczaka 65 g Tluszcz [g]
waniliowy 80 g g ptatki owsiane 67,
o | herbataz buraki na mleku 300
% cytryng 270 ml zasmazane ml Weglowodany
= 100 g ogoétem [g]
0 sos chrzanowy 311,5
g 80 ml Btonnik
< kompot pokarmowy
e truskawkowy [g] 22,1
@ 280 ml kw. tluszcz.
s wielonienasyc
s one ogoétem
i) [a] 10,9
3 kw. ttuszcz.
2 nasycone
L ogotem [g]
27,8
Séd [mg] 1
276
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 24,3
jogurt kanapka z owsianka na herbatniki petit | herbata z chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynka 70 g rosole 300ml [30g cytryngbc 270 |30 g [kcal] 2 151
g satata 0,05 szt | ziemniaki m mi masto 5g Biatko
masto 10g rzodkiewka 30 [ 180 g masto 10g jajko got 1/2 ogoétem [g]
chleb razowy g satatka z chleb razowy szt 0,5 szt 99,3
90g 90g jabtko buraka 110 g 90g 90g Tluszcz [g]
twarég 80 g deserowe 170 [schab pasta z 74,6
herbata z g gotowany 60 kurczaka 65 g

Weglowodany
ogoétem [g]
308,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 40,8

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 16,2

kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
27,1

Séd [mg] 1
94

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 25,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 22 z 25
Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:08:46




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

masto roslinne | jabtko owsianka na herbata z butka 30 g Energia
10 10g pieczone 180 [rosole 300 ml cytryng 270 ml | mastoro$l 5g | [kcal] 2 136,1
butka 80 g g ziemniaki m masto roslinne | jajko got 1/2 Biatko
szynka 180 g 10 10g szt 0,5 szt ogétem [g] 91
wieprzowa 50 buraki butka 60 g Thuszcz [g]
g zasmazane pasta z 76
G |satata 0,05 szt 100 g kurczaka 65 g
9o |dzem maly 25 schab satata 0,05 szt Weglowodany
< |9 gotowany 60 miod 1 szt ogotem [g]
& | R |herbataz g 290,3
8 < | cytryng 270 ml schab Btonnik
3 IS gotowany 60 pokarmowy
| o g [g] 20,8
Q % sos chrzanowy kw. tluszcz.
Xl 3 bsm 80 ml wielonienasyc
o @ kompot one ogoétem
S s truskawkowy [g] 18,7
N ) 280 ml kw. ttuszcz.
c nasycone
§= ogoétem [g]
© 20,9
Séd [mg] 1
91,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,8
ptatki owsiane [ jabtko rosot z chleb pszenny | chleb razowy Energia
na mleku 300 [deserowe 170 [ makaronem 60 g 3049 [kcal] 2 292,1
ml g 300 mi masto 10g masto 5g Biatko
chleb kurczak jajko gotowane [ krakowska 20 | ogétem [g]
mieszany 90 g pieczony 150 1 szt 1 szt g 104,
masto 10g g satatka Ttuszcez [g]
szynka ziemniaki m jarzynowa 60 92,
wieprzowa 50 180 g g
g mizeria 100 g satata 0,05 szt Weglowodany
% satata 0,05 szt Marchew z herbata z ogoétem [g]
N o | Pomidor 50g groszkiem mr. cytryng 270 mi 291,
© -
@ 2 | herbataz 100 g Btonnik
c g cytryng 270 ml kompot pokarmowy
a ] porzeczk 280 [g] 32,1
o 3 ml kw. ttuszcz.
2l 8 wielonienasyc
Lo -
~ one ogoétem
Q [g] 29,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 27
Séd [mg] 1
962,5
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 29,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 23 z 25
Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:08:46




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

2026-08-02 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

fatwostrawna

ptatki owsiane
na mleku 300
ml

butka 80 g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z
cytryng 270 mi

jabtko
deserowe 170

9

rosot z
makaronem
300 ml
kurczak
gotowany 150

Marchew z
groszkiem mr.
100 g

kalafior
gotowany 100

ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
masto 10g
jajko gotowane
1 szt 1 szt
satatka
jarzynowa 60

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 mi

butka 30 g
masto 5g
krakowska 20

g

Energia
[kcal] 2 278,4

Biatko
ogétem [g]
106,

Ttuszcz [g]
8

Weglowodany
ogoétem [g]
295,4

Btonnik
pokarmowy
[a] 28,7

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 21,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
27,7

Sod [mg] 1
866,7

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 30,2
ptatki owsiane [ jabtko rosot z butka 60 g butka 30 g Energia
na mleku 300 |pieczone 180 | makaronem masto 10g masto 5g [kcal] 2 051,7
ml g 300 ml jajko gotowane | krakowska 20 | Biatko
butka 80g 80 g kurczak 1 szt g ogoétem [g]
masto 10g gotowany 150 herbata z 100,3
szynka g cytryng 270 mi Thluszcz [g]
wieprzowa 50 Marchew 70
© |9 zasmazana mr.
£ | herbata z 100 g Weglowodany
< | cytryng 270 ml ziemniaki m ogoétem [g]
o 180 g 274,3
g kompot Btonnik
= porzeczk 280 pokarmowy
c ml [g] 211
@ kw. tluszcz.
g wielonienasyc
s one ogbtem
S lg] 11,8
8 kw. tluszcz.
% nasycone

ogoétem [g]
25,3

Sod [mg] 1
61

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 26,4
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-24 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA GtOWNA

2026-08-02 niedziela

ptatki owsiane
na mleku 300
ml

chleb razowy
90g 90g
masto 10g
szynka
wieprzowa 50

g
satata 0,05 szt

kanapka raz. z
serem zo6itym
709

satata 0,05 szt
rzodkiewka 30

g
jabtko
deserowe 170

9

rosot z
makaronem
300 ml
kurczak
gotowany 150

9
kalafior
gotowany 100

g
mizeria 100 g

sok z burakow
300 ml

chleb razowy
60g 60g
masto 10g
jajko gotowane
1 szt 1 szt
satatka
jarzynowa 60

g
satata 0,05 szt
herbata z

chleb razowy
30g

masto 5g
krakowska 20

9

Energia
[kcal] 2 375,3

Biatko
ogétem [g]
111,

Ttuszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
3

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

()]
o
2 | pomidor 50g ziemniaki m cytryng bc 270 )
2 | herbataz 180 g ml Bionnik
€ | cytryng bc 270 kompot pokarmowy
N [ml porzeczk b/c [g] 44,5
S 280 ml kw. tluszcz.
3 wielonienasyc
R one ogotem
= [a] 23,5
o kw. tluszcz.
N nasycone
ogoétem [g]
31,6
Sod [mg] 2
384,9
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 30,3
butka 80g 80 g [ jabtko rosot z butka 60 g butka 30 g Energia
masto roslinne | pieczone 180 [ makaronem masto roslinne [ mastorosl 5g |[kcal]2082,2
10 109 g 300 ml 10 10g krakowska 20 | Biatko
szynka kurczak got jajko gotowane | g ogoétem [g]
wieprzowa 50 200g 200 g 1 szt 1 szt 107,5
g Marchew satata 0,05 szt Thuszcz [g]
safata 0,05 szt zasmazana mr. herbata z 81,8
herbata z 100 g cytryng 270 mi
cytryng 270 ml ziemniaki m Weglowodany
180 g ogoétem [g]
kompot 247,5
porzeczk 280 Btonnik
ml pokarmowy
[g] 19,9
kw. tluszcz.

wielonienasyc
one ogoétem
[g] 20,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 22

Séd [mg] 1
582,6

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 31,8
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