Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-12 do dnia 2026-09-21 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
makaron na Sliwka deser zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
mleku 300ml [100 g szpinakowa z 609 (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 152,3
(1a, 3,7) ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 ml(7a, 6, (7) miéd 1 szt ogoétem [g]
mieszany 90 g 7,9) pasta z 78,9
(1a, 1b) risotto kurczaka 659 Tluszcz [g]
masto 10g migsno-jarzyno (10) 72,2
(7) we 2009 (9) satata lodowa
szynka sos 50g(10) Weglowodany
drobiowa 50 g pomidorowy herbata z ogoétem [g]
© | pomidor 509 80 ml(1a,7) cytryng 270 ml 327,3
% satata 0,05 szt dynia Btonnik
g herbata z zasmazana z pokarmowy
% | cytryng 270 ml porem 100 g [a] 27,5
B sur z kapusty kw. tluszcz.
Q stz ogorkiem i wielonienasyc
kop 100 g (170) one ogotem
kompot [g] 19,6
truskawkowy kw. tluszcz.
280 ml nasycone
ogoétem [g]
25,
) kw. tluszcz.
8 jednonienasy
[ cone ogétem
N [a] 21,6
P makaron na jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
& mleku 300 ml | deserowe 170 |szpinakowa z (1a) (1a) [kcal] 2 222,7
N (1a, 3,7) g ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
N butka 80 g 300 ml(17a, 6, (7) miod 1 szt ogotem [g]
(1a) 7,9) pasta z 79,6
masto 10g risotto kurczaka 65¢g Tluszcz [g]
(7) miesno-jarzyno (10) 74,8
szynka we 2009 (9) satata lodowa
drobiowa 50 g sos 509 (10) Weglowodany
pomidor 50 g pomidorowy herbata z ogoétem [g]
@ | satata 0,05 szt 80 ml(1a,7) cytryng 270 ml 3344
2 | herbataz brokut Btonnik
S |cytryng 270 ml gotowany 100 pokarmowy
g g (1a) [g] 23,2
= dynia kw. tluszcz.
T zasmazana wielonienasyc
100g one ogoétem
kompot [a] 17,2
truskawkowy kw. tluszcz.
280 ml nasycone

ogétem [g]
26,8

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 24,3
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2026-09-12 sobota

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

gotowana 60 g
S0s
pomidorowy
bdm 80 ml
(1a)

dynia
zasmazana
1009
kompot
truskawkowy
280 ml

cytryng 270 ml

makaron na jabtko zupa ptatki jaglane butka 30 g Energia
mleku 300 ml | pieczone 180 | szpinakowa z namleku 300 [ (7a) [kcal] 2 344,2
(1a, 3,7) g ziemniakami g(7) masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 300 ml(17a, 6, butka 60 g miéd 1 szt ogétem [g]
(1a) 7,9) (1a) 87,5
© masto 10g risotto masto 10g Ttuszcz [g]
= [ (7) miesno-jarzyno (7) 74,9
2 | szynka we 2009 (9) pasta z
N | drobiowa 50 g Sos kurczaka 65g Weglowodany
@ herbata z pomidorowy (10) ogoétem [g]
S |oytryng 270 ml 80 ml(1a,7) herbata z 3551
» dynia cytryng 270 ml Btonnik
c zasmazana pokarmowy
2 100 g [g] 20,3
g kompot kw. ttuszcz.
& truskawkowy wielonienasyc
1) 280 ml one ogotem
S [g] 14,2
ko) kw. tluszcz.
- nasycone
ogétem [g] 29
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 24,1
jogurt kanapka raz.z |zupa serek chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [ krakowskg 70 [ szpinakowaz |homogenizowa |60g 60g(7a, |30 g (7a, 1b) [kcal] 2 164
g(7) g (7a, 1b, 6, 7) | ziemniakami ny bez cukru 1b masto 5g(7) Biatko
chleb razowy rzodkiewka 30 [ 300 ml(7a, 6, |150g(7) masto 10g jajkogot 1/2 ogétem [g]
90g 90g(1a, | g 7,9) (7) szt 0,5szt(3) |101,3
1b) satata 0,05 szt | szynka pasta z Thuszcz [g]
. |masto 10g Sliwka deser gotowana 60 g kurczaka 659 81,
> |(7) 100 g sos (10)
g szynka pomidorowy satata lodowa Weglowodany
- | drobiowa 50 g 80 ml(1a,7) 50g(10) ogotem [g]
% pomidor 50 g dynia herbata z 300,
R | satata 0,05 szt zasmazana cytryng bc 270 Btonnik
& | herbataz 1009 ml pokarmowy
g cytryng bc 270 ziemniaki m [g] 38,7
< | ml 180 g kw. tluszcz.
-~ sur z kapusty wielonienasyc
gu stz ogorkiem i one ogoétem
N kop 100 g (10) [g] 16,6
kompot kw. ttuszcz.
truskawkowy nasycone
280 ml ogétem [g] 31
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,9
butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [ szpinakowa z (1a) (1a) [kcal] 2 141,1
masto roslinne |g ziemniakami masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g miéd 1 szt ogoétem [g]
szynka (1a, 6, 9) pasta z 77,9
drobiowa 50 g risotto kurczaka 65¢g Thluszcz [g]
satata 0,05 szt miesno-jarzyno (10) 81,
herbata z we 2009 (9) satata 0,05 szt
cytryng 270 ml szynka herbata z Weglowodany

ogoétem [g]
298,
Btonnik
pokarmowy
[g] 20

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 22,2

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
21,6

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 30,1
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2026-09-13 niedziela

porzeczk 280
ml

kasza manna | jogurtowocowy | zupa chleb jabtko Energia
namleku 300 150 g (7) brokutowa z mieszany 90 g | deserowe 170 |[kcal] 2 034,5
ml (1a, 7) makaronem (1a, 1b) g Biatko
chleb 300 ml(17a, 3, masto 10g ogétem [g]
mieszany 90 g 6,7,9,10) (7) 88,1
(1a, 1b) pier$ gotowana szynka Tluszcz [g]
masto 10g 7049 wieprzowa 50 63,
(7) S0OS jarzynowy g
twarog 80ml(1a,7,9, papryka Weglowodany
waniliowy 80 g 10) konserwowa ogoétem [g]
o |(7) buraki 30g(10) 305,6
% herbata z zasmazane satata 0,05 szt Btonnik
% cytryng 270 ml 100 g (1a) herbata z pokarmowy
5 satatka cytryng 270 ml [g] 30
B wiosenna 70 g kw. tluszcz.
o (10) wielonienasyc
ziemniaki m one ogotem
180 g [g] 13,6
kompot kw. ttuszcz.
porzeczk 280 nasycone
ml ogoétem [g]
23,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogotem
[g] 21,5
kasza manna | jogurtowocowy | zupa butka 80 g jabtko Energia
namleku 300 | 1509 (7) brokutowa z (1a) deserowe 170 | [kcal] 2 059
ml (1a, 7) makaronem masto 10g g Biatko
butka 80 g 300 ml(7a, 3, (7) ogoétem [g]
(1a) 6,7,9,10) szynka 86,9
masto 10g piers gotowana wieprzowa 50 Thuszcz [g]
(7) 7049 g 67,1
twardg S0S jarzynowy pomidor 50 g
waniliowy 80 g 80ml(1a,7,9, satata 0,05 szt Weglowodany
(7) 10) herbata z ogoétem [g]
@ | herbataz buraki cytryng 270 ml 298,8
2 | cytryng 270 ml zasmazane Btonnik
s 100 g (1a) pokarmowy
3 satata zielona [g] 24,1
2 Z sosem kw. tluszcz.
L winegret 50 g wielonienasyc
(10) one ogoétem
ziemniaki m [g] 13,8
180 g kw. tluszcz.
kompot nasycone

ogoétem [g]
2 Hl

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 23,9
kasza manna herbatniki petit | zupa butka 80 g jabtko Energia
namleku 300 [30g(7a, 6) brokutowa z (1a) pieczone 180 | [kcal] 2 287
ml (1a, 7) makaronem masto 10g g Biatko
butka 80 g 300 mi(1a, 3, (7) ogotem [g]
(1a) 6,7,9,10) szynka 95,4
masto 10g piers gotowana wieprzowa 50 Tluszcz [g]

o |(7) 7049 g 68,
% twarog S0S jarzynowy ptatki owsiane
< | waniliowy 80 g 80ml(1a,7,9, namleku 300 Weglowodany
B | (7) 10) ml (1d, 7) ogoétem [g]
g herbata z buraki herbata z 343,
~ |cytryng 270 ml zasmazane cytryng 270 ml Btonnik
2 100 g (1a) pokarmowy
@ ziemniaki m [a] 24,8
s 180 g kw. tluszcz.
s kompot wielonienasyc
) porzeczk 280 one ogoétem
8 ml [0] 10,3
2 kw. tluszcz.
L nasycone
ogétem [g]
26,4
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 26,3
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jogurt kanapkaraz. z | zupa krakersy 30 g |chlebrazowy | jabtko Energia
naturalny 150 [ jajkiem 70g brokutowa z (1a, 1¢,3,7) 90g 90g(7a, | deserowe 170 | [kcal] 2 093,4
g(7) (1a,1b, 3, 7) makaronem 1b) g Biatko
chleb razowy rzodkiewka 30 [ 300 mi(17a, 3, masto 10g ogétem [g]
90g 90g(71a, | g 6,7,9, 10) (7) 86,6
1b) satata 0,05 szt | piers gotowana szynka Ttuszcz [g]
masto 10g herbatniki petit | 70 g wieprzowa 50 74,7
— | (@ 30g(1a, 6) S0S jarzynowy g
2 |twarog 80g 80ml(1a,7,9, papryka Weglowodany
= (7 10) konserwowa ogoétem [g]
= | pomidor 50¢g buraki 30g(10) 309,
@ | satata 0,05 szt zasmazane satata 0,05 szt Btonnik
N [ herbata z 100 g (1a) herbata z pokarmowy
g‘ cytryng bc 270 satatka cytryng bc 270 [g] 42,8
32 |mi wiosenna 70 g ml kw. tluszcz.
o (10) wielonienasyc
s ziemniaki m one ogotem
o 180 g [g] 15,6
N kompot kw. ttuszcz.
porzeczk b/c nasycone
280 ml ogoétem [g]
© 26,6
o) kw. tluszcz.
'_g jednonienasy
Q2 cone ogoétem
c
o [g] 26,6
o butka 80 g herbatniki petit | zupa butka 80 g jabtko Energia
Q (1a) 30g(1a, 6) brokutowa z (1a) pieczone 180 | [kcal] 2 145,4
8 masto roslinne makaronem masto roslinne |g Biatko
I 10 10g bsm 300 ml 10 10g ogoétem [g]
krakowska 50 (1a, 3, 6, 9, 10) szynka 83,2
o |9(6) piers gotowana wieprzowa 50 Thluszcz [g]
N | miod 1 szt 7049 g 74,7
£ |satata 0,05 szt piers gotowana satata 0,05 szt
& | herbataz 709 herbata z Weglowodany
8 | cytryng 270 ml SOS jarzynowy cytryng 270 ml ogoétem [g]
[ bsm 80 ml 306,8
IS (1a, 9, 10) Btonnik
g buraki pokarmowy
® zasmazane [g] 23,2
2 100 g (1a) kw. tluszcz.
s ziemniaki m wielonienasyc
= 180g one ogoétem
© kompot [g] 18,2
E porzeczk 280 kw. tluszcz.
= ml nasycone
® ogétem [g]
1 El
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 29,6
ryz na mleku arbuz-dieta pejzanka 300 chleb pszenny [ chleb razowy Energia
300 ml(7) 200g ml (1a, 6,7, 9, 60 g (7a, 1b) |[30g(1a, 1b) [kcal] 2 239,1
chleb 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
mieszany 90 g gulasz miesny (7) twardég 409 ogoétem [g]
(1a, 1b) dusz 150 g szynka (7) 89,9
masto 10g (1a, 7, 10) drobiowa 50 g Tluszcz [g]
(7) Marchew satata 0,05 szt 84,
« ser zotty 50 g zasmazana mr. ogorek sw 50
2 7 100g (1a) g Weglowodany
-% satata lodowa sur z kapusty herbata z ogoétem [g]
3 o [50g(10) stz cytryng 270 ml 310,
‘c % herbata z majonezem Btonnik
S % cytryng 270 ml 100 g (3, 10) pokarmowy
< 5 kasza [a] 29,9
iy B gryczana got kw. ttuszcz.
(o)) . .
o Qo 150g wielonienasyc
© kompot one ogoétem
S porzeczk 280 [a] 20,9
N mi kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g]
31,9
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[9] 25,2
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2026-09-14 poniedziatek

wielonienasyc
one ogoétem
[g] 13,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
34,5

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,9

ryz na mleku arbuz-dieta pejzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
300 ml(7) 200 g ml(1a, 6,7, 9, (1a) (1a) [kcal] 2 221,7
butka 80 g 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
(1a) gulasz miesny (7) twarég 40g ogétem [g]
masto 10g dusz 150 g szynka (7) 86,1
(7) (1a, 7, 10) drobiowa 50 g Tluszcz [g]
ser zotty 50 g Marchew pomidor 50 g 84,
(7) zasmazana mr. satata 0,05 szt
satata lodowa 100g (1a) herbata z Weglowodany
509 (10) kalafior cytryng 270 ml ogoétem [g]
8@ | herbataz gotowany 100 302,7
2 | cytryng 270 ml g(1a) Btonnik
g kasza pokarmowy
2 jeczmienna got [g] 22,5
2 180 g (71c) kw. tluszcz.
L kompot wielonienasyc
porzeczk 280 one ogotem
ml [g] 17,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
33,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 26,9
ryz na mleku jabtko pejzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
300 ml(7) pieczone 180 [ml(7a, 6,7, 9, (1a) (1a) [kcal] 2 280,7
butka 80g g 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
(1a) gulasz miesny (7) twardég 409 ogoétem [g]
masto 10g dusz 150 g szynka (7) 91,5
(7) (1a, 7, 10) drobiowa 50 g Thuszcz [g]
@ |serzoity 50g Marchew kasza manna 80,7
% (7) zasmazana mr. namleku 300
=< | herbataz 100g (1a) ml (1a, 7) Weglowodany
» | cytryng 270 ml ziemniaki m herbata z ogoétem [g]
< 180 g cytryng 270 ml 321,3
% kompot Btonnik
= porzeczk 280 pokarmowy
® ml [g] 22,8
S kw. tluszcz.
s
S
]
o
2
i)

z ogr. fatwo przysw. wegl.

jogurt

naturalny 150
g(7)

chleb razowy
90g 90g(71a,
1b)

masto 10g
7

ser zo6tty 50 g
(7)

satata lodowa
509 (10)
herbata z
cytryng bc 270
ml

kanapkaraz z
serem biatym
709 (1a, 1b, 7)
satata 0,05 szt
arbuz-dieta
200g

pejzankabsm
300 ml(17a, 6,
9, 10)
gulasz miesny
dusz 150 g
(1a, 7, 10)
kalafior
gotowany 100
g(1a)
sur z kapusty
stz
majonezem
100g(3, 10)
kasza
jeczmienna got
180 g (71c)
kompot
porzeczk b/c
280 ml

herbatniki petit
30g(1a, 6)

chleb razowy
60g 60g(171a,
1b

masto 10g
(7)

szynka
drobiowa 50 g
ogorek sw 50

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

chleb razowy

30 g (1a, 1b)

masto 5g(7)
twardég 409

(7)

Energia
[kcal] 2 253,2

Biatko
ogétem [g] 94

Ttuszcz [g]
90,1

Weglowodany
ogoétem [g]
307,9
Btonnik
pokarmowy
[a] 40,1

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[g] 22

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
33,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,6
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butka 80 g
(1a)

masto roslinne
10 10g
kietbasa
szynkowa 50 g
6

(6)
satata 0,05 szt

jabtko
pieczone 180
9

pejzanka bsm
300 mi(1a, 6,
9, 10)

gulasz miesny
bsm dusz 150
g (1a, 10)
gulasz miesny
b&m dusz 150

butka 60 g
(1a)

masto roslinne
10 10g
szynka
drobiowa 50 g
satata 0,05 szt
herbata z

butka 30g
(1a)

masto ro$l 5g
marmolada z
jabtek 70 g

Energia
[kcal] 2 219,7

Biatko
ogétem [g]
72,4

Ttuszcz [g]

R
i)
X X
% & [ herbata z g(7a, 10) cytryng 270 ml Weglowodany
N 8 | cytryng 270 ml Marchew ogotem [g]
2 Q@ zasmazana mr. 301,5
= € 1009 (1a) Btonnik
gl g kasza pokarmowy
< | ® jeczmienna got [g] 26
N 180 g (1c) kw. ttuszcz.
3 o kompot wielonienasyc
©| F porzeczk 280 one ogétem
S| @ ml [g] 30,1
N E kw. tluszcz.
= nasycone
® ogétem [g]
22,9
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogoétem
[g] 30,8
ptatki jaglane gruszka 180 g | zupa dyniowa z chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 ryzem 300 ml 609 (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 118,5
g(7) (6,7,9,10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb szynka (7) dzem maty 25 | ogétem [g]
mieszany 90 g duszona w serzotty 50g | g 76,4
(1a, 1b) sosie wikasnym (7) Thluszcz [g]
masto 10g 110g(1a, 7) ogorek kisz 71,9
(7) fasolka szp got 30g
krakowska 50 60 g (71a) satata 0,05 szt Weglowodany
g (6) buraki herbata z ogoétem [g]
@ |ogorek sw 50 zasmazane cytryng 270 ml 322,5
Z2 |g 100 g (1a) Btonnik
g rukola 0,05 szt ziemniaki m pokarmowy
% | herbataz 1809 [a] 29,4
B8 |cytryng 270 mi kompot kw. tluszcz.
Q porzeczk 280 wielonienasyc
ml one ogoétem
[g] 11,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g]
o 30,7
o kw. tluszcz.
ie] jednonienasy
2 cone ogdtem
< [a] 22,4
(o]
Q ptatki jaglane [ jabtko zupa dyniowa z butka 60 g butka 30 g Energia
2 namleku 300 [deserowe 170 |ryzem 300 ml (1a) (1a) [kcal] 2 168,3
I g(7) g (6,7,9,10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g szynka (7) dzem maty 25 | ogotem [g] 76
(1a) duszona w serzotty 50g |g Thuszcz [g]
masto 10g sosie wikasnym (7) 77
(7) 110g(1a, 7) satata 0,05 szt
krakowska 50 fasolka szp got pomidor 50 g Weglowodany
g (6) 60g(71a) herbata z ogoétem [g]
< | pomidor 50g buraki cytryng 270 ml 319,1
§ rukola 0,05 szt zasmazane Btonnik
@ |herbataz 100 g (71a) pokarmowy
% | cytryng 270 ml ziemniaki m [g] 24,6
g 180 g kw. ttuszcz.
S kompot wielonienasyc
- porzeczk 280 one ogotem
ml [g] 12,5
kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
32,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 25
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2026-09-15 wtorek

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki jaglane
namleku 300

g (7)

butka 80 g
(1a)

masto 10g
(7)

krakowska 50
g (6)

herbata z

cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa dyniowa z
ryzem 300 ml
(6,7,9, 10)
szynka
duszona w
sosie wiasnym
110g(1a, 7)
buraki
zasmazane
100 g (1a)
ziemniaki m
1809

kompot
porzeczk 280
ml

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
7

ser zo6tty 50 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 298,3

Biatko
ogétem [g]
84,5

Ttuszcz [g]
79,3

Weglowodany
ogoétem [g]
335,3
Btonnik
pokarmowy
[a] 22,1

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[a] 11,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
34,5

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,8

ptatki jaglane

jabtko

zupa dyniowa z

sok z burakow

chleb razowy

chleb razowy

Energia

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

cytryng 270 ml

szynka
duszona w
sosie wikasnym
110g(1a, 7)
buraki
zasmazane
100 g (71a)
ziemniaki m
1809

kompot
porzeczk 280
ml

cytryng 270 ml

namleku 300 [deserowe 170 [ryzem bsm 300 ml 60g 60g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 290,9
g(7) g 300 ml (6, 9, 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy kanapkarazz | 10) masto 10g marmolada z ogoétem [g]
90g 90g(7a, | serem biatym | szynka (7) jabtek 70 g 84,4
1b) 70 g (1a, 1b, 7) | duszonaw ser zotty 50 g Tluszcz [g]
. |masto 10g saftata 0,05 szt | sosie wkasnym (7) 77,3
= |(7) 110g(1a, 7) ogorek kisz
‘1;’ krakowska 50 buraki 309 Weglowodany
- |1 9(6) zasmazane satata 0,05 szt ogoétem [g]
% rukola 0,05 szt 100 g (1a) herbata z 3547
& | ogorek sw 50 fasolka szp got cytryng bc 270 Btonnik
s |g 60 g (1a) ml pokarmowy
g herbata z ziemniaki m [g] 46,2
= | cytryng bc 270 180 g kw. tluszcz.
— |ml kompot wielonienasyc
(o) porzeczk b/c one ogotem
N 280 ml [g] 12,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 33
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,7
butka 80 g jabtko zupa dyniowa z butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [ryzem bsm (1a) (1a) [kcal] 2 140,1
masto roslinne (g 300 ml (6, 9, masto roslinne | mastorosl 5g Biatko
10 10g 10) 10 10g dzem maty 25 | ogoétem [g]
krakowska 50 szynka marmolada z g 61,9
g (6) duszona w jabtek 70 g Tluszcz [g]
rukola 0,05 szt sosie wikasnym satata 0,05 szt 83,3
herbata z 110g(1a, 7) herbata z

Weglowodany
ogoétem [g]
311,2

Btonnik
pokarmowy
[a] 24,8

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 22,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
23,2

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 30,1
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2026-09-16 $roda

porzeczk 280
ml

kasza manna [ jogurtowocowy | zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 | 150g(7) kalafiorowa z 60g(7a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 118,2
ml (1a, 7) makaronem masto 10g masto 59 (7) Biatko
chleb 300 ml(17a, 3, (7) krakowska 20 [ ogétem [g]
mieszany 90 g 6,7,9) pasta z g (6) 95,5
(1a, 1b) pieczen kurczaka 65¢g Tluszcz [g]
masto 10g rzymska piecz (10) 771
(7) 70g(1a, 3, 10) satata 0,05 szt
twarog z SOS herbata z Weglowodany
pomidorami musztardowy cytryng 270 ml ogoétem [g]
@ |100g(7) 80 ml(1a, 7, 287,3
% satata lodowa 10) Btonnik
z |509(10) Marchew pokarmowy
% | herbataz zasmazana mr. [g] 28,4
B |cytryng 270 ml 100g (1a) kw. tluszcz.
Q ziemniaki m wielonienasyc
1809 one ogoétem
sur z kapusty [g] 19,1
kisz 100 g kw. tluszcz.
kompot nasycone
porzeczk 280 ogoétem [g]
ml 28,7
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 24,4
kasza manna | jogurtowocowy | zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 150 g (7) kalafiorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 163,3
ml (1a, 7) makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 300 ml(7a, 3, (7) krakowska 20 | ogétem [g]
(1a) 6,7,9) pasta z g (6) 96,8
masto 10g pieczen kurczaka 659 Thuszcz [g]
(7) rzymska piecz (10) 79,1
twarog z 709 (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
pomidorami SOS herbata z Weglowodany
10049 (7) musztardowy cytryng 270 ml ogoétem [g]
@ | saftata lodowa 80 mi(1a, 7, 286,4
2 [50g(10) 10) Btonnik
S | herbataz Marchew pokarmowy
8 | cytryng 270 mi zasmazana mr. [a] 21,8
2 10049 (1a) kw. tluszcz.
L brokut wielonienasyc
gotowany 100 one ogoétem
g(1a) [g] 16,5
ziemniaki m kw. tluszcz.
1809 nasycone
kompot

ogoétem [g]
3 tl

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[a] 27

fatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 80 g
(1a)

masto 10g
(7)

twarég 80 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180

g

zupa
kalafiorowa z
makaronem
300 ml(1a, 3,
6,7,9)
pieczen
rzymska piecz
70g(1a, 3, 10)
Sos
musztardowy
80 mi(171a, 7,
10)

Marchew
zasmazana mr.
100g (1a)
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

ryz na mleku
300 ml(7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

pasta z
kurczaka 65¢g
(10)

herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
(1a)

masto 5g(7)
krakowska 20

g (6)

Energia
[kcal] 2 277,6

Biatko
ogoétem [g]
100,8

Tluszcz [g]

Weglowodany
ogoétem [g]
316,

Btonnik
pokarmowy
[g] 22,4
kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 13,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,3
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 26,3
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jogurt kanapka raz.z | zupa herbatniki petit | chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 |seremzéttym | kalafiorowa z 30g(1a, 6) 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 188,7
g(7) 70 g (1a, 1b, 7) | makaronem 1b) masto 59 (7) Biatko
chleb razowy saftata 0,05 szt [ bsSm 300 ml masto 10g krakowska 20 [ ogétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko (1a, 3, 6, 9) (7) g (6) 97,4
1b) pieczone 180 | pieczen pasta z Ttuszcz [g]
masto 10g g rzymska piecz kurczaka 65¢g 84,

—= | (7) 70 g (1a, 3, 10) (10)

D |twardég z SOS satata 0,05 szt Weglowodany

2 | pomidorami musztardowy herbata z ogoétem [g]

= |100g(7) 80 mi(1a, 7, cytryng bc 270 300

@ | satata lodowa 10) ml Btonnik

N [50g(10) brokut pokarmowy

g‘ herbata z gotowany 100 [g] 42,5

2 |cytryngbc 270 g(1a) kw. tluszcz.

S [ ml ziemniaki m wielonienasyc

s 1809 one ogotem

o sur z kapusty [g] 20,7

N kisz 100 g kw. tluszcz.

kompot nasycone
porzeczk b/c ogotem [g]
280 ml 30,5
© kw. ttuszcz.
B jednonienasy
B cone ogétem
© [g] 27,5
3 butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
o (1a) pieczone 180 | kalafiorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 136,8
S masto rosdlinne (g makaronem masto rodlinne | mastorosl 5g Biatko
N 10 10g bsm 300 ml 10 10g krakowska 20 | ogétem [g]
rolada (1a, 3,6, 9) pasta z g (6) 91,9
s | schabowa 50 pieczen kurczaka 659 Thluszcz [g]
N |9g(6) rzymska piecz (10) 84,8
£ |satata 0,05 szt 709 (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
& | herbataz pieczen herbata z Weglowodany
8 | cytryng 270 ml rzymska piecz cytryng 270 ml ogoétem [g]
[ 70 g (1a, 3, 10) 268,7
S S0S Btonnik
e musztardowy pokarmowy
© bsm 80 ml [g] 22
Q (1a, 10) kw. ttuszcz.
s Marchew wielonienasyc
= zasmazana mr. one ogotem
@ 1009 (1a) [g] 25,1
E ziemniaki m kw. tluszcz.
= 180 g nasycone
° kompot ogétem [g]

porzeczk 280 23,

ml kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 30,9

ptatki jaglane sliwka deser zupa chleb pszenny [ chleb razowy Energia
namleku 300 [100g marchwiowa z 60 g (7a, 1b) |[30g (7a, 1b) [kcal] 2 194,8
g(7) grzankami 300 masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb ml (1a, 6,7, 9, (7) midéd 1 szt ogoétem [g]
mieszany 90 g 10) rolada 81,
(1a, 1b) pulpet na schabowa 50 Tluszcz [g]
masto 10g parze 70 g g (6) 74,
(7) (1a, 3, 10) pomidor 50 g
x ser zotty 50 g sos koperkowy satata 0,05 szt Weglowodany
2 (7) 80ml(1a, 6, 7, herbata z ogoétem [g]
g © | papryka 50g 10) cytryng 270 ml 324,
N % satata 0,05 szt dynia Btonnik
,8 % herbata z zasmazana z pokarmowy
< s | cytryng 270 ml porem 100 g [a] 27
31 3 ziemniaki m kw. tluszcz.
b Qo 180g wielonienasyc
a satatka z one ogotem
N buraka 110g [g] 13,2
kompot kw. tluszcz.
porzeczk 280 nasycone

ml ogétem [g]

31,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[9] 24,5
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2026-09-17 czwartek

porzeczk 280
ml

[a] 9.1

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
35,6

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,4

ptatki jaglane | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 | pieczone 180 [ marchwiowa z (1a) (1a) [kcal] 2 289,1
g(7) g grzankami 300 masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g ml (1a, 6,7, 9, (7) miéd 1 szt ogétem [g]
(1a) 10) rolada 81,6
masto 10g pulpet na schabowa 50 Ttuszcz [g]
(7) parze 70 g g (6) 79,7
ser zotty 50 g (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
(7) sos koperkowy pomidor 50 g Weglowodany
pomidor 50 g 80ml(71a, 6, 7, herbata z ogoétem [g]
& | satata 0,05 szt 10) cytryng 270 ml 333,
2 | herbataz dynia Btonnik
£ |cytryng 270 ml zasmazana pokarmowy
8 1009 [g] 23,4
2 ziemniaki m kw. tluszcz.
L 180g wielonienasyc
satatka z one ogotem
buraka 110 g [g] 13,7
kompot kw. ttuszcz.
porzeczk 280 nasycone
ml ogoétem [g]
33,2
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,1
ptatki jaglane [ jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 |[pieczone 180 [ marchwiowa z (1a) (1a) [kcal] 2 359,8
g(7) g grzankami 300 masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g ml (1a, 6, 7, 9, (7) miéd 1 szt ogoétem [g]
(1a) 10) rolada 89,3
masto 10g pulpet na schabowa 50 Tluszcz [g]
o [(7) parze 70g g (6) 77,9
% ser zotty 50 g (1a, 3, 10) makaron na
< | (7) sos koperkowy mleku 300 ml Weglowodany
N | herbata z 80ml(1a, 6, 7, (1a,3,7) ogoétem [g]
g cytryng 270 ml 10) herbata z 342,7
% dynia cytryng 270 ml Btonnik
= zasmazana pokarmowy
@ 100 g [g] 19,1
S ziemniaki m kw. tluszcz.
2 180 ¢ wielonienasyc
% kompot one ogotem
E
o

z ogr. tatwo przysw. wegl.

ptatki jaglane
namleku 300
g(7)

chleb razowy
90g 90g(71a,
1b)

masto 10g
7

ser zo6tty 50 g
(7)

satata 0,05 szt
papryka 50g
herbata z
cytryng bc 270
ml

kanapkaraz z
serem biatym
709 (1a, 1b, 7)
satata 0,05 szt
Sliwka deser
100g

zupa
marchwiowa z
grzankami bsm
300 ml (1a, 6,
9, 10)

pulpet na
parze 70 g
(1a, 3, 10)

sos koperkowy
bsm 80ml
(1a, 6)

dynia
zasmazana
1009

satatka z
buraka 110g
ziemniaki m
1809

kompot
porzeczk b/c
280 ml

herbatniki petit
30g(1a, 6)

chleb razowy
60g 60g(171a,
1b

masto 10g
(7)

rolada
schabowa 50
g (6)

pomidor 50g
satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

chleb razowy

30 g (1a, 1b)

masto 5g(7)
marmolada z

jabtek 70 g

Energia
[kcal] 2 375,4

Biatko
ogoétem [g]
93,4

Tluszcz [g]
8

Weglowodany
ogoétem [g]
357,

Btonnik
pokarmowy
[g] 43,5
kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 14,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
33,4
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 27,5
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butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 | marchwiowa z (1a) (1a) [kcal] 2 139,3
masto roslinne |g grzankami bsm masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g 300 ml (1a, 6, 10 10g miéd 1 szt ogétem [g]
jajko gotowane 9, 10) rolada 72,9
o 1szt(3) pulpet na schabowa 50 Tluszcz [g]
O |satata 0,05 szt parze 70 g g (6) 82,
o < | herbataz (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
o § cytryng 270 ml pulpet na herbata z Weglowodany
5 % parze 70 g cytryng 270 ml ogotem [g]
2 € (1a, 3, 10) 293,5
S o sos koperkowy Btonnik
S = b$sm 80 ml pokarmowy
®| o (1a, 6) [g] 19
Q ® dynia kw. ttuszcz.
8 ; zasmazana wielonienasyc
I ) 100g one ogoétem
c ziemniaki m [g] 18,1
£ 1809 kw. tluszcz.
o) kompot nasycone
porzeczk 280 ogétem [g] 24
ml kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 33,9
ptatki owsiane [ jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [deserowe 170 [jarzynowa z 60g(71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 122
ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 mi(1a, 3, (7) szynka wieprz | ogétem [g]
mieszany 90g 6,7,9,10) serzotty 50g |20g 86,9
(1a, 1b) ryba sote 90 g (7) Tluszcz [g]
masto 10g (1a, 4) pomidor 50 g 79,6
(7) szpinak satata 0,05 szt
pasta zjaj 90 zasmazany herbata z Weglowodany
g(3,7,10) 1109 (7) cytryng 270 ml ogotem [g]
© | rzodkiewka 30 ziemniaki m 292,5
Z2 |g 180 g Btonnik
% satata 0,05 szt sur z papryki pokarmowy
% | herbataz 100g [g] 29,8
B |cytryng 270 ml kompot kw. ttuszcz.
Q Sliwkowy 280 wielonienasyc
ml one ogoétem
[g] 22,9
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g]
o 28,9
o) kw. ttuszcz.
© jednonienasy
o% cone ogétem
(o2}
Q ptatki owsiane | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
Q namleku 300 [deserowe 170 [jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2 136,9
I ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 59 (7) Biatko
butka 80g 300 ml(1a, 3, (7) szynka wieprz | ogétem [g] 88
(1a) 6,7,9,10) serzotty 50g |20g Tluszcz [g]
masto 10g ryba sote 90 g 7 81,
(7) (1a, 4) pomidor 50 g
pasta zjaj 90 szpinak satata 0,05 szt Weglowodany
g(3,7,10) zasmazany herbata z ogoétem [g]
o | pomidor 504 1109 (7) cytryng 270 ml 286,
§ satata 0,05 szt kalafior Btonnik
@© | herbataz gotowany 100 pokarmowy
% | cytryng 270 ml g(1a) [g] 25,1
g ziemniaki m kw. tluszcz.
5 1809 wielonienasyc
- kompot one ogoétem
porzeczk 280 [a] 20
ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
30,4
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 25,3
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2026-09-18 pigtek

fatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
butka 80 g
(1a)
masto 10g
(7)
jajko gotowane
1szt(3)
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa
jarzynowa z
makaronem
300 mi(1a, 3,
6,7,9, 10)
ryba w
jarzynach na
parze 604 (4,
9)

szpinak
zasmazany
1109 (7)
ziemniaki m
1809

kompot
porzeczk 280
ml

ryz na mleku
300 ml(7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
@)

ser zoity 50 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
szynka wieprz
2049

Energia
[kcal] 2 081,1

Biatko
ogétem [g] 91

Thluszcz [g]
67,5

Weglowodany
ogoétem [g]
299,7

Btonnik
pokarmowy
[g] 24,5

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem

1 11

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
29,9

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 21,8
ptatki owsiane [ kanapkarazz |zupa serek chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [szynkg 70g jarzynowa z homogenizowa [ 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 167,3
ml (1d, 7) (1a, 1b, 7) makaronem ny bez cukru 1b masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | bSm 300 ml 1509 (7) masto 10g szynka wieprz | ogétem [g]
90g 90g(17a, |jabtko (1a, 3, 6,9, 10) (7) 209 103,

1b)

deserowe 170

ryba sote 90 g

ser zotty 50 g

Ttuszcz [g]
8

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

dzem maty 25

g
herbata z
cytryng 270 ml

parze 604 (4,
9)

ryba w
jarzynach na
parze 604 (4,
9)

szpinak
zasmazany
1109 (7)
kalafior
gotowany 100
g(1a) ~
ziemniaki m
180 g

kompot
porzeczk 280
ml

cytryng 270 ml

masto 10g g (1a, 4) (7) ,
= | (7) szpinak pomidor 50 g
2 | jajko gotowane zasmazany satata 0,05 szt Weglowodany
2 15zt (3) 1109 (7) herbata z ogétem [g]
= | rzodkiewka 30 ziemniaki m cytryng bc 270 2971
2 |g 180 g ml Blonnik
N [ satata 0,05 szt sur z papryki pokarmowy
S | herbataz 100 g [g] 41,7
3 |cytryngbc 270 kompot kw. ttuszcz.
< (ml Sliwkowy b/c wielonienasyc
g 280 ml one ogoétem
) [g] 20
N kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,6
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 23,8
butka 80 g herbatniki petit | zupa butka 60 g butka 30g Energia
(1a) 30g(1a, 6) jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2 064,7
masto roslinne makaronem masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g szynka wieprz | ogétem [g]
jajko gotowane (1a, 3, 6, 9, 10) marmolada z 30g 81,5
1szt(3) ryba w jabtek 70 g Tluszcz [g]
satata 0,05 szt jarzynach na herbata z 66,6

Weglowodany
ogoétem [g]
311,3

Btonnik
pokarmowy
[a] 29,4

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 23,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
14,8

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 22,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-12 do dnia 2026-09-21 KUCHNIA Gt OWNA

2026-09-19 sobota

jogurtowocowy | sliwka deser rosot z chleb pszenny | chleb razowy Energia
150 g (7) 100 g makaronem 60g(7a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 381,5
chleb 300 mi(1a, 3, masto 10g masto 5g(7) Biatko
mieszany 90 g 6,9, 10) (7) miéd 1 szt ogétem [g]
(1a, 1b) kurczak pasta z 113,
masto 10g pieczony 150 cieciorki i Ttuszcz [g]
(7) g suszonych 76,9
twardg Marchew pomid 70 g
waniliowy 80 g zasmazana mr. ogorek Weglowodany
(7) 100g (1a) konserwowy ogoétem [g]
© | kawa inka na ziemniaki m 30g(10) 332,
% mleku 270 ml 180 g satata 0,05 szt Btonnik
% (1b, 1c, 7) mizeria 100 g herbata z pokarmowy
5 (10) cytryng 270 ml [g] 31,1
B kompot kw. tluszcz.
Q porzeczk 280 wielonienasyc
ml one ogotem
[a] 23,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
24,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 22,5
jogurtowocowy | herbatniki petit | rosét z butka 60 g butka 30 g Energia
1509 (7) 30g(1a, 6) makaronem (1a) (1a) [kcal] 2 316,6
butka 80 g 300 mi(1a, 3, masto 10g masto 5g(7) Biatko
(1a) 6,9, 10) (7) miéd 1 szt ogoétem [g]
masto 10g kurczak kietbasa 114,5
(7) gotowany 150 szynkowa 50 g Tluszcz [g]
twarog g (6) 70,3
waniliowy 80 g Marchew pomidor 50 g
(7) zasmazana mr. satata 0,05 szt Weglowodany
kawa inka na 100g (7a) herbata z ogoétem [g]
@ | mleku 270 ml ziemniaki m cytryng 270 ml 324,8
2 |(1b, 1c,7) 180 g Btonnik
s fasolka szp got pokarmowy
8 60 g (1a) [g] 21,2
2 kompot kw. tluszcz.
L porzeczk 280 wielonienasyc
ml one ogotem
[a] 12,4
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
2 El
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 24,7
kasza manna herbatniki petit | rosét z butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [30g(7a, 6) makaronem (1a) (1a) [kcal] 2 339,2
ml (1a, 7) 300 ml(1a, 3, masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 6,9, 10) (7) midéd 1 szt ogoétem [g]
(1a) kurczak kietbasa 116,8
masto 10g gotowany 150 szynkowa 50 g Tluszcz [g]
s |(7) g 6 69,
2 |twarég Marchew herbata z
< | waniliowy 80 g zasmazana mr. cytryng 270 ml Weglowodany
) 1009 (1a) ogétem [g]
g kawa inka na ziemniaki m 327
< mleku 270 ml 1809 Btonnik
= | (1b, 1c, 7) kompot pokarmowy
@ porzeczk 280 [a] 17,7
S ml kw. tluszcz.
s wielonienasyc
) one ogotem
8 [g] 10,7
2 kw. tluszcz.
L nasycone
ogétem [g]
27,2
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 24,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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jogurt kanapka raz.z |rosotz krakersy 30 g [ chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [seremzoéttym | makaronem (1a, 1¢,3,7) 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 218,3
g(7) 70 g (1a, 1b, 7)[ 300 ml(71a, 3, 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy rzodkiewka 30 | 6, 9, 10) masto 10g marmolada z ogétem [g]
90g 90g(1a, | g kurczak (7) jabtek 70 g 120
1b) satata 0,05 szt | gotowany 150 kietbasa Ttuszcz [g]
masto 10g sliwka deser g szynkowa 50 g 77,5
= (7 100g fasolka szp got (6)
o |twardg 80g 60 g (71a) ogorek Weglowodany
= (7 ziemniaki m konserwowy ogoétem [g]
= | satata 0,05 szt 180 g 30g(10) 299,
€ | pomidor 50¢g mizeria 100 g satata 0,05 szt Btonnik
N [ kawa inka na (10) herbata z pokarmowy
g‘ mleku bc 270 kompot cytryng bc 270 [g] 41,2
32 |mi(1b,1c,7) porzeczk b/c ml kw. tluszcz.
o 280 ml wielonienasyc
s one ogotem
o [a] 14,4
N kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
31,9
o] kw. tluszcz.
8 jednoniepasy
2 cone ogétem
3 butka 80 g herbatniki petit | rosotz butka 60 g butka 30 g Energia
& (1a) 30g(1a, 6) makaronem (1a) (1a) [kcal] 2 162
N masto roslinne 300 ml(1a, 3, masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
N 10 10g 6,9, 10) 10 10g miéd 1 szt ogoétem [g]
rolada kurczak got kietbasa 110,9
s | schabowa 50 200g 200 g szynkowa 50 g Thluszcz [g]
N |9g(6) Marchew (6) 73,6
£ |satata 0,05 szt zasmazana mr. satata 0,05 szt
& [ herbata z 100g (1a) herbata z Weglowodany
% cytryng 270 ml ?lgggnlakl m cytryng 270 ml ggsoi;am [a]
S kompot Btonnik
g porzeczk 280 pokarmowy
© ml [g] 16,8
2 kw. tluszcz.
s wielonienasyc
= one ogoétem
@ [g] 20
E kw. tluszcz.
= nasycone
® ogétem [g]
1 El
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,2
ptatki jaglane | jogurtowocowy | zalewajka chleb pszenny [ chleb razowy Energia
namleku 300 | 1509 (7) fatwostrawna 60 g (7a, 1b) |[30g (7a, 1b) [kcal] 2 028,3
g(7) 300 ml (1b, 6, masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 7,9, 10) (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
mieszany 90 g fazanki z szynka g 72,9
(1a, 1b) jarzynami dusz drobiowa 50 g Tluszcz [g]
masto 10g 280g(1a, 3, satata lodowa 70
(7) 6,9, 10) 509 (10)
® jajko gotowane brokut herbata z Weglowodany
Q2 1szt (3) gotowany 100 cytryng 270 ml ogoétem [g]
S © | rzodkiewka 30 g(1a) 304,
2 2 |g sur z marchwi i Btonnik
o % satata 0,05 szt jabtka 110 g pokarmowy
q % | herbataz kompot [a] 27,3
3 B8 |cytryng 270 ml porzeczk 280 kw. tluszcz.
%) o ml wielonienasyc
A one ogotem
N [g] 17,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
247
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[9] 20,9
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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2026-09-20 niedziela

tatwostrawna

ptatki jaglane

namleku 300

g(7)

butka 80 g

(1a)

masto 10g

(7)

jajko gotowane
1szt(3)

pomidor 50g

satata 0,05 szt

herbata z

cytryng 270 ml

jogurt owocowy
1509 (7)

zalewajka
fatwostrawna
300 ml (1b, 6,
7,9, 10)
fazanki z
jarzynami dusz
280 g(1a, 3,
6,9, 10)
brokut
gotowany 100
g(fa)
sur z marchwi i
jabtka 110 g
kompot
porzeczk 280
mi

butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

szynka
drobiowa 50 g
satata lodowa
50g(10)
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 098

Biatko
ogétem [g]
731

Ttuszcz [g]
74,8

Weglowodany
ogoétem [g]
306

Btonnik
pokarmowy
[a] 22,5
kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 17,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
26,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 23,5
ptatki jaglane [ jabtko zalewajka butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [ pieczone 180 [ tatwostrawna (1a) (1a) [kcal] 2 158,3
g(7) g 300 ml (1b, 6, masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g 7,9, 10) (7) dzem maty 25 | ogotem [g] 77
(1a) fazanki z szynka g Ttuszcz [g]
o [masto 10g jarzynami dusz drobiowa 50 g 69,
g (7) 280 g (1a, 3, ryz na mleku
< | jajko gotowane 6,9, 10) 300 ml(7) Weglowodany
o 1szt (3) brokut herbata z ogotem [g]
g herbata z gotowany 100 cytryng 270 ml 327,6
< |cytryng 270 ml g(1a) Btonnik
2 kompot pokarmowy
© porzeczk 280 [g] 20,8
S ml kw. ttuszcz.
s wielonienasyc
) one ogotem
8 [g] 11,9
2 kw. ttuszcz.
g nasycone
ogétem [g] 27
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem

[9] 22,7
ptatki jaglane kanapkarazz |zalewajka sok chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [serem bialym |tatwostrawna pomidorowy 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 097,9
g(7) 70g(1a, 1b, 7) [ bdm 300 ml 300 ml 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | (1b, 6, 9, 10) masto 10g marmolada z ogoétem [g]
90g 90g(7a, | pomidor 30g |szynka (7) jabtek 70 g 86,9
1b) jogurt gotowana 60 g szynka Tluszcz [g]
masto 10g naturalny 150 | sos jarzynowy drobiowa 50 g 71,

— | (@ a(7) 80ml(1a,7,9, satata lodowa

& | jajko gotowane 10) 50g(10) Weglowodany

2 1szt(3) brokut herbata z ogoétem [g]

=z | rzodkiewka 30 gotowany 100 cytryng bc 270 324,

2 |g g (1a) ml Btonnik

N [ satata 0,05 szt sur z marchwi i pokarmowy

col herbata z jabtka 110 g [g] 47,4

3 |cytryngbc 270 ziemniaki m kw. tluszcz.

S |ml 180 g wielonienasyc

s kompot one ogoétem

o porzeczk b/c [a] 13,7

N 280 ml kw. ttuszcz.
nasycone

ogétem [g]

27,9

kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 21,7
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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butka 80 g jabtko zalewajka butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 | tatwostrawna (1a) (1a) [kcal] 2 060,3
masto roslinne |g bsm 300 ml masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g (1b, 6, 9, 10) 10 10g dzem maty 25 | ogétem [g]
jajko gotowane fazanki z szynka g 68,2
© 1szt(3) jarzynami dusz drobiowa 50 g Tluszcz [g]
N | miod 1 szt 280 g(1a, 3, satata 0,05 szt 78
< | satata 0,05 szt 6,9, 10) herbata z
© & [ herbata z szynka cytryng 270 ml Weglowodany
2 8 | cytryng 270 ml gotowana 60 g ogoétem [g]
3| © brokut 290,7
2 E gotowany 100 Btonnik
ol 2 g (1a) pokarmowy
Y| ® kompot [a] 20,4
1 = porzeczk 280 kw. tluszcz.
& e ml wielonienasyc
q > one ogotem
N ® [a] 20,1
E kw. tluszcz.
= nasycone
® ogétem [g]
20,9
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 29,3
kasza manna | jabtko zupa ogorkowa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [deserowe 170 |z ziemniakami 609 (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 344,3
ml (1a, 7) g 300 mi(1a, 7, masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 9) (7) miéd 1 szt ogoétem [g]
mieszany 90 g piers w paski rolada 86,6
(1a, 1b) dusz 80 g (1a) schabowa 50 Thluszcz [g]
masto 10g dynia g (6) 72,2
(7) zasmazana z papryka
ser zotty 50 g porem 100 g konserwowa Weglowodany
(7) ryzgot 1809 30g(170) ogoétem [g]
© | rzodkiewka 30 rogalik maty satata 0,05 szt 357,9
% g 50g(1a, 3,7) herbata z Btonnik
g satata 0,05 szt kompot cytryng 270 ml pokarmowy
% | herbataz porzeczk 280 [a] 24,8
B8 |cytryng 270 mi ml kw. tluszcz.
Q wielonienasyc
one ogoétem
[g] 16,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g]
S 2
Q ]
@ kw. tluszcz.
N jednonienasy
':GE) cone ogétem
S [g] 22,3
N kasza manna | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
o namleku 300 |deserowe 170 |jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2 364,2
g ml (1a, 7) g ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
I butka 80g 80 g 300 mi(17a, 6, (7) miod 1 szt ogoétem [g]
Q (1a) 7,9, 10) rolada 85,8
masto 10g piers w paski schabowa 50 Tluszcz [g]
(7) dusz 80g(17a) g (6) 76,
ser zotty 50 g dynia pomidor 50 g
7 zasmazana satata 0,05 szt Weglowodany
pomidor 50 g 1009 herbata z ogoétem [g]
@ | satata 0,05 szt ryzgot 180¢g cytryng 270 ml 348,
2 | herbataz rogalik maty Btonnik
S |cytryng 270 ml 50g(1a, 3,7) pokarmowy
3 kompot [g] 19,4
= porzeczk 280 kw. tluszcz.
T ml wielonienasyc
one ogoétem
[g] 17,1
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
29,4
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 24,9
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2026-09-21 poniedziatek

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 80g 80 g
(1a)

masto 10g
Y

ser zo6tty 50 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa
jarzynowa z
ziemniakami
300 mi(1a, 6,
7,9,10)

piers w paski
dusz 80 g (17a)
dynia
zasmazana
1009

ryzgot 1809
rogalik maty
50g(1a, 3,7)
kompot
porzeczk 280
ml

makaron na
mleku 300 ml
(1a, 3,7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

rolada
schabowa 50
g (6)

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2 563,6

Biatko
ogoétem [g]
96,2

Tiuszcz [a]
82

Weglowodany
ogoétem [g]
375,1

Btonnik
pokarmowy
[a] 18,8

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 17,4

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
32,6

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

cytryng 270 ml

ryzgot 180g
dynia
zasmazana
100 g

rogalik maty
50g(1a, 3,7)
kompot

porzeczk 280
ml

cytryng 270 ml

[g] 26,7
jogurt kanapkarazz |zupa herbatniki petit | chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70g jarzynowa z 30g(1a, 6) 60g 60g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 175,8
g(7) (1a, 1b, 7) ziemniakami 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | 300 ml(71a, 6, masto 10g marmolada z ogoétem [g]
90g 90g(7a, | pomidor 30g |7,9, 10) (7) jabtek 70 g 86,4
1b) jabtko piers w paski rolada Tluszcz [g]

. |masto 10g deserowe 170 | dusz 80g(7a) schabowa 50 76
= |(7) g ziemniaki m g (6)
‘1;’ ser zotty 50 g 180 g papryka Weglowodany
- | (7) dynia konserwowa ogoétem [g]
% rzodkiewka 30 zasmazana 30g(10) 328,3
< g 100 g satata 0,05 szt Btonnik
S |satata 0,05 szt fasolka szp got herbata z pokarmowy
g herbata z 60 g (71a) cytryng bc 270 [a] 44,9
= | cytryng bc 270 kompot ml kw. tluszcz.
— |ml porzeczk b/c wielonienasyc
2 280 ml one ogoétem
N [g] 14,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 25,1
butka 80g 80 g | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 |[jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2 441,4
masto roslinne |g ziemniakami masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10¢g bsm 300 ml 10 10¢g miod 1 szt ogétem [g]
szynka (1a, 6, 9, 10) rolada 87,5
wieprzowa 50 piers w paski schabowa 50 Ttuszcz [g]

g dusz 809 (1a) g (6) 94,3
satata 0,05 szt piers w paski satata 0,05 szt
herbata z dusz 80 g (17a) herbata z Weglowodany

ogoétem [g]
325,6
Btonnik
pokarmowy
[a] 18,1

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 31,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
21,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 34,4
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Artwinskiego 3, 25-734, Kielce

Oznaczenia alergendow:

la - Zboze zawierajgce gluten pszenny,

1b - Zboze zawierajgce gluten zytni,

Ic - Zboze zawierajgce gluten jeczmienny,
1d - Zboze zawierajgce gluten owsiany,

Ile - ZbozZe zawierajgce gluten orkiszowy ,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

6 - Soja 1 pochodne,

7 - Mleko 1 pochodne,

8a - Orzechy wtoskie,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

13 - Zubin 1 pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,



