Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-02 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA Gt OWNA

2026-10-02 piatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ryznamleku 300 [ $liwka deser 100 [ pejzanka 300 ml chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
ml (7) g (1a, 6, 7, 9, 10) g (1a, 1b) (1a, 1b) 268
chleb mieszany kasza jaglana z masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) musem makrela wedzona | dzemmaty 259 | [g] 79
masto 10 g (7) jagodowym 200 g 120 g (4) Tluszcz [g] 83,3
jajko w sosie ogorek kisz 30 g Weglowodany
< | maj-chrzan 50 g jogurt naturalny herbata z cytryng, ogotem [g] 321,8
z |37 10) 150 g (7) 270 ml kw. tluszcz.
= | satata 0,05 szt kompot porzeczk wielonienasycon
B | groszekkons 30g 280 ml e ogotem [g] 15,4
g | herbata z cytryng kw. ttuszcz.
270 ml nasycone
ogotem [g] 35
Séd [mg] 2
915,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,8
ryz na mleku 300 | jabtko pieczone pejzanka 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
ml (7) 180 g (1a, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) 050,6
butka 80 g (1a) kasza jaglana z kietbasa szynkowa | dzem maty 25 ¢ Biatko ogétem
masto 10 g (7) musem 50 g (6) [9] 60,3
jajko gotowane 1 jagodowym 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 62,2
szt (3) satata 0,05 szt Weglowodany
< | satata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng, ogotem [g] 329,7
S | pomidor 50g 150 g (7) 270 ml kw. ttuszcz.
£ | herbata z cytryng kompot porzeczk wielonienasycon
8 |270ml 280 ml e ogdtem [g] 6,5
2 kw. thuszcz.
- nasycone
ogotem [g] 30,3
Sod [mg] 1
079,8
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogdtem [g] 18,9

herbata z cytryng
bc 270 ml

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
bic 280 ml

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,9

Séd [mg] 2
2221

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,4

ryz na mleku 300 | jabtko pieczone pejzanka 300 ml ptatki owsiane na | butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
ml (7) 180 g (1a, 6, 7,9, 10) mleku 300 ml (1d, | masto 5g(7) 008,1
butka 80g 80 g ryba w jarzynach 7) dzem maty 25¢ Biatko ogétem
< | (1a) na parze 60 g (4, butka 60 g (1a) [g] 81,8
£ |[masto 10g(7) 9) masto 10 g (7) Thuszez [g] 55,4
% | jajko gotowane 1 szpinak kietbasa szynkowa Weglowodany
8 |szt(3 zasmazany 110 g 50 g (6) ogotem [g] 320
9 ( herbata z cytryng kw. tluszcz.
2 ziemniakim 180 270 ml wielonienasycon
© g e ogotem [g] 10,4
S kompot porzeczk kw. ttuszcz.
E 280 ml nasycone
2 ogotem [g] 22,7
% Séd [mg] 1
= 2475
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 16,2
jogurt naturalny kanapka raz z pejzanka 300 ml | sok z marchwi z chleb razowy 60 g | masto 59 (7) Energia [kcal] 1
150 ¢ (7) szynkg 709 (1a, |(1a, 6, 7,9, 10) jabtkiem 300 ml 60 g (1a, 1b) chleb razowy 30 g | 957,
chleb razowy 90 g | 1b, 7) ryba w jarzynach masto 10 g (7) (1a, 1b) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt na parze 60 g (4, kietbasa szynkowa | ser z6t 20 g (7) g] 82,6
= |masto 10g(7) pomidor 30 g 9) 50 g (6) Thuszez [g] 70
g jajko w sosie $liwka deser 100 | szpinak ogorek kisz 30 g Weglowodany
= maj-chrzan 50g |g zasmazany 110 g satata 0,05 szt ogotem [g] 291,4
2 |(3,7 10 herbata z cytryng kw. tluszcz.
N | safata 0,05 szt kalafior gotowany bc 270 ml wielonienasycon
2 groszek kons 30 g 100 g (1a) e ogdtem [g] 17,1
=
g
N
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ml

butka 80g 80 g jabtko pieczone pejzanka bsm 300 butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
(1a) 180 g ml (1a, 6, 9, 10) masto rolinne 10 | mastoro$l 5g 021,
masto roslinne 10 ryba w jarzynach 10g dzem maty 25¢ Biatko ogotem
g 109 na parze 60 g (4, kietbasa szynkowa [g] 79,3
< | jajko gotowane 1 9) 50 g (6) Thuszcz [g] 56,1
o % szt (3) ryba w jarzynach safata 0,05 szt Weglowodany
£ 5 |[salata 0,05szt na parze 60 g (4, marmolada z ogotem [g] 329,3
a| € |[midd 1 szt 9) jablek 709 kw. ttuszcz.
S S | herbata z cytryng szpinak herbata z cytryng wielonienasycon
=) S (270 ml zasmazany 110 g 270 ml e ogotem [g] 21
& @ kw. ttuszcz.
§ £ ziemniakim 180 nasycone
) g ogotem [g] 12,3
= kompot porzeczk Séd [mg] 1
> 280 ml 158,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 16,3
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa brokutowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1d, | 170 g makaronem 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) 125
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) krakowska 50g | miéd 1 szt [a] 80,4
90 g (1a, 1b) piers$ sote 80 g (6) Tluszcz [g] 68,6
masto 10 g (7) (1a, 10) safata 0,05 szt Weglowodany
< | twarogz sos chinski 80 ml ogorek Sw 50 g ogotem [g] 326,6
£ | pomidorami 100 g (1a, 9, 10) herbata z cytryng kw. tluszcz.
z | (D fasolka szp got 60 270 ml wielonienasycon
& | salata lodowa 50 g (1a) e ogotem [g] 21,6
g |[g(10) sur z marchwi i kw. tluszcz.
herbata z cytryng jabtka 110 g nasycone
270 ml ziemniakim 180 ogotem [g] 21,8
g Sad [mg] 1
kompot 298,3
truskawkowy 280 kw. tluszcz.
ml jednonienasycon
e ogotem [g] 19,1
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa brokutowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 170 g makaronem 300 masto 10 g (7) masto 5 g (7) 189,6
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, krakowska 50g | miéd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 10) (6) [g] 80,4
masto 10 g (7) pier$ sote 80 g pomidor 50 ¢ Tiuszcz [g] 73,4
£ twarég z (1a, 10) satata 0,05 szt Weglowodany
S < | pomidorami 100 g sos chinski 80 ml herbata z cytryng, ogotem [g] 327,2
2 s | (7 (1a, 9, 10) 270 ml kw. ttuszcz.
s £ | satatalodowa 50 fasolka szp got 60 wielonienasycon
< 3 |[g(10 g (1a) e ogdlem [g] 22,2
& % herbata z cytryng sur z marchwi i kw. ttuszcz.
K&| © [27oml jabtka 110 g nasycone
ziemniakim 180 ogotem [g] 23,2
g Sod [mg] 1
kompot 162,4
truskawkowy 280 kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 21,7

tatwostarwana niskoresztkowa

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,

7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa brokutowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

pier§ gotowana 70

g

S0s pomidorowy

80 mi (1a, 7)

buraki zasmazane
100 g (1a)

ziemniakim 180

g

kompot
truskawkowy 280
mi

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miéd 1 szt

Energia [kcal] 2
190

Biatko ogétem
g] 90,9

Thuszcz [g] 61,6
Weglowodany
ogotem [g] 337,8
kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 9,2
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,7
Sad [mg] 1 201
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 20,3
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ptatki owsiane na | kanapka raz z zupa brokutowa z | ciasteczka chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynka 70 g (1a, | makaronem 300 | zbozowe bc 50g | 60 g (7a, 1b) (1a, 1b) 179
7) 1b, 7) ml(1a, 3,6,7,9, |(1,1c, 1e,1d, 1a, [ masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt 10) 7,12) krakowska 50 g | jajko got 1/2 szt [a] 90,4
= 90 g (1a, 1b) jabtko pieczone piers gotowana 70 (6) 0,5 szt (3) Tluszez [g] 79,4
g masto 10 g (7) 180 ¢ g ogorek $w 50 g Weglowodany
= twarég z s0s pomidorowy satata 0,05 szt ogotem [g] 320,7
@ | pomidorami 100 g 80 mi (1a, 7) herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
y fasolka szp got 60 bc 270 ml wielonienasycon
o | safatalodowa 50 g (1a) e ogdtem [g] 16,2
Z |q(10 sur z marchwi i kw. tluszcz.
— | herbata z cytryng jabtka 110 ¢ nasycone
2 |bc 270 ml ziemniakim 180 ogotem [g] 27,8
N g Séd [mg] 1
kompot 730,3
£ truskawkowy b/c kw. ttuszcz.
9 280 ml jednonienasycon
§ e ogdtem [g] 22,3
2 butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa brokutowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
9 masto roslinne 10 | 180 g makaronem b$m masto roslinne 10 | mastorodl 5g 035,
< 10g 300 mi(1a, 3, 6, 9, 10g miéd 1 szt Biatko ogétem
g szynka wieprzowa 10) krakowska 50 g g] 80,5
£ | 50g piers gotowana 70 (6) Tluszcz [g] 74,8
% safata 0,05 szt g safata 0,05 szt Weglowodany
% | herbata z cytryng pier§ gotowana 70 herbata z cytryng ogotem [g] 279,3
€ |270ml g 270 ml kw. tluszcz.
S8 S0s pomidorowy wielonienasycon
S bsm 80 ml (1a) e ogotem [g] 19,4
@ buraki zasmazane kw. tluszcz.
5 100 g (1a) nasycone
& ziemniaki m 180 ogotem [g] 18,5
c -
E g Séd [mg] 1
D kompot 4494
truskawkowy 280 kw. tluszcz.
ml jednonienasycon
e ogotem [g] 28,7
makaron na mleku | jogurt owocowy krupnik 300 ml chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) | 1509 (7) (1c, 6, 9) g (1a, 1b) (1a, 1b) ,
chleb mieszany szynka duszona w masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) sosie wlasnym szynka wieprzowa | dzemmaly 259 | [g] 82,4
masto 10 g (7) 1109 (1a,7) 50¢g Ttuszcz [g] 90,8
ser zotty 50 g (7) dynia zasmazana satata 0,05 szt Weglowodany
< | safatalodowa 50 100 g satatka jarzynowa ogotem [g] 318,8
z |g9(10 ziemniakim 180 60 g (3, 9, 10) kw. ttuszcz.
= | herbata z cytryng, g herbata z cytryng, wielonienasycon
B 270 ml sur z kapusty kisz 270 ml e ogotem [g] 23,9
3 kw. ttuszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 32,8
Sod[mg] 3
2 565,6
N kw. ttuszcz.
2 jedngnienasycon
= e ogotem [g] 28,9
2 makaron na mleku | jogurt owocowy krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& 300ml(1a, 3,7) | 1509 (7) (1c, 6, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) 343,
& butka 80 g (1a) szynka duszona w szynka wieprzowa | dzem maly 25 ¢ Biatko ogétem
masto 10 g (7) sosie wiasnym 50¢g g] 838
ser 26ty 50 g (7) 1109 (1a, 7) safata 0,05 szt Thuszez [g] 92,8
satata lodowa 50 dynia zasmazana safatka jarzynowa Weglowodany
g 1g(10) 100 g 60 g (3, 9, 10) ogodtem [g] 317,9
£ | herbata z cytryng brokut gotowany herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
Z [270ml 100 g (1a) 270 ml wielonienasycon
E ziemniakim 180 e ogotem [g] 21,4
o g kw. tluszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 34,5
Sod [mg] 3178
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 31,5
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makaron na mleku | jabtko pieczone krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) [180¢g (1c, 6, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) 288,3
butka 80 g (1a) szynka duszona w szynka wieprzowa | dzem maty 25¢ Biatko ogétem
< | masto 10g(7) sosie wiasnym 50¢g [a] 84,2
Z | ser zotty 50 g (7) 1109 (1a, 7) kasza manna na Thuszcz [g] 78
% | herbata z cytryng dynia zasmazana mleku 300 ml (1a, Weglowodany
8 |270ml 100g 7) ogotem [g] 333,3
g ziemniakim 180 herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
2 g 270 ml wielonienasycon
© kompot porzeczk e ogdtem [g] 10,8
< 280 ml kw. tluszcz.
E nasycone
@ ogotem [g] 33,9
% Sod[mg] 3
- 022,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 28,2
jogurt naturalny kanapka raz z krupnik 300 ml krakersy 30 g (7a, | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2

150 g (7) szynkg 709 (1a, | (1c, 6,9) 1c, 3,7) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) 307
chleb razowy 909 | 1b, 7) szynka duszona w masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt sosie wtasnym szynka wieprzowa | marmolada z [a] 78,9
| masto 10g(7) jabtko pieczone 1109 (1a, 7) 50¢g jabtek 70 g Thuszcz [g]
© > |[serzoty 50g(7) [180¢ brokut gotowany safata 0,05 szt 100,
© = | salata lodowa 50 100 g (1a) safatka jarzynowa Weglowodany
§ 2 (g (10 sur z kapusty kisz 60 g (3, 9, 10) ogotem [g] 318,7
b= & herbata z cytryng, 100 g herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
S S | bc 270 ml ziemniakim 180 bc 270 ml wielonienasycon
| £ g e ogdtem [g] 25,4
) o kompot Sliwkowy kw. tluszcz.
S s bic 280 ml nasycone
I og6tem [g] 36,2
Séd [mg] 3
954,6
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 32,5
butka 80 g (1a) jabtko pieczone krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 80¢g (1c, 6, 9) masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g 241
10g szynka duszona w 10g dzemmaty 25¢ Biatko ogotem
g rolada schabowa sosie wlasnym szynka wieprzowa 9] 731
£ |50g(6) 1109 (1a, 7) 509 Tluszez [g] 89,3
% miéd 1 szt szynka duszona w safata 0,05 szt Weglowodany
% | salata lodowa 50 sosie wlasnym herbata z cytryng ogotem [g] 303,7
E | g(10) 1109 (1a, 7) 270 ml kw. tluszcz.
S | herbata z cytryng dynia zasmazana wielonienasycon
S 270 mi 100 g e ogdtem [g] 23,5
@ ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
= g nasycone
§ kompot porzeczk ogotem [g] 25,9
= 280 ml Sod [mg] 3
3 478,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 34,3
chleb mieszany jabtko deserowe | zupa z zielonego chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
90 g (1a, 1b) 170 g groszku z g (1a, 1b) (1a, 1b) )
masto 10 g (7) grzankami 300 ml masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
twardg 80 g (7) (1a,6,7,9) rolada schabowa | serz6t 20 g(7) | [g] 91,6
~ dzemmaly 25¢ medaliony z 50 g (6) Thuszcz [g] 59,7
2 safata 0,05 szt indyka dusz 80 g pomidor 50 g Weglowodany
N < | kakao 270 ml (7) (1a) safata 0,05 szt ogotem [g] 313,7
2 z sur z kapusty st z herbata z cytryng kw. tluszcz.
8 =] ogorkiem i kop 270 ml wielonienasycon
el k7] 100 g (10) e ogotem [g] 15,2
=) S buraki zasmazane kw. tluszcz.
&> 100 g (1a) nasycone
S ziemniakim 180 ogotem [g] 24,1
o~ g Sod [mg] 1
kompot porzeczk 633,7
280 ml kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 14,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 13

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-09-29 10:45:03



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-02 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA Gt OWNA

2026-10-05 poniedziatek

tatwostrawna

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
dzemmaty 25g
safata 0,05 szt
kakao 270 ml (7)

jabtko deserowe
170 ¢

zupa z zielonego
groszku z
grzankami 300 ml
(13, 6y 71 9)
medaliony z
indyka dusz 80 g
(1a)
fasolka szp got 60
g(f)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
rolada schabowa
50 g (6)

safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
ser z6t 20 g (7)

Energia [kcal] 2
088,5

Biatko ogétem
[a] 91,2

Tluszcz [g] 61,6
Weglowodany
ogotem [g] 312,7
kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 12,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,6
Séd [mg] 1
504,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 17,2

z ogr. fatwo przysw. wegl.

(7

100 g (10)

buraki zasmazane
100 g (1a)

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
blc 280 ml

butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa z zielonego makaron na mleku | butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto 10 g (7) 180 g groszku z 300ml(fa, 3,7) |masto 59(7) 225,
twarog 80 g (7) grzankami 300 ml butka 60 g (1a) ser zot 20 g (7) Biatko ogétem
< | dZzemmaly 259 (1a,6,7,9) masto 10 g (7) g] 99,9
£ | kakao 270 ml (7) medaliony z rolada schabowa Tiuszcez [g] 62,9
= indyka dusz 80 g 50 g (6) Weglowodany
8 (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 332,5
S buraki zasmazane 270 ml kw. ttuszcz.
2 100 g (1a) wielonienasycon
© ziemniakim 180 e ogotem [g] 11,1
S g kw. tluszcz.
% kompot porzeczk nasycone
3 280 ml ogétem [g] 27,8
2 Séd[mg] 1
= 591,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 17,6
jogurt naturalny kanapka raz z zupa z zielonego | herbatniki petit 30 | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kecal] 2
150 g (7) szynka 70 g (1a, | groszkuz g (1a, 6) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) !
chleb razowy 90g | 1b, 7) grzankami 300 ml masto 10 g (7) masto 5g (7) Biatko ogétem
909 (1a, 1b) safata 0,05 szt (1a,6,7,9) rolada schabowa | ser z6t 20 g(7) |[g] 1058
masto 10 g (7) ogorek kisz 30 g | medaliony z 50 g (6) Ttuszcz [g] 76,3
twarog 80 g (7) jabtko deserowe indyka dusz 80 g satata 0,05 szt Weglowodany
safata 0,05 szt 170¢ (1a) pomidor 50 ¢ ogotem [g] 328
pomidor 50 g sur z kapusty st z herbata z cytryng kw. ttuszcz.
kakao bc 270 ml ogorkiem i kop bc 270 ml wielonienasycon

e ogotem [g] 17

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,7

Sod [mg] 2
512,4

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 21,5

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
10¢g

szynka wieprzowa
50 g

dzemmaly 259
safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa z zielonego
groszku z grz b $m
300 mi (1a, 6, 9)
medaliony z
indyka dusz 80 g
(1a)
medaliony z
indyka dusz 80 g
(1a)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
10¢g

rolada schabowa
509 (6)

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
marmolada z
jabtek 70 g

Energia [kcal] 2
139,
Biatko ogétem

q] 864
Thuszcz [g] 68,4
Weglowodany
ogotem [g] 313,3
kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 22,4
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 16,8
Séd [mg] 1
710,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,9
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2026-10-06 wtorek

herbata z cytryng,
bc 270 ml

ziemniakim 180

g

kompot
truskawkowy b/c
280 ml

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,8

Sod [mg] 1
781,6

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,1

ptatki owsiane na | banan 1/2 szt 100 | rosotz chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | g makaronem 300 g(1a, 1b) (1a, 1b) ;
7) ml (1a, 3, 6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany kurczak pieczony krakowska 50¢g | miod 1 szt [g] 99,5
90 g (1a, 1b) 150 g (6) Tluszcz [g] 76,8
masto 10 g (7) dynia zasmazana safata lodowa 50 Weglowodany
« | jajko gotowane 1 zporem 100 g g (10) ogotem [g] 308,5
z |szt(3 sur z kapusty herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
= | safata 0,05 szt czerw parzona 270 ml wielonienasycon
& | rzodkiewka 30g 100 g e ogdtem [g] 23,6
g | herbata z cytryng ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
270 ml g nasycone
kompot ogotem [g] 23,7
truskawkowy 280 Séd [mg] 1
ml 260,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23
ptatki owsiane na | banan 1/2 szt 100 | rosotz butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(1d, | g makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 174,7
7) ml (1a, 3, 6, 9, 10) krakowska 50g | miéd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) kurczak gotowany (6) [g] 1004
masto 109 (7) 150 g satata lodowa 50 Ttuszcz [g] 68,8
jajko gotowane 1 dynia zasmazana g (10) Weglowodany
o | Szt(3) 100 g herbata z cytryng ogotem [g] 308,4
S | satata 0,05 szt kalafior gotowany 270 ml kw. tluszcz.
S | pomidor 50 g 100 g (1a) wielonienasycon
8 | herbata z cytryng ziemniakim 180 e ogotem [g] 14,2
Z |270ml g kw. thuszcz.
- kompot nasycone
truskawkowy 280 ogotem [g] 24,1
mi Sad [mg] 1
169,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23,5
ptatki owsiane na | jabtko pieczone rosot z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 269,7
7) ml (1a, 3, 6, 9, 10) krakowska 50g | miéd 1 szt Biatko ogétem
g | butka80g 80 g kurczak gotowany (6) [g] 107,2
2 |(1a) 150 ryz na mleku 300 Tiuszcz [g] 68,2
N [masto 10g(7) dynia zasmazana ml (7) Weglowodany
£ | jajko gotowane 1 100 g herbata z cytryng, ogotem [g] 325,8
5 |szt(3) ziemniakim 180 270 ml kw. tluszcz.
= herbata z cytryng, g wielonienasycon
S |270ml kompot e ogdtem [g] 11,3
2 truskawkowy 280 kw. ttuszcz.
£ ml nasycone
e ogotem [g] 26,2
kS Séd [mg] 1 238
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,5
ptatki owsiane na | kanapka raz. z rosot z serek chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mileku 300 ml (1d, | serem Z6ttym 70 g | makaronem 300 | homogenizowany | 60 g (7a, 1b) (1a, 1b) ,
7) (1a, 1b, 7) ml(1a, 3,6, 9, 10) | bez cukru 150g | masto 10g(7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt kurczak gotowany | (7) krakowska 50g |[twardg 40 g(7) |[g] 129,8
= 909 (1a, 1b) pomidor 50 g 150 (6) Thuszcz [g] 83,5
g masto 10 g (7) jabtko deserowe | sur z kapusty safata lodowa 50 Weglowodany
= jajko gotowane 1 [170¢g Cczerw parzona g (10) ogotem [g] 294,5
@ |[szt(3) 100 g herbata z cytryng kw. tluszcz.
N | salata 0,05 szt dynia zasmazana bc 270 ml wielonienasycon
9 rzodkiewka 30 g 100 g e ogotem [g] 17,9
i)
&
N
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butka 80g 80 g banan 1/2 szt 100 | ros6t z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
(1a) g makaronem 300 masto roslinne 10 | masto 5 g (7) 092,
« | masto roslinne 10 ml (1a, 3, 6, 9, 10) 10g miod 1 szt Biatko ogotem
S |10g kurczak got 200g krakowska 50 g [g] 1041
< | jajko gotowane 1 2009 (6) Thuszez [g] 72,5
$ 8 |szt(3 dynia zasmazana safata 0,05 szt Weglowodany
e 2 | satata 0,05 szt 100 g herbata z cytryng ogotem [g] 271,6
i E herbata z cytryng, ziemniakim 180 270 ml kw. ttuszcz.
Y = |270ml g wielonienasycon
2| = kompot e ogotem [g] 18,5
| 2 truskawkowy 280 kw. tluszcz.
& > ml nasycone
2 ogoétem [g] 20,2
£ Séd [mg] 1 075
@ kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,4
kasza manna na | jogurt owocowy zupa szpinakowa z chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, | 150 g (7) ziemniakami 300 90 g (1a, 1b) 170 ¢ )
7) ml (1a, 6, 7, 9) masto 10 g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany gulasz z piersi z pasta z kurczaka [g] 96,8
90 g (1a, 1b) jarzynami dusz 65 g (10) Thuszcz [g] 86,6
masto 10 g (7) 2009 (1a, 7,9, 10) safatka szwedzka Weglowodany
< | serzotty 50 g (7) brokut gotowany 30 30g(9, 10) ogotem [g] 347,2
Z | miéd 1 szt 100 g (1a) satata 0,05 szt kw. tluszcz.
= | safata 0,05 szt safatka z buraka herbata z cytryng wielonienasycon
G | pomidor 50g 1109 270 ml e ogolem [g] 24
g | herbata z cytryng ryzgot 180 g kw. tluszcz.
270 ml kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 30,4
Séd [mg] 1
951,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,7
kasza manna na | jogurt owocowy zupa szpinakowa z butka 80 g (1a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, | 150 g (7) ziemniakami 300 masto 109 (7) 170 g 465,
7) ml (1a, 6, 7, 9) pasta z kurczaka Biatko ogotem
butka 80 g (1a) gulasz z piersi z 65 g (10) g] 96,3
masto 109 (7) jarzynami dusz satata 0,05 szt Ttuszez [g] 91,1
© ser zotty 50 g (7) 2009 (1a, 7, 9, 10) pomidor 50 g Weglowodany
g o | miéd 1 szt brokut gotowany herbata z cytryng ogotem [g] 3411
B S | safata 0,05 szt 100 g (1a) 270 ml kw. tluszcz.
S S | pomidor 50 g satatka z buraka wielonienasycon
=) 8 | herbata z cytryng 1109 e ogotem [g] 24,4
& | £ [270ml nzgot 180g kw. thuszcz.
< - kompot porzeczk nasycone
280 ml ogotem [g] 31,6
Séd [mg] 1
664,1
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogdtem [g] 29,2

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7

)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser 26ty 50 g (7)
miéd 1 szt
herbata z cytryng,
270 ml

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

zupa szpinakowa z
ziemniakami 300
ml (1a, 6, 7, 9)
gulasz z piersi z
jarzynami dusz
2009 (1a, 7,9, 10)
brokut gotowany
100 g (1a)

ryzgot 180¢g
kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
pasta z kurczaka
65 g (10)

herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[o] 90,3

Thuszez [g] 85,8
Weglowodany
ogotem [g] 341,4
kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 20
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,1
Sod [mg] 1
635,6

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 29,4
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jogurt naturalny kanapka raz z zupa szpinakowa z | krakersy 30 g (7a, | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
150 ¢ (7) szynkg 70 g (1a, | ziemniakami 300 | 1c, 3,7) 90 g (1a, 1b) 170 ¢ 430,4
chleb mieszany 1b, 7) ml (1a, 6, 7, 9) masto 10 g (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) satata 0,05 szt gulasz z piersi z pasta z kurczaka [g] 98,3
= |masto 10g(7) rzodkiewka 30g | jarzynami dusz 65 g (10) Ttuszcez [g] 96,1
o | ser 26ty 50 g (7) | herbatniki petit 30 | 200 g (1a, 7, 9, 10) salatka szwedzka Weglowodany
= safata 0,05 szt g (1a, 6) satatka z buraka 30 30g(9, 10) ogotem [g] 331,3
@ | pomidor 50g 110¢g safata 0,05 szt kw. ttuszcz.
X | herbata z cytryng brokut gotowany herbata z cytryng wielonienasycon
o |bc 270 ml 100 g (1a) bc 270 mi e ogotem [g] 24,8
2 ziemniakim 180 kw. tluszcz.
= g nasycone
= kompot porzeczk ogotem [g] 33,7
N blc 280 ml Séd [mg] 2
431,5
© kw. tuszcz.
3 jednonienasycon
i‘: e ogotem [g] 31,5
o
=) butka 80 g (1a) herbatniki petit 30 | zupa szpinakowa z butka 80 g (1a) jabtko pieczone Energia [kcal] 2
%) masto roslinne 10 | g (7a, 6) ziemniakami bSm masto roslinne 10 | 180 g 540,9
S 109 300 ml (1a, 6, 9) 109 Biatko ogétem
« | szynka wieprzowa gulasz z piersi z pasta z kurczaka g] 911
S | 50g jarzynami dusz 65 g (10) Tiuszcz [g]
= | miod 1 szt 2009 (1a, 7,9, 10) safata 0,05 szt 106,
& | satata 0,05 szt gulasz z piersi z herbata z cytryng, Weglowodany
ié herbata z cytryng jarzynami dusz 270 ml ogotem [g] 328,4
o | 270ml 2009 (1a, 7, 9, 10) kw. tluszcz.
= brokut gotowany wielonienasycon
S 100 g (1a) e ogotem [g] 35,7
2 ryzgot 180g kw. ttuszcz.
& kompot porzeczk nasycone
2 280 ml ogétem [g] 24,6
I Séd [mg] 1
@ 631,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 38,7
makaron na mleku | $liwka deser 100 | zalewajka chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) |g podstawowa 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) 212,
masto 10 g (7) ml (1b, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany pier$ gotowana 70 szynka wieprzowa | miéd 1 szt g] 85,2
90 g (1a, 1b) g 509 Tluszcz [g] 74,8
twarég z sos jarzynowy 80 papryka 50 g Weglowodany
« | rzodkiewka 80 g ml (1a, 7, 9, 10) satata 0,05 szt ogotem [g] 325
s | (D buraki zasmazane herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
= | szczypiorek 59 100 g (1a) 270 ml wielonienasycon
I | rukola 0,05 szt sur z kapusty pek e ogotem [g] 14,2
g | herbata z cytryng zmaj 100 g (3, kw. ttuszcz.
270 ml 10) nasycone
ziemniakim 180 ogotem [g] 27,6
g Séd [mg] 1
o« kompot porzeczk 750,3
2 280 ml kw. tluszcz.
g jednonienasycon
g e ogotem [g] 27
o
=) makaron na mleku | jabtko pieczone zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& 300ml(1a, 3,7) [180¢g tatwostrawna 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 184
S butka 80 g (1a) ml (1b, 6, 7, 9, 10) szynka wieprzowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
o masto 10 g (7) piers gotowana 70 50 g [o] 84,2
twarog 80 g (7) g satata 0,05 szt Tluszcz [g] 66
pomidor 50 g sos jarzynowy 80 pomidor 50 g Weglowodany
o | rukola 0,05 szt ml (1a, 7, 9, 10) herbata z cytryng ogotem [g] 334,3
S | herbata z cytryng fasolka szp got 60 270 ml kw. tluszcz.
S [270ml g (1a) wielonienasycon
8 buraki zasmazane e ogotem [g] 10,8
2 100 g (1a) kw. tluszcz.
- ziemniakim 180 nasycone
g ogotem [g] 26
kompot porzeczk Sod [mg] 1
280 ml 567,7
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 24,4
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makaron na mleku | jabtko pieczone zalewajka kaszamanna na | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) [180¢g tatwostrawna 300 mleku 300 ml (1a, | masto 5g(7) 288,4
butka 80 g (1a) ml (1b, 6, 7, 9, 10) 7) miod 1 szt Biatko ogotem
< |masto 10g(7) pier$ gotowana 70 butka 60 g (1a) [g] 91,6
£ |twardg 809 (7) g masto 109 (7) Tluszez [g] 67,1
% | herbata z cytryng sos jarzynowy 80 szynka wieprzowa Weglowodany
8 |270ml ml (1a, 7, 9, 10) 509 ogotem [g] 347
g buraki zasmazane herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
2 100 g (1a) 270 ml wielonienasycon
© ziemniakim 180 e ogotem [g] 9,1
< g kw. ttuszcz.
E kompot porzeczk nasycone
3 280 ml ogotem [g] 28,1
% Sod[mg] 1
= 650,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,6
jogurt naturalny kanapka raz z zalewajka sok pomidorowy | chleb razowy 60 g | chleb razowy 309 | Energia [kcal] 2
150 g (7) szynkg 70 g (1a, | tatwostrawna 300 | 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) 096,
chleb razowy 90 g | 1b, 7) ml (1b, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) pomidor 50 g piers gotowana 70 szynka wieprzowa | marmolada z g] 86,4
= |masto 10g(7) Sliwka deser 100 | g 50¢g jabtek 70 g Thuszcz [g] 72,9
% g twarég z g sos jarzynowy 80 papryka 50 g Weglowodany
] = rzodkiewka 80 g ml (1a, 7, 9, 10) safata 0,05 szt ogotem [g] 318,5
2 o (7 buraki zasmazane herbata z cytryng kw. tluszcz.
It X | szczypiorek 59 100 g (1a) bc 270 ml wielonienasycon
s o | rukola 0,05 szt sur z kapusty pek e ogotem [g] 15
- % herbata z cytryng, zmaj 1009 (3, kw. ttuszcz.
S| o |be270ml 10) nasycone
N b ziemniakim 180 ogotem [g] 27,6
N g Sdd [mg] 2
kompot porzeczk 749,5
blc 280 ml kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,8
butka 80 g (1a) jabtko pieczone zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 |180¢g tatwostrawna bSm masto rodlinne 10 | masto ro$l 5g 142,8
10g 300 mi (1b, 6, 9, 10g miod 1 szt Biatko ogétem
g szynka wieprzowa 10) szynka wieprzowa [g] 81,5
e g pier$ gotowana 70 g Thuszez [g] 80,5
% rukola 0,05 szt g satata 0,05 szt Weglowodany
< | herbata z cytryng, pier$ gotowana 70 herbata z cytryng, ogotem [g] 290,9
€ |270ml g 270 ml kw. ttuszcz.
L S0S jarzynowy b$m wielonienasycon
8 80 ml (1a, 9, 10) e ogotem [g] 19,7
@ buraki zasmazane kw. tluszcz.
= 100 g (1a) nasycone
§ ziemniakim 180 ogotem [g] 20,5
£ g Séd [mg] 1
3 kompot porzeczk 899,5
280 ml kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 33,3
ptatki owsiane na | gruszka 180 g zupa pieczarkowa chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mileku 300 ml (1d, z makaronem 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) 120,
7) ml(1a, 3,7, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
chleb mieszany ryba sote 90 g kietbasa szynkowa | twarég 40 g (7) g] 86,2
90 g (1a, 1b) (1a, 4) 50 g (6) Thuszez [g] 74,8
o« masto 10 g (7) jarzyny po grecku safata lodowa 50 Weglowodany
L < |Ppastazjaj 90g 120 g (6, 9, 10) g (10) ogotem [g] 308,1
=3 z |37 10 sur z ogérka kisz herbata z cytryng kw. tluszcz.
=4 = | safata 0,05 szt 100 g 270 ml wielonienasycon
= 3 pomidor 50 g ziemniakim 180 e ogdtem [g] 27,1
%) g | herbata z cytryng g kw. tluszcz.
S 270 ml kompot $liwkowy nasycone
280 ml ogotem [g] 22,8
Séd [mg] 2
297,2
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 18,8
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2026-10-09 pigtek

tatwostrawna

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko deserowe
170 ¢

zupa jarzynowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

ryba sote 90 g
(1a, 4)

jarzyny po grecku
120 g (6, 9, 10)
kalafior gotowany
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)

satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
twarég 40 g (7)

Energia [kcal] 1
982,1

Biatko ogotem
[o] 824

Tluszcz [g] 63
Weglowodany
ogotem [g] 298,5

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 18,8

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,2

Saod [mg] 1 232

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 17,2

ptatki owsiane na | jabtko pieczone zupa jarzynowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 1
mleku 300 ml (1d, | 180 g makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 954
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, kietbasa szynkowa | twarég 40 g (7) Biatko ogétem
g | butka 80 g(1a) 10) 50 g (6) [a] 88,1
2 [masto 10g(7) ryba gotowana 90 ryz na mleku 300 Thuszez [g] 51,9
N | jajko gotowane 1 g4 ml (7) Weglowodany
S |szt(3 jarzyny po grecku herbata z cytryng ogotem [g] 307,6
< | herbata z cytryng 120 g (6, 9, 10) 270 ml kw. tluszcz.
S 270 ml ziemniakim 180 wielonienasycon
= g e ogotem [g] 8,8
2 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
£ 280 ml nasycone
g ogotem [g] 22,1
IS Sod [mg] 1 298
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 15,1
platki owsiane na | kanapka raz z zupa jarzynowa z | jogurt naturalny chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g [ Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynka 70 g (1a, | makaronem 300 | 1509 (7) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) s
7) , 7 ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt 10) kietbasa szynkowa | twarég 40 g (7) [g] 96
= 90 g (1a, 1b) papryka 30 g ryba sote 90 g 50 g (6) Ttuszcz [g] 83,2
g masto 10 g (7) jabtko deserowe (1a, 4) satata lodowa 50 Weglowodany
= pastazjaj 90g |[170¢g jarzyny po grecku g (10) ogotem [g] 304,6
o |(3,7 10 120 g (6, 9, 10) herbata z cytryng kw. tluszcz.
Y | salata 0,05 szt sur z ogoérka kisz bc 270 ml wielonienasycon
o | pomidor 50g 100 g e ogotem [g] 26,6
% herbata z cytryng, ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
— | bc 270 ml g nasycone
2 kompot porzeczk ogotem [g] 27,8
N bic 280 ml Sod [mg] 2
8374
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 21,8

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
10¢g

jajko gotowane 1
szt (3)
dzemmaly 25¢
safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa jarzynowa z
makaronem b$m
300 ml (1a, 3, 6, 9,
10)

ryba gotowana 90

94

ryba gotowana 90
g4

jarzyny po grecku
120 g (6, 9, 10)
ziemniakim 180

g

kompot porzeczk
280 ml

kalafior gotowany
100 g (1a)

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
10¢g

kietbasa szynkowa
50 g(6)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
marmolada z
jabtek 70 g

Energia [kcal] 1
863,
Biatko ogétem

q] 79,7
Thuszez [g] 49,8
Weglowodany
ogotem [g] 302,7
kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 17,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 11
Sod [mg] 1 190
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 14,8
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2026-10-10 sobota

z ogr. tatwo przysw. wegl.

ogorek $w 50 g
herbata z cytryng,
bc 270 ml

1049

brokut gotowany
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot $liwkowy
bic 280 ml

kasza manna na | jabtko deserowe | zupa koperkowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(1a, | 170g ziemniakami 300 g(1a, 1b) (1a, 1b) 180,
7) ml (1a, 6, 7, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany fasolka po pasta z kurczaka | dzem maly 25 g [g] 91,3
90 g (1a, 1b) bretorisku 180 g 65 g (10) Tluszez [g] 73,7
masto 10 g (7) (1a, 6, 7, 10) ogorek kisz 30 g Weglowodany
< | Szynka drobiowa satatka z buraka safata 0,05 szt ogotem [g] 330,2
£ |90g 110¢g herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
= | safata 0,05 szt brokut gotowany 270 ml wielonienasycon
B | ogorek sw 50 g 100 g (1a) e ogdtem [g] 19,8
g | herbata z cytryng kompot $liwkowy kw. ttuszcz.
270 ml 280 ml nasycone
ogotem [g] 25,5
Séd [mg] 1
605,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 22,2
kasza manna na | jabtko deserowe | zupa koperkowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, | 170 g ziemniakami 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 172,
7) ml (1a, 6, 7, 9) pasta z kurczaka | dzem maly 25 g Biatko ogétem
butka 80 g (1a) schab gotowany 65 g (10) g] 872
masto 10 g (7) 60 g safata 0,05 szt Thuszcz [g] 69,2
szynka drobiowa sos jarzynowy 80 pomidor 50 g Weglowodany
o |909g ml (1a, 7, 9, 10) herbata z cytryng ogotem [g] 325,6
S | satata 0,05 szt brokut gotowany 270 ml kw. tluszcz.
S | pomidor 50 g 100 g (1a) wielonienasycon
8 | herbata z cytryng satatka z buraka e ogotem [g] 15,5
Z |270ml 110g kw. thuszcz.
- ryzgot 180 g nasycone
kompot ogotem [g] 25
truskawkowy 280 Sad [mg] 1
ml 135,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22,3
kasza manna na | jabtko pieczone zupa koperkowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(7a, | 180 g ziemniakami 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 037
7) ml (1a, 6, 7, 9) pasta z kurczaka | dzem maty 25¢ Biatko ogétem
< |bukka 80 g(1a) schab gotowany 65 g (10) [9] 83,5
£ |masto 10g(7) 60 herbata z cytryng Ttuszcz [g] 61,6
¥ | szynka drobiowa sos jarzynowy 80 270 ml Weglowodany
8 [50g ml (1a, 7, 9, 10) ogotem [g] 307,5
S | herbata z cytryng brokut gotowany kw. ttuszcz.
2 1270 ml 100 g (1a) wielonienasycon
© ryzgot 180 g e ogotem [g] 10,5
S kompot kw. ttuszcz.
% truskawkowy 280 nasycone
] ml ogotem [g] 24,1
% Sod [mg] 1
= 058,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 20,9
jogurt naturalny kanapka z szynka | zupa koperkowa z | sok z burakéw chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
150 g (7) 70 g (1a, 1b, 7) ziemniakami 300 | 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) 101,
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt ml (1a, 6, 7, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) jabtko deserowe schab gotowany pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt [g] 90,5
masto 10 g (7) 170 ¢ 60 g 65 g (10) 0,5 szt (3) Thuszez [g] 70,4
szynka drobiowa s0s jarzynowy 80 ogorek kisz 30 g Weglowodany
50 g ml (1a, 7, 9, 10) herbata z cytryng ogotem [g] 310,5
safata 0,05 szt satatka z buraka bc 270 ml kw. tluszcz.

wielonienasycon
e ogotem [g] 14,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,4
Séd [mg] 1
898,9
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22,4
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280 ml

butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa koperkowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 | 180 g ziemniakami bsm masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g 026,
a [10g 300 ml (1a, 6, 9) 10g dzemmaly 25¢ Biatko ogétem
S | szynka drobiowa schab gotowany pasta z kurczaka [g] 89,7
s |50g 65 g (10) Tluszcz [g] 68,9
£ & | satata 0,05 szt schab gotowany safata 0,05 szt Weglowodany
9 2 | herbata z cytryng 60 g herbata z cytryng ogotem [g] 282,6
2 E 270 ml S0S jarzynowy b$m 270 ml kw. ttuszcz.
iy = 80 ml (1a, 9, 10) wielonienasycon
- 2 brokut gotowany e ogotem [g] 18,4
K| 2 100 g (1a) kw. thuszcz.
& > ryzgot 180g nasycone
2 kompot ogotem [g] 18,4
£ truskawkowy 280 S6d [mg] 995,1
@ ml kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,5
makaron na mleku | banan 1/2 szt 100 | zupa dyniowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
300mi(1a, 3,7) |g ryzem 300 ml (6, g (1a, 1b) (1a, 1b) )
chleb mieszany 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) pieczen rzymska pasta z cieciorkii | miéd 1 szt [a] 81,7
masto 10 g (7) piecz 70 g (1a, 3, suszonych pomid Thuszez [g] 79,8
ser zotty 50 g (7) 10) 709 Weglowodany
< |satata 0,05 szt s0s szpinakowy safata lodowa 50 ogotem [g] 358,5
£ | pomidor 509 80 ml (1a, 6, 7, 10) g (10) kw. tluszcz.
= | herbata z cytryng, Marchew herbata z cytryng wielonienasycon
270 ml zasmazana mr. 270 ml e ogotem [g] 20,3
=3 100 g (1a) kw. tluszcz.
sur z kapusty st z nasycone
majonezem 100 g ogotem [g] 29,7
(3, 10) Sod[mg] 1
ziemniakim 180 766,4
g kw. tluszcz.
kompot porzeczk jednonienasycon
280 ml e ogdtem [g] 22,9
makaron na mleku | banan 1/2 szt 100 | zupa dyniowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) |g ryzem 300 ml (6, masto 10 g (7) masto 59 (7) 193,
butka 80 g (1a) 7,9, 10) krakowska 50g | miéd 1 szt Biatko ogétem
masto 10 g (7) pieczen rzymska (6) g] 778
ser zotty 50 g (7) piecz 70 g (1a, 3, satata lodowa 50 Tluszcz [g] 75,6
< safata 0,05 szt 10) g (10) Weglowodany
N < | pomidor 509 s0s szpinakowy herbata z cytryng ogotem [g] 323,5
3 S | herbata z cytryng 80 ml (1a, 6, 7, 10) 270 ml kw. tluszcz.
= S |270ml Marchew wielonienasycon
Y 8 zasmazana mr. e ogotem [g] 14
S| 2 100 g (1a) kw. thuszcz.
& - fasolka szp got 60 nasycone
& g (1a) ogétem [g] 31,7
ziemniakim 180 Séd [mg] 1
g 566,7
kompot porzeczk kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 24,2

tatwostarwana niskoresztkowa

makaron na mleku
300 ml (1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa dyniowa z
ryzem 300 ml (6,
7,9, 10)

pieczen rzymska
piecz 70 g (1a, 3,
10)

s0s szpinakowy
80 ml (1a, 6, 7, 10)
Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
084,8

Biatko ogétem
o] 748

Thuszcz [g] 69,6
Weglowodany
ogotem [g] 311,4
kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 10,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,4
Sad [mg] 1
534,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22,4
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2026-10-11 niedziela

z ogr. fatwo przysw. wegl.

jogurt naturalny
1509 (7)
chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

kanapka raz z
szynkg 70 g (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
jabtko deserowe
1709

zupa dyniowa z
ryzem 300 ml (6,
7,9, 10)

pieczen rzymska
piecz 70 g (1a, 3,
10)

s0s szpinakowy
80 ml (1a, 6, 7, 10)
fasolka szp got 60
g(1a)

sur z kapusty st z
majonezem 100 g
(3,10)

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
blc 280 ml

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng,
bc 270 ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

Energia [kcal] 2
183,
Biatko ogotem

[o] 83,6

Tluszcz [g] 88,8
Weglowodany
ogotem [g] 305,9
kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 18,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34,3
Séd [mg] 2
290,9

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,1

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa
50¢g

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

zupa dyniowa z
ryzem bSm 300 ml
(6,9, 10)

pieczen rzymska
piecz 70 g (1a, 3,
10)

pieczen rzymska
piecz 70 g (1a, 3,
10)

sos szpinakowy
bsm 80 ml (1a, 6,
10)

Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

krakowska 50 g
(6)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
142,
Biatko ogétem

gl 747

Thuszez [g] 83,4
Weglowodany
ogotem [g] 293,6
kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 22,9
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,2
Séd [mg] 1
536,2

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 30,9
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