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Coraz lepiej leczymy raka piersi

Ponad 20 chirurgów onkologów z ca?ej Polski doskonali?o swoje umiej?tno?ci podczas VIII Warsztatów Chirurgii
Piersi, które odby?y si? w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w dniach 20 - 21 kwietnia.

Organizatorem dwudniowych kursów praktycznych by?o ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii i Klinika Chirurgii
Onkologicznej ?CO. Uczestnicy warsztatów brali udzia? w wyk?adach specjalistycznych i zabiegach operacyjnych
(mastektomia z jednoczasow? rekonstrukcj?, symetryzacja piersi, lipofiling – modelowanie piersi) . Szkolenie
prowadzili wybitni specjali?ci, m.in. dr Marek Budner z Centrum Leczenia Raka Piersi w Bad Saarow w Niemczech,
profesor Zbigniew Nowecki, kierownik Kliniki Nowotworów Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Centrum Onkologii w
Warszawie.

Dr Marek Budner, który od 15 lat przyje?d?a do Polski, ?eby szkoli? chirurgów w zakresie rekonstrukcji piersi,
uwa?a, ?e takie warsztaty s? bardzo potrzebne, poniewa? w Polsce jest du?y niedobór wiedzy w tej dziedzinie. –
Rekonstrukcja piersi powinna by? zaproponowana ka?dej pacjentce, niezale?nie od wieku. Pami?tajmy, ?e rak
piersi nie jest rakiem skóry, nie trzeba jej usuwa?, a jedynie gruczo?, w którym jest nowotwór z?o?liwy. W jego
miejsce mo?na w?o?y? tkanki w?asne, implant – wyja?ni? dr Budner. Zaznaczy? jednak, ?e najwa?niejsze jest
leczenie onkologiczne. – Najpierw trzeba wyleczy? nowotwór, a potem zrobi? wszystko, ?eby ta pier? dobrze
wygl?da?a.

Leczymy coraz bli?ej Europy

W jego ocenie w Polsce stopniowo poprawia si? jako?? leczenia raka piersi. - Kielce maj? du?e szcz??cie, ?e maj?
taki o?rodek i takich specjalistów, którzy wspieraj? ?rodowisko kobiece nie tylko pod wzgl?dem onkologicznym, ale
równie? rekonstrukcyjnym i plastycznym. Po moich o?miu latach wspó?pracy z Kielcami mog? powiedzie?, ?e
?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii jest o?rodkiem wiod?cym w Polsce, zarówno je?li chodzi o leczenie operacyjne,
jak i leczenie systemowe raka piersi. Jest równie? bardzo znanym o?rodkiem w Europie – doda? dr Marek Budner.

Równie? zdaniem profesora Zbigniewa Noweckiego, kierownika Kliniki Nowotworów Piersi i Chirurgii
Rekonstrukcyjnej Centrum Onkologii w Warszawie, dzi?ki takim inicjatywom chirurgów onkologów, a tak?e poprzez
tworzenie o?rodków kompleksowego leczenia raka piersi na wzór Breast Unit poziom leczenia polskich pacjentek
stopniowo si? poprawia.  - Jest w kraju kilka o?rodków, które pozwalaj? na to, ?eby leczy? kobiety w Polsce
praktycznie na poziomie europejskim, je?li nie ?wiatowym - zaznacza.

?rednio odsetek operacji oszcz?dzaj?cych si?ga w Polsce 50 procent. Jak informuje dr Jacek Haduch, kierownik
Kliniki Chirurgii Onkologicznej w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii, w tym o?rodku zabiegi oszcz?dzaj?ce
stanowi?  ponad 70 procent operacji z powodu raka piersi. -  Obecnie leczenie raka piersi jest leczeniem
oszcz?dzaj?cym i d??y si? do tego, aby nie usuwa? gruczo?u piersiowego. O ile tylko jest to tylko mo?liwe z punktu
widzenia medycznego, za wszelk? cen? staramy si? oszcz?dzi? pier? i w?z?y ch?onne – mówi dr Artur Bocian,
specjalista chirurgii onkologicznej z ?CO, koordynator VIII Warsztatów Chirurgii Piersi.

Ale wci?? s?aba profilaktyka i zg?aszalno?? 

Jednak wci?? problemem jest pó?na zg?aszalno??. W opinii profesora Zbigniewa Noweckiego nawet do 40 procent
kobiet zg?asza si? do onkologa za pó?no. - My nie damy rady uratowa? kobiety, która przychodzi z 10
centymetrowym guzem w piersi i tak dobrze leczy?, jak robi? to na Zachodzie. Natomiast gdyby kobiety w wieku
50-69 lat, czyli w g?ównym okresie zachorowa? raka piersi, zg?asza?y si? na profilaktyczn? mammografi?
skriningow?, która jest w Polsce bezp?atna, mo?na by wiele z nich uratowa?. Skrining nie zabezpieczy przed
powstaniem nowotworu, ale pozwoli go znale?? wcze?niej i skuteczniej leczy? - podkre?la?.

Drug? grup? wzmo?onej uwagi powinny by? obj?te kobiety m?ode i ci??arne, które coraz pó?niej, dopiero oko?o 30
– 40 roku ?ycia, decyduj? si? na posiadanie potomstwa. Do Kliniki Nowotworów Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
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w CO w Warszawie, specjalizuj?cej si? w leczeniu ci??arnych z rakiem piersi, zg?asza si?  coraz wi?cej pacjentek.
- Mo?na to leczenie prowadzi? skutecznie, mo?na zaoszcz?dzi? p?ody, ale trzeba wcze?niej bada? piersi. Nie tylko
wtedy kiedy pier? si? powi?ksza, bo to wcale nie musi by? wp?yw ci??y, szczególnie u tych kobiet, które maj? 35 i
wi?cej lat. Coraz wi?cej ginekologów wie, ?e powinni  pacjentkom w ci??y bada? piersi badaniem USG – doda?
profesor Nowecki.

Jednoczasowa rekonstrukcja pomaga w leczeniu

W ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii rocznie leczonych jest oko?o 600 pacjentek z rakiem piersi. W Centrum od
2011 roku przeprowadzane s? zabiegi mastektomii z jednoczasow? rekonstrukcj? piersi. W ci?gu roku
wykonywanych jest w ?CO oko?o 100 takich operacji. Jak wyja?nia dr Artur Bocian, mastektomie z jednoczasow?
rekonstrukcj? (podczas tego samego zabiegu chirurdzy usuwaj?  gruczo? piersiowy i za pomoc? umieszczanych
pod skór? ekspanderów - protez rekonstruuj? pier?, a pacjentka budzi si? z piersi? i nie prze?ywa szoku
towarzysz?cego mastektomii) s? procedurami bezpiecznymi, pozwalaj?cymi równie? przygotowa? chor? do
dalszego leczenia, którym zajmuj? si? specjali?ci z wielu dziedzin, m.in. radioterapeuci, chemioterapeuci,
rehabilitanci. - Taka tendencja jest na ca?ym ?wiecie. Je?eli nie mo?na zaproponowa? pacjentce leczenia
oszcz?dzaj?cego, nale?y zaproponowa? leczenie rekonstrukcyjne. Pacjentce ?atwiej wtedy doj?? do zdrowia i
przej?? potem ca?e leczenie, czy to b?dzie chemio, czy radioterapia, czy hormonoterapia. Jest to niezmiernie
wa?ne, ?eby pomóc chorej odnale?? si? w tej trudnej sytuacji – podkre?la dr Bocian.
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