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W niedziel? 07.10.br odby?a si? kolejna, siddma ju? edycja biegu Kielecka Dycha organizowanego przez Miejski
O?rodek Sportu i Rekreacji w Kielcach. W?réd oko?0 600 biegaczy, ktérzy w pi?kne niedzielne przedpo?udnie o
godzinie 10 oo wystartowali na tras? blisko 11 kilometrowego terenowego biegu prowadz?cego le?nymi i trudnymi
technicznie ?cie?kami, wystartowa?o0 dwoch reprezentantéw Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia M??czyzn
z Chorobami Prostaty GLADIATOR. Kolega Kazimierz ?wieluch, aktywny cz?onek Stowarzyszenia ze Skar?yska
Kamienna oraz Prezes Zarz?du Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Janusz Marszycki. Dwoch Gladiatoréw, jak przysta?o
na Gladiatoréw, pokaza?o chart ducha, si?? i kondycj? godn? nie jednego m?odszego i sprawniejszego
m??czyzny, zostawiaj?c ich w pokonanym polu. Na mecie pe?ni satysfakcji, chocia? bardzo zm?czeni, przyj?li
pami?tkowe medale.

Start w Kieleckiej Dysze by? namacalnym dowodem na to, ?e zdrowy tryb ?ycia i aktywno?? fizyczna, do ktorej
Stowarzyszenie namawia swoich cz?onkdw oraz wszystkich m??czyzn, to nie tylko s?owa, ale przede wszystkim

czyny.

W tym roku dwéch. W przysz?ym mo?e dwudziestu Gladiatorow wystartuje w Kieleckiej Dysze
udowadniaj?c, ?e wczesne wykrycie choroby nowotworowej uk?adu moczowo- p?ciowego daje szans? na
ca?kowite wyleczenie i ca?kowit? sprawno??.

Do zobaczenia za rok.
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Dla pacjenta
J?zyk Polski
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