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Namawiali?my do porzucenia palenia [1]

Ponad 100 os6b skorzysta?o z bezp?atnych bada? i porad podczas akcji profilaktycznej ,Koniec z dymkiem”, kt6ra
odby?a si? 15 listopada w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w ramach ?wiatowego Dnia Rzucania Palenia.

Podczas akcji edukacyjno — profilaktycznej w holu 7CO mo?na by?0 skorzysta? z pomiaru ci?nienia t?tniczego,
poziomu glukozy we krwi. Osoby czynnie i biernie pal?ce papierosy mog?y zmierzy? sobie zawarto?? tlenku w?gla
w wydychanym powietrzu oraz skorzysta? z poradnictwa antynikotynowego. Uczestnicy akcji otrzymywali réwnie?
materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki nowotwordw tytoniozale?nych.

— W?a?ciwie nie ma narz?du, ktéry nie ucierpia?by z powodu palenia tytoniu. Toksyczne substancje zawarte w
dymie papierosowym mog? by? przyczyn? zachorowania na nowotwory p?uc, krtani i ca?ego rejonu g?owy i szyi,
p?cherza moczowego, nerek, trzustki, piersi i szyjki macicy. Szkodliwe dla naszego zdrowia s? réwnie? papierosy
elektroniczne — t?umaczy?a Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia ze ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.
Rocznie z powodu chordb odtytoniowych (nowotwordw, choréb uk?adu kr??enia, przewlek?ej obturacyjnej choroby
p?uc) umiera w Polsce ponad 60 tys. oséb.

Partnerami ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w akcji by? Wojewddzki O?rodek Medycyny Pracy, Wojewddzka
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna i Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach oraz
Wojewddzki O?rodek Terapii Uzale?nie? i Wsp6?uzale?nie?.
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