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?CO zaprasza nauczycieli do szko?y profilaktyki onkologicznej [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii po raz si6dmy zaprasza nauczycieli z ca?ego wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego do
swojej szko?y profilaktyki onkologicznej. Ponad 100 pedagogdéw uczestniczy?o 2 pa?dziernika w inauguracji VII
edycji programu Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. W konferencji dla
nauczycieli uczestniczy?a rownie? Agnieszka Piska?a — Topczewska, dietetyk, ekspert kampanii ,Warzywa i
owoce na szcz??cie”.

- Sami onkolodzy nie wygraj? walki z rakiem. Potrzebujemy sojusznikoéw w postaci rodziny i nauczycieli, aby
wychowa? m?odych ludzi na zdrowe spo?ecze?stwo, w my?| przys?owia ,,czym skorupka za m?odu nasi?knie, tym
na staro?? tr?ci” - mowi? do nauczycieli profesor Stanis?aw G6?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.
Podkre?li?, ?e uwarunkowania genetyczne stanowi? tylko 10 procent w chorobach onkologicznych. - A? 80 procent
zale?y od naszych codziennych wyboréw, naszego stylu ?ycia, od?ywiania, aktywno?ci fizycznej. Dlatego
dzia?ania w kierunku budowy ?wiadomo?ci zdrowotnej nale?y prowadzi? od najm?odszych lat — przekonywa?.

W programie Szko?a promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, realizowanym od siedmiu lat
przez ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii w partnerstwie ze ?wi?tokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz
Wojewddzk? Stacj? Sanitarno — Epidemiologiczn?, uczestniczy co roku oko?o 100 szké? i placéwek szkolno —
wychowawczych z ca?ego wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Nauczyciele, ktérzy zg?osz? swéj akces do programu,
otrzymuj? bezp?atnie materia?y edukacyjne, gotowe scenariusze zaj??, przygotowane przez specjalistéw z ?CO i
?CDN.W oparciu o nie prowadz? lekcje profilaktyki onkologicznej, ucz?c dzieci i m?odzie? czujno?ci onkologicznej i
samoobserwacji swojego organizmu, prawid?owego od?ywiania, zdrowego stylu ?ycia. — To bardzo warto?ciowy
program, pozwalaj?cy na zorganizowanie ciekawych zaj??, zaréwno nauczycielowi biologii, wychowania fizycznego
czy matematyki. Nauczyciele zdobywaj? tu wiedz?, kt6r? dziel? si? potem z uczniami i rodzicami. Ka?da
wywiaddwka, akademia czy okazjonalne spotkanie szkolne s? dobr? okazj?, ?eby promowa? zdrowy styl ?ycia —
moéwi Jacek Wo?owiec, dyrektor ?CDN.

Jak informuje Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia z Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO i zarazem
koordynator programu, w ubieg?ej edycji uczestniczy?o ponad 14 tys. uczniéw, 1658 nauczycieli i prawie 5 tys.
rodzicow z wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Wsp6?praca w programie Szko?y promuj?cej zalecenia EKWzR
skutkowa?a réwnie? lepsz? dost?pno?ci? do bada? profilaktycznych - do szké?, w ktérych odbywa?y si? spotkania
edukacyjne dla rodzicéw, przyje?d?a? cytobus ?CO, aby panie mog?y wykona? bezp?atnie badanie cytologiczne.

— W tej edycji chcemy po?0?y? nacisk na jeszcze szersz? prac? ze ?rodowiskami lokalnymi, b?dziemy zach?ca?
do aktywnego sp?dzania wolnego czasu, a tak?e sygnalizowa? nowe zagro?enia zwi?zane z u?ywkami, e-
papierosami — zapowiada Jadwiga Zapa?a. Nabor szkd? do VIl edycji programu trwa do 30 pa?dziernika.
Zg?oszenia nale?y przesy?a? na adres: jadwigaza@onkol.kielce.pl [2]

Patronat honorowy nad programem obj?? ?wi?tokrzyski Kurator O?wiaty.

(3]
[4]
5]

Page 1 of 2


https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/sco-zaprasza-nauczycieli-do-szkoly-profilaktyki-onkologicznej
mailto:jadwigaza@onkol.kielce.pl

?CO zaprasza nauczycieli do szko?y profilaktyki onkologicznej
Published on ?CO Kielce (https://www.onkol.kielce.pl)

(6]
[7]
(8]
[l
[10]
[11]
[12]
[13]
[14]
[19]
[16]
[17]
(18]
Aktualno?ci

Source
URL :https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/sco-zaprasza-nauczycieli-do-szkoly-profilaktyki-onkologicznej

Links

[1] https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/sco-zaprasza-nauczycieli-do-szkoly-profilaktyki-onkologicznej [2]
mailto:jadwigaza@onkol.kielce.pl [3] https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0123.jpg [4]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0126.jpg [5]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0129.jpg [6]

https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0130.jpg [7]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0134 0.jpg [8]

https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0135_0.jpg [9]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0137_0.jpg [10]

https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0140_1.jpg [11]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0143_0.jpg [12]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0146 1.jpg [13]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0150 0.jpg [14]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0152_2.jpg [15]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0154 1.jpg [16]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0158.jpg [17]

https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0161_0.jpg [18]

https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0163 0.jpg

Page 2 of 2


https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/sco-zaprasza-nauczycieli-do-szkoly-profilaktyki-onkologicznej
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/sco-zaprasza-nauczycieli-do-szkoly-profilaktyki-onkologicznej
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0123.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0126.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0126.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0129.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0129.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0130.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0130.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0134_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0134_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0135_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0135_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0137_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0137_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0140_1.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0140_1.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0143_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0143_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0146_1.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0146_1.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0150_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0150_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0152_2.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0152_2.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0154_1.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0154_1.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0158.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0158.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0161_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0161_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0163_0.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc_0163_0.jpg

