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„Miko?ajki” z profilaktyk? w ?CO [1]

Badania profilaktyczne w miko?ajkowym prezencie – pod takim has?em ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii
zorganizowa?o bia?? sobot? (7 grudnia). W ramach akcji panie skorzysta?y z bezp?atnych bada?
mammograficznych i cytologicznych - zgodnie z populacyjnymi programami profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka piersi i raka szyjki macicy. By?y te? drobne profilaktyczne upominki – jak przysta?o na miko?ajki.

- Pomy?leli?my, ?e zanim panie rzuc? si? w wir przed?wi?tecznych porz?dków, powinny najpierw zadba? o swoje
zdrowie. St?d pomys? na miko?ajki z badaniami profilaktycznymi  – wyja?nia dr Leszek Smor?g, ginekolog
onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. – Mammografia
pozwala wykry? zmiany nowotworowe we wczesnym stadium , zaledwie kilkumilimetrowe, których kobieta sama
sobie nie wyczuje. Cytologia umo?liwia wykrycie zmian przednowotworowych. W ?CO wykonujemy pacjentkom
dwa rodzaje cytologii: konwencjonaln? i na pod?o?u p?ynnym , co zapewnia dok?adniejsz? diagnostyk?.

W miko?ajkowym prezencie panie otrzymywa?y równie? „niezb?dniki – profilaktyki” – ma?e notatniki zawieraj?ce
podstawowe informacje na temat profilaktyki, diagnostyki i leczenia najcz??ciej wyst?puj?cych nowotworów
z?o?liwych - przygotowane przez ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii oraz zestawy ksi??eczek na temat zdrowego
stylu ?ycia.

- Super akcja – podsumowa?a pani Miros?awa, któr? m?? namówi? na badania. – Rano obejrza? w telewizji
zapowied? i zaproponowa?, ?e przywiezie mnie na badania. W tygodniu nie mam czasu, bo praca, obowi?zki w
domu.

Z bada? podczas miko?ajek z profilaktyk? skorzysta?o ponad 60 pa?.

W województwie ?wi?tokrzyskim rocznie na raka piersi zapada oko?o 600 kobiet. W 2016 roku na raka szyjki
macicy zachorowa?o ponad 100 kobiet. Dzi?ki prowadzonym przez ?CO dzia?aniom dotycz?cym wsparcia
profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy od 2017 roku systematycznie wzrasta zg?aszalno?? na profilaktyczn?
mammografi? i cytologi?. W 2019 roku blisko 6 tys. kobiet zg?osi?o si? do ?CO na mammografi?, a prawie  9 tys.
pa? na cytologi?.
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