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Moja maseczka chroni Ciebie, Twoja maseczka chroni mnie [1]

Od 16 kwietnia - zgodnie z rozporz?dzeniem Rady Ministrów - obowi?zkowo po wyj?ciu z domu zakrywamy usta i
nos maseczk? lub innymi ?rodkami (maski, odzie? lub jej cz??ci), aby ograniczy? rozprzestrzenianie si? wirusa
SARS-CoV-2. Obowi?zek zakrywania nosa i ust dzia?a do odwo?ania.

Kiedy u?ywa? maseczki/ innego ?rodka zakrywaj?cego usta i nos

1) w ?rodkach publicznego transportu zbiorowego oraz w pojazdach samochodowych, którymi poruszaj? si? osoby
niezamieszkuj?ce lub niegospodaruj?ce wspólnie;

2) w miejscach ogólnodost?pnych, w tym:

a) na drogach i placach,

b) w zak?adach pracy oraz w budynkach u?yteczno?ci publicznej (z wy??czeniem osób tam zatrudnionych, chyba,
?e s? to osoby wykonuj?ce w danym budynku bezpo?redni? obs?ug? klientów/interesantów) przeznaczonych na
potrzeby: administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwo?ci, kultury, kultu religijnego, o?wiaty, szkolnictwa
wy?szego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, spo?ecznej lub socjalnej, obs?ugi bankowej, handlu,
gastronomii, us?ug, w tym us?ug pocztowych lub telekomunikacyjnych, turystyki, sportu, obs?ugi pasa?erów w
transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym ?ródl?dowym; za budynek u?yteczno?ci
publicznej uznaje si? tak?e budynek biurowy lub socjalny,

c) wobiektach handlowych lub us?ugowych, placówkach handlowych lub us?ugowych i na targowiskach
(straganach),

d) na terenie nieruchomo?ci wspólnych (np. klatki schodowe, windy, pralnie).

 

Z obowi?zku zas?aniania ust i nosa zwolnieni s? mi?dzy innymi: 

1) kieruj?cy pojazdem samochodowym, w którym przebywa lub porusza si? 1 osoba albo 1 osoba z dzieckiem;

2) dzieci do uko?czenia 4 roku ?ycia;

3) osoby, które nie mog? zakrywa? ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, ca?o?ciowych zaburze? rozwoju,
niepe?nosprawno?ci intelektualnej w stopniu umiarkowanym albo g??bokim lub niesamodzielno?ci;

4) duchowny sprawuj?cy kult religijny;

5) ?o?nierze Si? Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych.

Pe?ny tekst rozporz?dzenia dost?pny w za??czniku.

Jak u?ywa? maseczki

Maseczka ochronna jest skuteczna tylko wtedy, kiedy jest prawid?o u?ywana. Jak w?a?ciwie zak?ada?, nosi? i
zdejmowa? maseczk? ochronn? jednorazowego u?ytku demonstruje mgr Jadwiga Zapa?a - specjalista promocji
zdrowia z Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO. Zach?camy do obejrzenia filmu (TUTAJ [2]) i stosowania si? do
zalece?:

1.       Przed u?yciem maseczki dok?adnie umyj lub zdezynfekuj r?ce.

Page 1 of 2

https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/moja-maseczka-chroni-ciebie-twoja-maseczka-chroni-mnie
https://www.facebook.com/scokielce/videos/605607230298510/


Moja maseczka chroni Ciebie, Twoja maseczka chroni mnie
Published on ?CO Kielce (https://www.onkol.kielce.pl)

2.       Przy?ó? maseczk? starannie do twarzy w okolicy ust i nosa i roz?ó? j? tak, aby dobrze przywiera?a (bez
?adnych szczelin pomi?dzy twarz? a mask?).

3.       Je?li maseczka posiada w górnym brzegu wszyty metalowy pasek, delikatnie dopasuj go u nasady nosa.

4.       Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia. Je?li to si? zdarzy, dok?adnie umyj lub zdezynfekuj r?ce.

5.       Nigdy nie ods?aniaj nosa, czy ust w trakcie noszenia maseczki. Je?li to si? zdarzy, wymie? maseczk? na
now? i dok?adnie umyj lub zdezynfekuj r?ce.

6.       Wymie? maseczk? na now?, kiedy stanie si? wilgotna.

7.       Nigdy nie u?ywaj ponownie maseczki ochronnej jednorazowego u?ytku.

8.       Je?li chcesz zdj?? maseczk?, to nie dotykaj?c przedniej jej cz??ci, chwy? za wi?zanie z ty?u i rozwi?? je (je?li
maska zaczepiana jest na uszy, po kolei zdejmij ka?dy uchwyt).

9.       Po zdj?ciu jednorazowej maseczki od razu umie?? j? w koszu na ?mieci z zamykan? klap?.

10.   Na koniec umyj r?ce wod? z myd?em i zdezynfekuj je.

 

Uwaga! Noszenie maseczki nie zwalnia nas z przestrzegania innych zalece?, m.in. dystansu spo?ecznego
(co najmniej 2 m odleg?o?ci od drugiej osoby) , cz?stego mycia i dezynfekowania r?k.

Za??cznik: 
 Rozporz?dzenie RM z dn. 15 kwietnia 2020 r. [3]
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