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Ruszy?a profilaktyka raka p?uca! Zapraszamy na bezp?atne badania [1]

?2wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na bezp?atne badania i konsultacje w ramach Programu Wczesnego
Wykrywania Raka P?uca. Z bezp?atnego badania przesiewowegdo - niskodawkowej tomografii komputerowej p?uc
oraz konsultacji lekarskiej i poradnictwa antytytoniowego mog? skorzysta? osoby pal?ce papierosy. W pierwszym
tygodniu funkcjonowania programu zbada?o si? ju? 50 osob.

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii rozpocz??o realizacj? projektu ,Profilaktyka nowotworéw p?uc” w ramach
Programu Wczesnego Wykrywania Raka P?uca. - To pierwszy w Polsce program, ktérego celem jest zmniejszenie
umieralno?ci z powodu raka p?uca — mowi profesor Stanis?aw G4?d? — dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii. - Dotyczy zaréwno podnoszenia ?wiadomo?ci pacjentéw poprzez edukacj? i poradnictwo, jak i samych
bada?. Niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc pozwoli wykry? wczesne postaci raka p?uca oraz szereg
patologii wyst?puj?cych w ?rédpiersiu.

Nie tylko tomografia p?uc

Osoba, ktéra zg?osi si? do programu, b?dzie przez trzy lata obj?ta diagnostyk? i wsparciem w zakresie edukaciji i
pomocy w rzucaniu palenia. - W tym czasie trzykrotnie b?dzie mia?a wykonane badanie p?uc przy pomocy
niskodawkowej tomografii komputerowej, poszerzone o konsultacj? radiologa i torakochirurga lub pulmonologa, od
ktorych uzyska informacj? o swoim stanie zdrowia. Je?li u pacjenta zostanie wykryty rak p?uca, zostanie on
wcze?nie obj?ty leczeniem — méwi prof. Pawe? Rybojad, specjalista torakochirurgii, kierownik Kliniki Chirurgii Klatki
Piersiowej ?CO.

Program jest absolutn? nowo?ci?. - Do tej pory w Polsce nie by?o bada? przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrywania raka p?uca. Zwyk?e prze?wietlenie p?uc nie uwidacznia?o dobrze zmian. Wreszcie mamy realny
program profilaktyki, poniewa? niskodawkowa tomografia komputerowa jest badaniem, ktére pozwala na wczesne
wykrycie raka p?uca.

Jak podkre?la torakochirurg, czas ma w leczeniu raka p?uca decyduj?ce znaczenie. — Rak p?uca nie boli, nie daje
swoistych objawoéw we wczesnym stadium. Jest nowotworem o wysokiej ?miertelno?ci, poniewa? chorzy pé?no
dowiaduj? si? o chorobie. Dlatego warto skorzysta? z tego badania, bo ono mo?e ocali? nam ?ycie — dodaje.

Rak p?uca jest uznawany na ?wiecie za g?6wnego zabojc? zaréwno m??czyzn, jak i kobiet. W 2017 r. w Polsce na
ten nowotwor zapad?o ponad 13,5 tys. m??czyzn i blisko 7,8 tys. kobiet. Walk? z nim przegra?o prawie 15,5 tys.
m??czyzn i ponad 7,5 tys. kobiet. W wojewddztwie ?wi?tokrzyskim na raka p?uca zachorowa?o w 2017 r. 482
m??czyzn i 238 kobiet. Zmar?o z powodu tego nowotworu 492 m??czyzn i 190 kobiet.

Kto mo?e skorzysta? z bada?, konsultacji i porad
Program bezp?atnych bada?, konsultacji lekarskich i poradnictwa antynikotynowego adresowany jest do:
* 0s0b w wieku 55 — 74 lat pal?cych papierosy obecnie lub w przesz?o?ci
e 0s6b w wieku 50 — 74 lat pal?cych papierosy obecnie lub w przesz?o07?ci, u ktérych
wyst?puj? dodatkowe czynniki ryzyka, np.:

nowotwory w rodzinie, istniej?ca choroba p?uc (przewlek?a obturacyjna choroba p?uc lub w?éknienie p?uc),
przebyty nowotwor z?0?liwy p?uc zwi?zany przyczynowo z paleniem tytoniu,

nara?enie zawodowe na: krzemionk?, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwi?zki arsenu, spaliny z silnika diesla,
dym ze spalania w?gla kamiennego, sadz?, radon,

praca w zawodach: gornik, metalurg, pracownik budowy, spawacz, blacharz, kamieniarz, maszynista kolejowy,
pracownik drogowy, pracownik zajezdni autobusowych, stacji benzynowych, parkingéw, kierowca zawodowy,
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mechanik pojazdow samochodowych, operator sprz?tu ci??kiego, stra?ak, kominiarz, stolarz, lub inna praca w
szkodliwych warunkach.

Program jest przeznaczony dla mieszka?céw wojewddztw: ?wi?tokrzyskiego, podkarpackiego i
ma?opolskiego. Szczeg6?owe informacje i rejestracja na badania pod nr telefonu: 885 77 99 88 oraz na
stronie www.profilaktykarakapluca.pl [2]

W pierwszym tygodniu funkcjonowania programu na bezp?atne badania zg?o0si?0 si? blisko 50 os6b. Projektem
zainteresowani s? pracodawcy, ktdrzy wcze?niej wspd?pracowali z ?CO w ramach realizowanych przez Centrum
programéw profilaktycznych.
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