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O wi?ksz? czujno?? wobec zg?aszanych przez pacjentéw objawéw mog?cych sygnalizowa? chorob?
nowotworow?, dok?adny wywiad pod k?tem wyst?powania nowotworoéw w rodzinie, wykorzystywanie danych
epidemiologicznych do okre?lania grup pacjentéw zagro?onych nowotworami z?o0?liwymi i przedwczesn?
umieralno?ci? apelowali do lekarzy rodzinnych przedstawiciele ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii podczas XVI
Kongresu Medycyny Rodzinnej w Kielcach.

- Ocena stanu zdrowia ludno?ci pomaga w wytyczeniu w?a?ciwej drogi w opiece zdrowotnej. Choroby
nowotworowe staj? si? chorobami przewlek?ymi, ale ro?nie zachorowalno?? na nowotwory. Dlatego onkologia musi
wyj?? w teren, tworz?c filie i wspé?pracowa? z lekarzami w powiatach — méwi? profesor Stanis?aw G6?7d?, dyrektor
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii podkre?laj?c wag? sprawnej komunikacji. Dla usprawnienia przep?ywu
informacji pomi?dzy lekarzami a Centrami Onkologii funkcjonuje portal ONKOIline.pl.— My nigdy nie odsy?amy
pacjentéw, nawet je?li lekarz rodzinny tylko podejrzewa chorob? nowotworow?. Od czujno?ci lekarza, do ktérego
pacjent trafia w pierwszej kolejno?ci, zale?y jego zdrowie i ?ycie — dodaje profesor G6?d?.

Wed?ug dr hab. Paw?a Rybojada, kierownika Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej ?CO niedocenionym zagro?eniem
jest rak p?uc, obecnie pierwsza przyczyna zgonéw z powodu choréb nowotworowych w?réd kobiet w Polsce. — To
nowotwor tytoniozale?ny, 80-90 proc. zachorowa? spowodowanych jest paleniem papieroséw. Nawet po ponad 16
latach od zaprzestania palenia ryzyko zachorowania na raka p?uc jest czterokrotnie wy?sze ni? u oséb, ktére nigdy
nie pali?y — mowi?. — Na zwi?kszone ryzyko zachorowania nara?a rownie? bierne palenie. Na raka p?uc choruj?
ludzie, przy ktorych rodzice palili papierosy. Nasz najm?odszy pacjent mia? 18 lat.

Rak p?uc nie jest nowotworem dziedzicznym, ale rodzinnym, to znaczy, ?e je?li w rodzinie wyst?pi? ten lub inne
nowotwory, ryzyko zachorowania jest wi?ksze. - Dlatego warto pyta? pacjenta, ktéry zg?asza takie dolegliwo?ci jak
kaszel, krwioplucie, duszno?? o zachorowania na nowotwory w jego rodzinie. Mo?na skierowa? go na rtg klatki
piersiowej, to dobre, niestety zbyt rzadko wykonywane w Polsce badanie. Dobrze sprawdza si? réwnie? tomografia
komputerowa z kontrastem — podpowiada?. Przypomina?, ?e rak p?uca mo?e dawa? objawy niespecyficzne, np.
zaciekanie z zatok, krwawienie z przewodu pokarmowego. — Je?li mamy podejrzenia, mo?na skierowa? pacjenta
na konsultacj? — radzi?.

Tak?e dr Artur Kowalik, kierownik Zak?adu Diagnostyki Molekularnej w ?CO apelowa?, ?eby lekarze rodzinni
cz??ciej pytali pacjentéw o wyst?powanie howotworow w rodzinie i kierowali ich na diagnostyk? molekularn?. Jest
to szczegblnie wa?ne w przypadku raka jajnika, na ktérego zapada rocznie 4 tys. kobiet w Polsce, a blisko 3 tys.
umiera z tego powodu. ?CO prowadzi ju? metod? masowego sekwencjonowania gendéw do celéw klinicznych.
Wychwycenie mutacji w obr?bie genu BRCAL i BRCA2 mo?e uratowa? ?ycie kobietom z tej rodziny. - Pacjentki, u
ktérych wykonali?my tak? diagnostyk?, s? obj?te opiek? poradni genetycznej i odpowiednim programem bada?
profilaktycznych — t?umaczy?.

Pomoc? w precyzowaniu zagro?e? onkologicznych mo?e s?u?y? lekarzom rodzinnym réwnie? epidemiologia
nowotwordéw. Analizuj?c dane liczbowe dotycz?ce zachorowalno?ci, zgondw, struktury wiekowej, mo?na okre?li?
kohorty zagro?onych nowotworami z?07?liwymi i przedwczesn? umieralno?ci?. Dr Pawe? Macek, kierownik Zak?adu
Epidemiologii i Walki z Rakiem ?CO t?umaczy? to na przyk?adzie raka p?uc. W Polsce obserwuje si? w latach
1999 — 2013 spadek przedwczesnej umieralno?? m??czyzn i wzrost przedwczesnej umieralno?ci kobiet, bo
m??czy?ni, ktérzy zaczynali pali? w latach 90, potem masowo rzucali palenie i cz??? z nich ju? zako?czy?a walk? z
rakiem p?uc, natomiast teraz choruj? kobiety (bo ro?nie liczba pal?cych kobiet). — Wykorzystuj?c dane
epidemiologiczne, mo?emy oceni? zagro?enie na poziomie powiatu i prowadzi? dzia?ania profilaktyczne, ?eby
zmniejsza? ryzyko przedwczesnej umieralno?ci.
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