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Promowanie zalece? Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem pomaga nauczycielom prowadzi? ciekawie lekcje,
uwra?liwia m?odzie? na problemy chorych onkologicznie, a nawet mo?e uratowa? ?ycie. W ?wi?tokrzyskim
Centrum Onkologii z udzia?em nauczycieli ze szk6? z ca?ego wojewoddztwa ?wi?tokrzyskiego 10 czerwca
podsumowano Il edycj? projektu ,Szko?y promuj?cej zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”.

W tegorocznej edycji uczestniczy?o ponad 200 szké? i blisko 20 tys. dzieci z ca?ego regionu ?wi?tokrzyskiego.
Korzystaj?c z materia?6w edukacyjnych, w ktére wyposa?yli nauczycieli organizatorzy programu, uczniowie
poznawali zasady zdrowego stylu ?ycia, prawid?owej diety, uczyli si? samobadania i obserwacji w?asnego
organizmu pod k?tem wychwycenia wczesnych symptomow nowotwordw (mi?dzy innymi raka piersi, j?der, jelita
grubego, czerniaka). Organizowali tygodnie i kiermasze zdrowia po??czone z promowaniem zdrowej ?ywno?ci,
aktywnie sp?dzali czas na przerwach szkolnych (ta?czyli zumb?, taniec belgijski), pomagali chorym na nowotwory.
— Nasze dzieci sta?y si? bardziej wra?liwe na problemy chorych onkologicznie. 19 dziewczynek z mojej szko?y
odda?o swoje w?0sy na peruki dla chorych na raka — dzieli?a si? swoimi obserwacjami nauczycielka ze szko?y
podstawowej w gminie Ma?ogoszcz. Ewa Markiewicz, nauczycielka z liceum ogolnokszta?c?cego w Staszowie
oceni?a, ?e otrzymane w ramach projektu ulotki, filmy, prezentacje pomog?y w organizowaniu ciekawych zaj??. -
Nawet nie musieli?my zaprasza? na lekcje lekarzy. Do tej pory bazuj? na tych materia?ach. Prosimy o wi?cej —
stwierdzi?a.

Beata Wojcik, nauczycielka z Zespo?u Szkd? Ponadgimnazjalnych we W?oszczowie podkre?li?a, ?e lekcje o
prewencji nowotworéw pomagaj? prze?ama? strach przed rakiem i ucz? otwarto?ci. — A nawet mog? uratowa?
?ycie. Jeden z naszych uczniéw po lekcji na temat samobadania wykry? u siebie zmian? nowotworow?. Nie
zbagatelizowali?my tego, ch?opiec zg?osi? si? do onkologa i dzi?ki temu uda?o si? go wyleczy? — doda?a.

Jak poinformowa?y Marzena Pyk, zast?pca dyrektora ?CO do spraw piel?gniarstwa i Jadwiga Zapa?a, specjalista
ds. promocji zdrowia w ?CO — koordynatorki wojewddzkie projektu ,,Szko?y promuj?cej zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”, z roku na rok liczba uczestnikow ro?nie. Dwa lata temu w projekcie wzi??0 udzia? 150
szkd? ze ?wi?tokrzyskiego, w ubieg?ym roku szkolnym ju? 234. — Dzi?ki szko?om mogli?my dotrze? z wczesn?
prewencj? nowotworéw réwnie? do rodzicéw i do ?rodowisk lokalnych poprzez festyny i happeningi zdrowotne —
podkre?li?a Jadwiga Zapa~?a.

Organizatorem programu ,Szko?y promuj?cej zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” jest Ministerstwo
Zdrowia. W ?wi?tokrzyskim projekt by? koordynowany przez ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii we wspé?pracy ze
?wi?tokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Wojew6dzk? oraz powiatowymi Stacjami Sanitarno —
Epidemiologicznymi.
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