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Onko Tour - Rowerem po zdrowie: 4 sierpnia Sandomierz, 7 sierpnia Kielce
Razem z Fundacj? Pokonaj Raka oraz Rzecznikiem Praw Pacjenta zapraszamy 4
sierpnia do Sandomierza, gdzie dotrze Onko Tour - wyj?tkowy rajd rowerowy

pacjentow. [1]

Onko Tour - Rowerem po zdrowie: 4 sierpnia Sandomierz, 7 sierpnia Kielce

Razem z Fundacj? Pokonaj Raka oraz Rzecznikiem Praw Pacjenta zapraszamy 4 sierpnia do Sandomierza,
gdzie dotrze Onko Tour - wyj?tkowy rajd rowerowy pacjentéw, ktory zach?ca Polakoéw do profilaktyki oraz
wsparcia chorych w walce z nowotworami. Zapraszamy na spotkanie z uczestnikami tej niezwyk?ej
podro?y i na badania profilaktyczne.

Zdrowy peleton wyruszy? 2 sierpnia z Rzeszowa, met? b?d? Kielce — 7 sierpnia. Na ca?ej tegorocznej trasie
uczestnicy b?d? zach?ca? mieszka?céw do profilaktyki. Poprzez pozytywn? energi? i do?wiadczenie udowadniaj?,
?e rak to diagnoza, a nie wyrok. ,Tak naprawd? sam mo?esz zadba? o swoje ?ycie poprzez aktywno??, zdrowe
od?ywianie, badania kontrolne stosowne do wieku czy pozytywne nastawienie. Sama ?wiadomo?? profilaktyki, je?li
choroba nowotworowa zago?ci?a ju? w rodzinie stanowi podstaw? ?wiadomego ?ycia — méwi Katarzyna
Gulczy?ska prezeska Fundacji ,Pokonaj raka”.

Jedzie Rzecznik Praw Pacjenta i Cyber Marian

Do zespo?u Onko Tour do??czyli pracownicy Biura Rzecznika Praw Pacjenta, ktérzy na co dzie? s?u?? pomoc? i
profesjonaln? informacj? nt. praw pacjenta. Podczas spotka? na trasie pacjenci b?d? mieli mo?liwo?? osobistej
rozmowy z ekspertami Biura. Onko Tour to jedyny rajd rowerowy tras? Green Velo w Polsce, w ktérym bior? udzia?
pacjenci onkologiczni oraz przedstawiciele urz?du zwi?zanego z ochron? zdrowia. ,Chcemy wspiera? zarowno
pacjentéw w walce z chorob?, jak i zach?ca? zdrowych do profilaktyki oraz informowa? o prawach jakie im
przys?uguj?. Jest to dobra okazja, aby przypomnie?, ?e za stan naszego zdrowia odpowiadamy g?éwnie my sami,
jako obywatele” — powiedzia? Bart?omiej Chmielowiec Rzecznik Praw Pacjenta.

W?rdd uczestnikéw rajdu jest rownie? Cyber Marian, jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich youtuberéw,
ktory uczestnicz?c w Rajdzie Dakaru jego cz??? przeby? na kultowym rowerze ,Wigry”. Cyber Marian przygotowa?
nawet specjalne d?wi?kowe zaproszenie do Sandomierza, pos?uchajmy J

3 sierpnia peleton dotrze Le?ajska, gdzie spotka si? z mieszka?cami oraz Burmistrzem Miasta, Ireneuszem
Stefa?skim. 4 sierpnia w godz. 9:00 - 10:00 b?dzie w Stalowej Woli, w Parku Miejskim.

4 sierpnia Sandomierz

4 sierpnia w godz. 10:00 — 16:00 spotka si? z mieszka?cami Sandomierza, Bulwar im. Marsza?ka J6zefa
Pi?sudskiego. Dost?pny b?dzie cytomammobus, stoisko NFZ oraz Rzecznika Praw Pacjenta.

5 sierpnia Obrazéw

5 sierpnia w godz. 9:00 -12:00 Onko Tour spotka si? z mieszka?cami Obrazowa, przy O?rodku Pomocy
Spo?ecznej w Obrazowie, ul. Obrazéw 121.

6 sierpnia Bieliny
6 sierpnia 0 14:00 spotkanie z mieszka?cami Bielin

7 sierpnia Daleszyce i Kielce
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7 sierpnia rano profilaktyczni kolarze dojad? do Daleszyc, gdzie do??czy do nich grupa kolarzy i o godz. 11:00
wyrusz? do Kielc. Planowany wjazd na Rynek o godzinie 13:30. Na Rynku b?dzie dost?pny cytomammobus,
stoisko NFZ, Rzecznika Praw Pacjenta, Urz?du Miasta, animacje dla dzieci, miasteczko drogowe i wiele innych.
?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii umo?liwi badania: mammaografii, cytologii, badanie znamion w kierunku
czerniaka (w godz. 10:00 — 13:00), b?d? réwnie? zapisy na kolonoskopi?.

Tegoroczna grupa liczy 15 oséb. Patronat nad wydarzeniem obj?? W?adys?aw Ortyl Marsza?ek Wojewddztwa
Podkarpackiego, Zbigniew Koniusz Wojewoda ?wi?tokrzyski, Andrzej B?tkowski Marsza?ek Wojewddztwa
?wi?tokrzyskiego, Bogdan Wenta Prezydent Miasta Kielce.
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