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16 specjalistów otolaryngologii ze szpitali klinicznych i o?rodków akademickich z ca?ej Polski uczestniczy?o w
warsztatach chirurgicznej rehabilitacji g?osu, które odby?y si? 18 marca w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii.
Dzi?ki tej metodzie pacjenci, którym usuni?to krta?, mog? znowu mówi?.

- Po przerwie spowodowanej pandemi? wrócili?my do cyklicznych szkole? adresowanych do lekarzy
otolaryngologów z ca?ej Polski. Dzielimy si?  naszymi do?wiadczeniami z zakresu chirurgicznej rehabilitacji g?osu
u pacjentów po radykalnej laryngektomii wykonanej z powodu raka krtani – wyja?nia dr n. med. S?awomir Ok?a,
specjalista otorynolaryngolog, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii. Metoda ta pozwala na powrót do normalnego ?ycia chorym po ca?kowitym usuni?ciu krtani, którzy do
ko?ca ?ycia b?d? funkcjonowali bez krtani i bez mo?liwo?ci prawid?owej emisji g?osu. – Dzi?ki wszczepionej
protezie g?osowej jeste?my w stanie nauczy? takiego pacjenta mówi?, aby móg? wróci? do pracy i do tej
spo?ecznej aktywno?ci, któr? zostawi? przed przyj?ciem do szpitala – dodaje dr S?awomir Ok?a.

W warsztatach uczestniczyli lekarze z Zabrza, Bydgoszczy, Cieszyna, Jeleniej Góry, Wroc?awia, Gda?ska i
P?ocka. Ze wzgl?du na pandemi? SARS-CoV-2 i wymogi przeciwepidemiczne zaj?cia odbywa?y si? w dwóch
grupach z transmisj? live z sali operacyjnej. Otolaryngolodzy mogli równie? zobaczy? jak odbywa si? okresowa
wymiana protez g?osowych u pacjentów, którzy przebyli ju? leczenie chirurgiczne i zostali zaprotezowani
wcze?niej. Kursy z chirurgicznej rehabilitacji g?osu s? organizowane w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii od
ponad 7 lat. Uczestnicz? w nich lekarze otolaryngolodzy z ca?ej Polski.

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO jest wiod?cym o?rodkiem w Polsce i w Europie w zakresie
chirurgicznej rehabilitacji g?osu i mowy u pacjentów po ca?kowitym usuni?ciu krtani. Jako jedyny o?rodek w Polsce
standardowo u wszystkich chorych wymagaj?cych radykalnej laryngektomii implantuje protezy g?osowe
jednoczasowo z operacj? (wykonuje 50-60 zabiegów implantacji rocznie oraz ok. 400 zabiegów wymiany protezy
g?osowej). Pacjenci rozpoczynaj? nauk? mówienia w 12 dobie po operacji i wychodz? ze szpitala mówi?c mówi?
swoim, lekko zachrypni?tym g?osem ju? po 2-3 dniach nauki. Pozwala im to na powrót do normalnej aktywno?ci
?yciowej. Wszczepianie protez g?osowych rozpocz?to w ?CO w 2001 roku, zanim jeszcze NFZ zacz?? refundowa?
t? procedur? (w dalszym ci?gu NFZ nie refunduje implantacji protezy g?osowej wykonywanej jednoczasowo
podczas operacji ca?kowitego usuni?cia krtani). Koszty ponosi ?CO - dla pacjenta zabieg jest bezp?atny.

W Polsce notuje si? rocznie ponad 600 zachorowa? na raka krtani.
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