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Miting w Ostrowcu ?wi?tokrzyskim [1]

Profilaktyka i aktywno?? fizyczna, a tak?e regularne badania — do tego dzisiaj tj. 26 sierpnia w Ostrowcu
?2wi?tokrzyskim przekonywali cz?onkowie Stowarzyszenia M??czyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator” Oddzia?
?wi?tokrzyski. Podkre?lali te?, ?e rak to nie wyrok i mo?na go w dzisiejszych czasach ca?kowicie wyleczy?. Janusz
Marszycki, Prezes Zarz?du Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,Gladiator” méwi? mi?dzy innymi, ?e
najistotniejsza jest profilaktyka.

W Stowarzyszeniu w ogole méwimy o raku, ktéry jest chorob? tak? sam? jak inne. Ca?y czas moéwi si?, ?e rak to
wyrok i ju? idziemy umiera?. A my dzi? nie méwimy o umieraniu, ale o tym, ?e profilaktyka, to najta?szy sposéb
walki z nowotworami.

Zbigniew Wojna, cz?onek Zarz?du z Ostrowca ?wi?tokrzyskiego kilkana?cie lat temu prze?y? ca?y proces
leczenia nowotworu gruczo?u krokowego. Od tamtej pory aktywnie dzia?a w stowarzyszeniu zach?caj?c do
spo?ecznej pracy innych, szukaj?cych pomocy w podobnych przypadkach . Jak méwi, wczesne wykrycie raka
prostaty daje szans? ca?kowitego wyleczenia.

Panowie, id?cie do urologa. Nawet je?li boicie si? lub nie chcecie badania per rectum, wéwczas mo?ecie wykona?
USG, a ono nie boli — przekonuj? Janusz Marszycki i Zbigniew Wojna, i przypominaj?, ?e regularne badanie si?
pomaga wyleczy? raka prostaty w pocz?tkowym stadium.

Mityng mia? charakter pogadankowy, ale nie brak?o tak?e aktywno?ci fizycznej oraz nauki udzielania pierwszej
pomocy. W spotkaniu udzia? wzi??y tak?e ostrowieckie Amazonki. Wydarzenie finansowo wspar?a gmina
Ostrowiec ?wi?tokrzyski, a Pan Prezydent Ostrowca ?wi?tokrzyskiego Jaros?aw Goérczy?ski, dzi?kuj?c
Gladiatorom za organizacj? Mitingu, osobi?cie réwnie? apelowa? do m??czyzn, aby systematycznie poddawali si?
padaniom profilaktycznym potwierdzaj?c, i? profilaktyka jest najskuteczniejsz? broni? w walce z chorobami
nowotworowymi.
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