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Daj? innym nadziej? - wigilia laryngektomowanych w ?CQO [1]

Rak krtani wywrdci? ich ?ycie do gory nogami, ale dzi?ki nowoczesnemu leczeniu, méwi? i pomagaj? innym
chorym. W ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii przy wigilijnym stole spotkali si? pacjenci po radykalnej
laryngektomii.

Po dwuletniej przerwie, spowodowanej pandemi?, by?a znoéw tradycyjna wigilijna kolacja, ?yczenia przy op?atku i
?piewanie kol?d. Wieczor umili?y wyst?py Ko?a Gospody? Wiejskich ,Korale Radostowej” z B?czkowa oraz
akordeonisty Jana Gozdka, cz?onka ?wi?tokrzyskiego Oddzia?u Rejonowego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych.

- Rak krtani okalecza chorego bardzo szybko odbieraj?c mu podstawowe funkcje spo?eczne: mo?liwo??
komunikowania si? z otoczeniem — wyja?nia dr n.med. S?awomir Ok?a, specjalista otorynolaryngolog, kierownik
Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. - Ale dzi?ki nowoczesnemu
leczeniu i rehabilitacji, ktére prowadzimy ju? od dwudziestu lat, nasi pacjenci po operacji ca?kowitego usuni?cia
krtani maj? wszczepiane protezy g?osowe i wychodz? ze szpitala mowi?c.

19 lat temu tak? operacj? przeszed? Tadeusz Budzi?ski, prezes ?wi?tokrzyskiego Oddzia?u Rejonowego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych. — By?em 37 pacjentem leczonym w ten sposéb w ?wi?tokrzyskim Centrum
Onkologii. To by?a nowa metoda. Ba?em si?, ale doktor Ok?a przekona? mnie, ?e je?li nie poddam si? leczeniu,
rak i tak odbierze mi g?0s. Zaryzykowa?em i nie ?a?uj?. Wréci?em do pracy, przepracowa?em 15 lat i jak
normalny, zdrowy cz?owiek przeszed?em na emerytur? — opowiada. Dzi? razem z innymi cz?onkami
stowarzyszenia przekonuje chorych z rozpoznanym rakiem krtani, ?e warto podj?? leczenie i zmieni? swgj styl
?ycia. Mimo ?e mieszka na Mazurach, kiedy tylko ma tak? mo?liwo??, przyje?d?a do Kielc. — Bo tutaj uratowano mi
?ycie — méwi.

- Cz?onkowie naszego stowarzyszenia wykonuj? fantastyczn? rzecz motywuj?c innych chorych do podj?cia
leczenia. Cz?sto pacjenci z rozpoznanym rakiem krtani nie zgadzaj? si? na operacj?, ze strachu przed utrat?

mowy. Nasze stowarzyszenie jest najlepszym dowodem na to, ?e jednak mo?na normalnie ?y?, mowi? i
funkcjonowa? w spo?ecze?stwie — dodaje dr S?awomir Ok?a. Jak podkre?la specjalista, bardzo wa?ne jest rownie?
wsparcie i poczucie wspdlnoty, ktére znajduj? w grupie cz?onkowie stowarzyszenia, mo?liwo?? wymiany
do?wiadcze? na temat codziennego funkcjonowania i probleméw, o ktére pacjenci czasem wstydz? si? zapyta?
lekarza.

?wi?tokrzyski Rejonowy Oddzia? Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych zrzesza ponad 80 cz?onkéw i jest
obecnie najliczniejszym w Polsce. W ka?dy poniedzia?ek o godz. 12.00 w ?wietlicy Kliniki Radioterapii 7CO
odbywaj? si? bezp?atne zaj?cia grupowe dla pacjentéw po usuni?ciu krtani i ich bliskich. Kontakt z ?OR PTL: tel.
41 36 74 652, ptl_kielce@interia.pl [2]

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO jest wiod?cym o?rodkiem w Polsce i w Europie w zakresie
chirurgicznej rehabilitacji g?osu i mowy u pacjentéw po ca?kowitym usuni?ciu krtani. Jako jedyny o?rodek w Polsce
od 2001 roku standardowo u wszystkich chorych, wymagaj?cych radykalnej laryngektomii, implantuje protezy
g?osowe jednoczasowo z operacj? (ok.50 implantacji rocznie oraz ok. 400 zabiegébw wymiany protezy g?osowej).
Pacjenci rozpoczynaj? nauk? mowienia w 12 dobie po operacji i wychodz? ze szpitala méwi?c mowi? swoim, lekko
zachrypni?tym g?osem. Wszczepianie protez g?osowych rozpocz?to w ?CO zanim jeszcze NFZ zacz??
refundowa? t? procedur?. Koszty implantaciji i protezy ponosi ?CO - dla pacjenta zabieg jest bezp?atny. Od 2001
roku wykonano w tym o?rodku 850 takich zabieg6w.

W latach 2017-2022 w Klinice realizowany by? program profilaktyki nowotworéw g?owy i szyi ,, Twéj ?wiadomy
wybor”, ktérego celem by?o dotarcie do pacjentéw z grup ryzyka, wczesne rozpoznanie nowotworu i podj?cie
leczenia. W ci?gu pi?ciu lat przebadano w tym programie ponad 12 tysi?cy 0s6b, u 70 osob zdiagnozowano
nowotwor z?0?liwy we wczesnym stadium, nie daj?cym ?adnych objawow. Rocznie w Polsce rozpoznaje si? ponad
600 zachorowa? na raka krtani.
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