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Otolaryngolodzy z ca?ej Polski uczyli si? w ?CO przywracania g?0su pacjentom z
rakiem krtani [1]

Lekarze otolaryngolodzy, piel?gniarki i logopedzi z oddzia?6w otolaryngologicznych z ca?ej Polski uczestniczyli w
warsztatach chirurgicznej rehabilitacji g?osu u pacjentow z rakiem krtani, ktére odby?y si? w dniach 8-9 grudnia w
?2wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. ?CO jako pierwszy o?rodek w Polsce wdro?y?o t? metod? ponad 20 lat temu.

— Pacjenci po laryngektomii trac? mo?liwo?? fizjologicznej emisji g?osu. To dla nich du?a niepe?nosprawno?? w
odniesieniu do funkcjonowania w rodzinie, pracy, spo?ecze?stwie. Dlatego rehabilitacja chirurgiczna z
wykorzystaniem protez g?osowych, uwa?ana obecnie za z?oty standard, przywraca ich do ?ycia spo?ecznego.
Dzi?ki temu oni nadal s? aktywni zawodowo, a tak?e w swoich spo?eczno?ciach i rodzinach — wyja?nia dr n.med.
Jakub Spa?ek z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO, ktéry razem z innymi specjalistami z tej Kliniki
dzieli? si? swoimi do?wiadczeniami z zakresu chirurgicznej rehabilitacji g?osu u pacjentéw po radykalnej
laryngektomii, wykonanej z powodu raka krtani.

W warsztatach uczestniczy?0 18 oséb, mi?dzy innymi z Bydgoszczy, Jeleniej Gory, Warszawy. Zaj?cia odbywa?y
si? w dwoch grupach z transmis;j? live z sali operacyjnej, gdzie operowany by? pacjent, u ktérego, po
wcze?niejszym leczeniu w innym o?rodku, dosz?o0 do miejscowej wznowy. W ?CO zosta? zakwalifikowany do
laryngektomii ratunkowej. Zabieg ratuj?cy mu ?ycie, wykonany przez zesp6? pod kierunkiem dr n.med. S?awomira
Ok?y — kierownika Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO, trwa? ponad 6 godzin.

Kursanci mogli rownie? pod opiek? specjalistéw z ?CO dokona? okresowej wymiany protez g?osowych u
pacjentow, ktorzy przebyli ju? leczenie chirurgiczne i zostali zaprotezowani wcze?niej.

Kursy z chirurgicznej rehabilitacji g?osu s? organizowane w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii od ponad 7 lat.
Uczestnicz? w nich otolaryngolodzy z ca?ej Polski. Klinika Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO jest
wiod?cym o?rodkiem w Polsce i w Europie w zakresie chirurgicznej rehabilitacji g?osu i mowy u pacjentéw po
ca?kowitym usuni?ciu krtani. Jako jedyny o?rodek w Polsce standardowo u wszystkich chorych wymagaj?cych
radykalnej laryngektomii implantuje protezy g?osowe jednoczasowo z operacj? (rocznie ok.50 zabiegéw
laryngektomii i implantacji oraz ok. 400 zabiegéw wymiany protezy g?osowej). Pacjenci rozpoczynaj? nauk?
méwienia w 12 dobie po operacji i wychodz? ze szpitala mowi?c mowi? swoim g?osem ju? po 2-3 dniach nauki.
Wszczepianie protez g?osowych rozpocz?to w ?CO w 2001 roku, zanim jeszcze NFZ zacz?? refundowa? t?
procedur?. Koszty protezy i implantacji ponosi ?CO - dla pacjenta zabieg jest bezp?atny. Od 2001 roku wykonano
w ?CO ju? ponad 850 takich operacji.

W Polsce notuje si? rocznie ponad 600 zachorowa? na raka krtani.
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