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?CO zaprasza 4 lutego na Bia?? sobot? w Dniu Walki z Rakiem [1]

Bezp?atna mammografia, cytologia i niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc w ramach programéw
profilaktyki onkologicznej oraz konsultacje dietetyczne i poradnictwo antytytoniowe dla d?ugoletnich palaczy tytoniu
b?d? dost?pne 4 lutego podczas Bia?ej soboty w ?wiatowym Dniu Walki z Rakiem w ?wi?tokrzyskim Centrum
Onkologii.

- Warto da? sobie szans? na d?ugie ?ycie i zbada? si? profilaktycznie. Do najcz?stszych nowotwordw, dotykaj?cych
mieszka?cOw wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego nale??: rak p?uca, rak piersi, rak jelita grubego. Wszystkie one obj?te
s? programami profilaktycznymi, ktére umo?liwiaj? wykrycie choroby we wczesnym stadium. Dodatkowo cytologia
pozwala na wczesne wykrycie zmian przednowotworowych, a rak szyjki macicy znajduje si? w pierwszej dziesi?tce
najcz??ciej wyst?puj?cych nowotworéw z?o?liwych — przypomina dr n. med. Leszek Smor?g — kierownik Zak?adu
Profilaktyki Onkologicznej ?CO.

Aby skorzysta? z bada?, konieczna jest wcze?niejsza rejestracja telefoniczna: mammografia — 607 77 88 88,
cytologia — 609 99 00 33, niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc — 885 77 99 88.

Podczas Bia?ej soboty w ?wiatowym Dniu Walki z Rakiem, 4.02.2023 w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii odb?d?
Si?:

1. Akcja edukacyjno — profilaktyczna, w godz. 9.00-12.00, hol g?6éwny ?CO:

¢ pomiar tlenku w?gla w wydychanym powietrzu, poradnictwo antytytoniowe

¢ pomiar BMI, konsultacje dietetyczne, nauka samobadania piersi, informacja o programach profilaktyki
onkologicznej

¢ kwalifikacja do Programu profilaktyki nowotworéw p?uc.

1. Bezp?atne badania profilaktyczne, w godz. 9.00-14.00 (po uprzedniej rejestracji telefonicznej):

¢ mammografia — dla kobiet w wieku 50-69 lat, w Programie profilaktyki raka piersi, badanie nale?y
wykonywa? co dwa lata, rejestracja: 607 77 88 88

¢ cytologia konwencjonalnai na pod?o0?u p?ynnym (dwa badania podczas jednej wizyty) — dla kobiet w
wieku 25-59 lat, badanie nale?y wykonywa? co trzy lata, rejestracja: 609 99 00 33

¢ niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc w Programie profilaktyki raka p?uca — dla oséb w
wieku 50-74 lata, d?ugotrwale pal?cych papierosy, rejestracja: 885 77 99 88.

Partnerem akcji jest Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach.
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