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Wrzesie? – miesi?cem ?wiadomo?ci nowotworów ginekologicznych [1]

Na nowotwory kobiece zapada coraz wi?cej mieszkanek regionu ?wi?tokrzyskiego. We wrze?niu – miesi?cu
?wiadomo?ci nowotworów ginekologicznych ginekolodzy onkolodzy apeluj? do kobiet, aby regularnie korzysta?y z
bada? profilaktycznych. Najbli?sza okazja ju? w sobot?, 9 wrze?nia w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii.

 

Dane ?wi?tokrzyskiego Biura Rejestracji Nowotworów (za 2020 r.) wskazuj?, ?e mieszkanki województwa
?wi?tokrzyskiego najcz??ciej chorowa?y na raka piersi (21,4%), jelita grubego (10,2%), oskrzeli i p?uca (8,4%), w
nast?pnej kolejno?ci na raka trzonu macicy (7,6%) oraz tarczycy (4,4%). Je?li chodzi o nowotwory kobiece, w 2020
roku potwierdzono 535 zachorowa? na raka sutka, 179 zachorowa? na raka trzonu macicy, 97 przypadków raka
jajnika, 84 raka szyjki macicy, 18 przypadków raka sromu.

U kobiet najwi?kszy odsetek zgonów stanowi?y zgony z powodu: raka oskrzeli i p?uca (17,4%), piersi (14,4%),
jelita grubego (11,5%), kolejne pozycje zajmowa?y rak jajnika (6,9%) oraz trzustki (5,9%). Z powodu raka sutka
zmar?o 195 mieszkanek województwa ?wi?tokrzyskiego, raka jajnika – 93, raka trzonu macicy – 58, raka szyjki
macicy – 41, raka sromu – 8.

Rak trzonu macicy w natarciu

Jak informuje dr n.med. Marcin Misiek, kierownik Kliniki Ginekologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii,
konsultant wojewódzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej, na przestrzeni ostatnich 10 lat dramatycznie
zwi?kszy?a si? liczba kobiet zapadaj?cych na raka trzonu macicy. Rocznie z powodu tego nowotworu operowanych
jest w ?CO blisko 230 pacjentek, a dekad? wcze?niej ginekolodzy onkolodzy operowali rocznie oko?o 60 kobiet z
rakiem trzonu macicy. Powodów tego zjawiska jest kilka: - Rak trzonu macicy jest nowotworem cywilizacyjnym.
Winny jest nasz styl ?ycia, siedz?cy tryb ?ycia, ma?a ilo?? ruchu, dieta bogata w pokarmy wysokot?uszczowe –
t?umaczy dr Misiek.

Specjalista dodaje, ?e wiele pacjentek zg?asza si? do ginekologa ju? w zaawansowanym stadium choroby, kiedy
nale?a?oby pilnie wdro?y? leczenie, ale wcze?niej trzeba wykona? wiele bada? diagnostycznych. – W zwi?zku z
tym chcieliby?my upowszechnia? wiedz? i zwi?ksza? ?wiadomo?? kobiet, aby przychodzi?y na badania
profilaktycznie, jak jeszcze nic si? nie dzieje. Kiedy my wykryjemy nowotwór, nasza pomoc jest bardziej skuteczna,
ni? wówczas kiedy on sam si? ujawni – mówi dr Misiek.

 

Co ka?da kobieta wiedzie? powinna

Konsultant wojewódzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej podkre?la, ?e kobiety powinny regularnie wykonywa?
profilaktyczne badania mammograficzne i cytologiczne, przynajmniej raz w roku zg?osi? si? na wizyt? kontroln? do
ginekologa oraz uwa?nie obserwowa? swój organizm. Do niepokoj?cych objawów nale??:

nieprawid?owe krwawienia z dróg rodnych (w tym krwawienia po okresie menopauzy u kobiet, które ju?
przesta?y miesi?czkowa?, krwawienia pomi?dzy miesi?czkami, przed?u?aj?ce si? krwawienia
miesi?czkowe, krwawienie po stosunku),
up?awy, nawracaj?ce stany zapalne,
bóle w podbrzuszu, w odcinku krzy?owym kr?gos?upa,
wzd?cia, dyskomfort po jedzeniu, uczucie powi?kszonego obwodu brzucha.

-To s? objawy charakterystyczne dla nowotworów narz?du rodnego – t?umaczy dr Marcin Misiek i apeluje, aby
kobiety nie bagatelizowa?y ich, ale jak najszybciej zg?asza?y si? do ginekologa.
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9 wrze?nia w ?CO bia?a sobota dla kobiet  

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 9 wrze?nia na „Bia?? sobot? dla zdrowia kobiety”. W godzinach
9.00-14.00 b?dzie mo?na wykona? bezp?atnie:

1. cytologi? (konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym - dwa badania podczas jednej wizyty) dla pa? w wieku
25-59 lat – zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy; rejestracja na cytologi?: 609 99 00 33;

2. mammografi? dla pa? w wieku 50-69 lat – zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi; rejestracja na
mammografi?: 607 77 88 88;

Ponadto panie otrzymaj? materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi. B?d? równie?
mog?y nauczy? si? samobadania piersi na fantomach.

Akcja „Wrzesie? – miesi?cem ?wiadomo?ci nowotworów ginekologicznych” to inicjatywa Polskiego Towarzystwa
Ginekologii Onkologicznej, w której bior? udzia? placówki medyczne z ca?ej Polski. W ramach tego wydarzenia
odbywaj? si? eksperckie spotkania ginekologiczno – onkologiczne pod has?em „Dbam o siebie – dbam o swoje
zdrowie”, których zadaniem jest zwi?kszenie ?wiadomo?ci spo?ecze?stwa w zakresie nowotworów
ginekologicznych i zmotywowanie kobiet do regularnego korzystania z bada? profilaktycznych.
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