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"Daobry posi?ek” - Diety [1]

Nazwa diety DIETA PODSTAWOWA
7astosowanie e dla oséb przebywaj?cych w szpitalach, nie wymagaj?cych specjalnych mo
dietetycznych,
¢ ?ywienie podstawowe powinno spe?nia? wszystkie warunki prawid?owego
zdrowych,
¢ stanowi podstaw? do planowania diet leczniczych.
Zalecenia dietetyczne e warto?? energetyczna i od?ywcza diety dostosowywana jest do masy cia?

fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy ?ywienia dla populacj
wytyczne towarzystw naukowych w zakresie ?ywienia,

¢ dieta powinna by? prawid?owo zbilansowana i urozmaicona pod k?tem ud
produktéw spo?ywczych: produktéw zbo?owych, mlecznych, warzyw i owo
produktéw mi?snych i ryb, nasion ro?lin str?czkowych oraz t?uszczéw,

¢ posi?ki powinny by? podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami le

¢ nale?y eliminowa? podjadanie mi?dzy posi?kami,

¢ dieta powinna by? ré?norodna, urozmaicona pod wzgl?dem smaku, kolory
strawno?ci potraw oraz obrobki termicznej

e w ka?dym posi?ku nale?y uwzgl?dni? wod?/napdj z ograniczon? zawarto?

¢ poza napojami uwzgl?dnionymi w jad?ospisie, pacjent powinien mie? zape
do wody pitnej - rekomendowane s? dystrybutory wody na ka?dym oddzial

¢ dodatek warzyw lub owocow do ka?dego posi?ku (minimum 400g dziennie
warzyw — przynajmniej cz??? warzyw i owocOw powinna by? serwowana

e przynajmniej jeden posi?ek w ci?gu dnia powinien zawiera? produkty zbo?
przemia?u,

e mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty ro?li
produkty mleczne powinny by? podawane co najmniej w dwéch posi?kach

¢ ka?dego dnia nale?y podawa? co najmniej 1 porcj? z grupy mi?so, jaja, na
str?czkowych i/lub przetwory nasion ro?lin str?czkowych, inne ro?linne za
Zwierz?cego,

¢ nasiona ro?lin str?czkowych i/lub ich przetwory nale?y uwzgl?dni? w jad?o
(10-dniowym),

¢ ryby i/lub przetwory rybne (g?éwnie z ryb morskich) nale?y uwzgl?dni? w j
dekadowym,

e t?uszcze zwierz?ce (np. smalec) powinny by? ograniczone na rzecz t?usz

e przynajmniej jeden posi?ek w ci?gu dnia powinien zawiera? produkty boga
t?uszczowe nienasycone,

¢ nale?y eliminowa? cukry proste z diety,

¢ wskazane jest ograniczenie potraw ci??kostrawnych i wzdymaj?cych

Przy doborze produktéw nale?y zwréci? uwag? na ich:

e jako??,
e termin przydatno?ci do spo?ycia,
* sezonowo??.

Stosowane techniki kulinarne:

e gotowanie tradycyjne lub na parze,

¢ duszenie bez wcze?niejszego obsma?ania,

¢ pieczenie bez dodatku t?uszczu, np. w folii aluminiowej, w r?kawach do pi
naczyniach ?aroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych,
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¢ grillowanie — bez dodatku t?uszczu, na patelni grillowej lub grillu elektryczn
¢ potrawy sma?one nale?y ograniczy? w jad?ospisie dekadowym; dozwolon
podsma?enie na niewielkiej ilo?ci oleju ro?linnego bez panierki.

Praktyczne wskazowki odno?nie sporz?dzania posi?kéw:

® Zupy, SOSy oraz potrawy nale?y sporz?dza? z naturalnych sk?adnikéw, be
koncentratéw spo?ywczych, z wy??czeniem koncentratéw z naturalnych s

e ograniczy? zabielanie zup i soséw ?mietan? i jej ro?linnymi zamiennikami
kokosowym,

¢ nie dodawa? do potraw zasma?ek,

e ograniczy? cukier dodawany do napojow i potraw,

e minimum ograniczy? dodatek soli na rzecz zi? i naturalnych przypraw.

Nazwa diety

DIETA ?7ATWOSTRAWNA

7astosowanie

Dla oséb:

e po zabiegach chirurgicznych,

e w trakcie rekonwalescenciji,

e w chorobach zapalnych ?0??dka i jelit,

e w refluksie ?0??dkowo-prze?ykowym,

e w przewlek?ym zapaleniu w?troby,

e w przewlek?ym zapaleniu trzustki,

¢ w infekcjach przebiegaj?cych z gor?czk?,
¢ w nadpobudliwo?ci jelita grubego, biegunkach,
¢ w chorobach przyz?bia,

e w chorobach nowotworowych,

e W ?ywieniu 0s6b w podesz?ym wieku.

Zalecenia dietetyczne

¢ dieta ?atwostrawna jest modyfikacj? diety podstawowej,

e warto?? energetyczna i od?ywcza diety dostosowywana jest do masy cia?
fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy ?ywienia dla populacj
wytyczne towarzystw naukowych,

¢ dieta powinna by? prawid?owo zbilansowana i urozmaicona pod k?tem ud
produktéw spo?ywczych: produktéw zbo?owych, mlecznych, warzyw i owo
produktéw mi?snych i ryb, nasion ro?lin str?czkowych oraz t?uszczéw,

¢ dieta ?atwostrawna powinna opiera? si? na spo?yciu produktéw i potraw ?
zmniejszonej ilo?ci nierozpuszczalnej

e w wodzie frakcji b?onnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymaj
ci??kostrawnych,

e temperatura posi?kéw powinna by? umiarkowana,

e posi?ki powinny by? podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami le

¢ nale?y eliminowa? podjadanie mi?dzy posi?kami,

e dieta powinna by? r6?norodna, urozmaicona pod wzgl?dem smaku, kolory
strawno?ci potraw oraz obrobki termicznej,

e w ka?dym posi?ku nale?y uwzgl?dni? wod?/napdj z ograniczon? zawarto?

¢ poza napojami uwzgl?dnionymi w jad?ospisie, pacjent powinien mie? zape
do wody pitnej — rekomendowane s? dystrybutory z wod? na ka?dym oddzi

¢ dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do ka?dego posi?ku (minimum
przewag? warzyw - przynajmniej cz??? warzyw i owocOw powinna by? se
surowej,

¢ mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty ro?li
produkty mleczne powinny by? podawane co najmniej w 2 posi?kach w ci?

¢ ka?dego dnia nale?y podawa? co najmniej 1 porcj? z grupy mi?so, jaja, ro~
bia?ka zwierz?cego,

¢ ryby i/lub przetwory rybne (g?éwnie z ryb morskich) nale?y uwzgl?dni? co
jad?ospisie dekadowym,
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e t?uszcze zwierz?ce (np. smalec) powinny by? ograniczone na rzecz t?usz
e przynajmniej 1 posi?ek w ci?gu dnia powinien zawiera? produkty bogate w
nienasycone,

nale?y eliminowa? cukry proste z diety,

¢ wskazane jest ograniczenie potraw ci??kostrawnych i wzdymaj?cych

Przy doborze produktéw nale?y zwréci? uwag? na ich:

¢ jako??,
e termin przydatno?ci do spo?ycia,
® sezonowo??.

Stosowane techniki kulinarne:

e gotowanie tradycyjne lub na parze,

¢ duszenie bez wcze?niejszego obsma?ania,

¢ pieczenie bez dodatku t?uszczu, np. w folii aluminiowej, w r?kawach do pi
naczyniach ?aroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych.

Praktyczne wskazowki odno?nie sporz?dzania posi?kow:

® zupy, Sosy oraz potrawy nale?y sporz?dza? z naturalnych sk?adnikow, be
koncentratéw spo?ywczych, z wy??czeniem koncentratow z naturalnych s

¢ ograniczy? zabielanie zup i soséw ?mietan? i jej ro?linnymi zamiennikami
kokosowym,

¢ nie dodawa? do potraw zasma?ek,

¢ nale?y ograniczy? cukier dodawany do napojéw i potraw,

e do minimum ograniczy? dodatek soli na rzecz zi6? i naturalnych przypraw.

Dla pacjenta
J?zyk Polski
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