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Trwa Europejski Tydzie? ?wiadomo?ci Raka Szyjki Macicy – ?CO zaprasza na
cytologi? [1]

 Przypominamy, ?e trwa Europejski Tydzie? ?wiadomo?ci Raka Szyjki Macicy. Z bezp?atnej profilaktycznej
cytologii konwencjonalnej i na pod?o?u p?ynnym mog? skorzysta? panie w wieku 25-64 lat – zgodnie z zasadami
Programu profilaktyki raka szyjki macicy. Telefoniczna rejestracja na badanie: 609 99 00 33.
Pracownia cytologiczna w ?CO znajduje si? w Poradni Ginekologicznej (budynek g?ówny, parter, pokój nr 6,
prowadz? zielone stopki „cytologia” naklejone na pod?odze). Pracownia cytologiczna jest czynna:
• poniedzia?ek – ?roda – w godz. 8.00-14.30
• czwartek – w godz. 10.00-17.30
• pi?tek – w godz. 8.00-12.00.
Cytologia jest badaniem ca?kowicie bezbolesnym i bezpiecznym dla kobiety. Polega na pobraniu komórek
nab?onka szyjki macicy (przez po?o?n? lub ginekologa) do oceny pod mikroskopem. Podczas badania
wykorzystuje si? sprz?t jednorazowego u?ytku (wziernik i szczoteczk? cytologiczn?). Wykonywana regularnie, co
trzy lata, cytologia pozwala na wykrycie stanów przednowotworowych i nowotworu w stadium przedinwazyjnym,
kiedy nie wyst?puj? jeszcze ?adne objawy i mo?liwe jest pe?ne wyleczenie.
Jak si? przygotowa? do badania
• wykonuj cytologi? najwcze?niej 4 dni po zako?czeniu miesi?czki i nie pó?niej ni? 4 dni przed rozpocz?ciem
nast?pnej
• na 4 dni przed badaniem nie stosuj leków dopochwowych, tamponów, ani irygacji (p?ukania pochwy)
• co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunków p?ciowych
• na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj si? badaniu ginekologicznemu ani pobieraniu
posiewów, wymazów z kana?u szyjki macicy
• w przypadku wyst?pienia stanu zapalnego narz?du rodnego (?wiadcz? o tym np. up?awy), wykonaj cytologi? po
wyleczeniu si?.
Czynniki zwi?kszaj?ce ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy
• infekcja wirusem HPV
• wczesne rozpocz?cie wspó??ycia p?ciowego, du?a liczba partnerów seksualnych
• liczne ci??e i porody, szczególnie w m?odym wieku
• przewlek?e stany zapalne pochwy
• wieloletnie stosowanie hormonalnych ?rodków antykoncepcyjnych
• niski status socjoekonomiczny, niew?a?ciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
• palenie papierosów.
Udana bia?a sobota
20 stycznia, podczas bia?ej soboty na dobry pocz?tek Europejskiego Tygodnia ?wiadomo?ci Raka Szyjki Macicy w
?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii wykonali?my 85 bada?, w tym 27 cytologii i 58 mammografii. W?ród pa?, które
zg?osi?y si? na mammografi?, prawie po?ow? stanowi?y te, które przysz?y na swoj? pierwsz? mammografi? w
?yciu, zgodnie z nowymi regu?ami wiekowymi Programu profilaktyki raka piersi (45- 74 lata).
Serdecznie dzi?kujemy naszej profilaktycznej ekipie: po?o?nej Katarzynie Majce, technikowi elektroradiologii
Ewelinie Piwowarek i po?o?nej Alicji Bisadze, które sprawnie, fachowo i z ogromnym wyczuciem zajmowa?y si?
pacjentkami, oraz naszej wolontariuszce Mili Okle. Wszystkim paniom korzystaj?cym z bada? ?yczymy zdrowia.
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