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Bia?a sobota z frekwencj? na 120 % [1]

Wspania?a frekwencja dopisa?a podczas Wiosennej bia?ej soboty, 20 kwietnia w ?wi?tokrzyskim Centrum
Onkologii. Wykonali?my ponad 120 bada? w ramach programów profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy.

Mimo bardziej zimowej ni? wiosennej aury, nasza propozycja na wiosenne porz?dki w swoim zdrowiu spotka?a si?
z bardzo ?yczliwym przyj?ciem w?ród mieszkanek regionu ?wi?tokrzyskiego. Podczas tej akcji a? 71 pa?
skorzysta?o z profilaktycznej mammografii, a 53 - z profilaktycznej cytologii.

Na badania przyjecha?y panie z ca?ego województwa. Niektóre ca?ymi rodzinami, bo – jak wyja?ni?y – w grupie
jest ra?niej. Mamom towarzyszy?y dzieci, ?eby od najm?odszych lat uczy? si? profilaktyki onkologicznej.

Dzi?kujemy: 

wszystkim, którzy odwiedzili ?CO i skorzystali z bada? i nauki czujno?ci onkologicznej;
naszej profilaktycznej ekipie w sk?adzie: Ania K?czkowska - technik elektroradiologii, Alicja Bisaga,
Katarzyna Majka, Alina Paszkowska - po?o?ne - za sprawne prowadzenie bada?, pe?ny profesjonalizm i
empati?;
naszej niezawodnej wolontariuszce Mili Okle za aktualizacj? materia?ów edukacyjnych;
amazonkom ze ?wi?tokrzyskiego Klubu Amazonki za edukacj? w zakresie samobadania piersi.

Kolejna bia?a sobota odb?dzie si?: 11 maja w ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich. Ju? mo?na
rejestrowa? si? na bezp?atne badania:

profilaktyczn? mammografi? – pod nr tel. 607 77 88 88
profilaktyczn? cytologi? (konwencjonaln? i p?ynn?) – pod nr tel. 609 99 00 33

Profilaktyczna mammografia i cytologia dost?pne tak?e w tygodniu

Przypominamy, ?e badanie cytologiczne - w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy oraz
mammograficzne -  w Programie profilaktyki raka piersi mo?na wykona? w ?CO równie? w ka?dy dzie? roboczy
(od poniedzia?ku do pi?tku).

Pracownia cytologiczna w ?CO znajduje si? w Poradni Ginekologicznej (budynek g?ówny, parter, pokój nr 6,
prowadz? zielone stopki „cytologia” naklejone na pod?odze). Pracownia cytologiczna jest czynna:

od poniedzia?ku do ?rody – w godz. 8.00-14.30
czwartek – w godz. 10.00-17.30 
pi?tek – w godz. 8.00-12.00.

Cytologia profilaktyczna (konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym - dwa badania podczas jednej wizyty) – jest
przeznaczona dla pa? w wieku 25-64 lata. Zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy badanie nale?y
wykonywa? regularnie, co 3 lata. Kobiety w wieku od 25 do 64 lat, obci??one czynnikami ryzyka (zaka?one
wirusem HIV, przyjmuj?ce leki immunosupresyjne, zaka?one HPV - typem wysokiego ryzyka) powinny wykonywa?
cytologi? co 12 miesi?cy. Rejestracja na cytologi? pod nr tel. 609 99 00 33.

Mammografia skriningowa (przesiewowa) jest wykonywana:

od poniedzia?ku do czwartku -  w godz. 10.00-14.00
pi?tek – w godz. 10.00-12.00
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Mammografia profilaktyczna – jest przeznaczona dla pa? w wieku 45-74 lata. Zgodnie z Programem profilaktyki
raka piersi badanie nale?y wykonywa? regularnie, co 2 lata. Do pracowni mammograficznej prowadz? od wej?cia
g?ównego ró?owe stopki z napisem „mammografia” naklejone na pod?odze. Rejestracja na mammografi?
profilaktyczn? pod nr tel. 607 77 88 88.
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