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Cytobus – mobilny gabinet po?o?nej ?CO w Mójczy i Mircu

W najbli?szy weekend (15-16 czerwca) mieszkanki Mójczy i Mirca b?d? mog?y skorzysta? z bezp?atnych bada?
cytologicznych w cytobusie ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. Badania b?d? wykonywane w ramach Programu
profilaktyki raka szyjki macicy.

Mobilny gabinet po?o?nej ?CO (cytobus) b?dzie dy?urowa?:

15 czerwca w godz. 12.00-16.00 w Mójczy, na parkingu przy remizie OSP
16 czerwca w godz. 14.00-18.00 w Mircu, przy amfiteatrze.

W cytobusie b?dzie wykonywana cytologia konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym (dwa badania podczas
jednej wizyty). Badanie przeznaczone dla pa? w wieku 25-64 lat, zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki
macicy, nale?y wykonywa? regularnie, co 3 lata. Kobiety w wieku od 25 do 64 lat, obci??one czynnikami
ryzyka (zaka?one wirusem HIV, przyjmuj?ce leki immunosupresyjne, zaka?one HPV - typem wysokiego ryzyka)
powinny wykonywa? cytologi? co 12 miesi?cy. Rejestracja na cytologi?: 609 99 00 33.

Cytobus to mobilny gabinet po?o?nej, w którym znajduje si? fotel ginekologiczny i niezb?dne wyposa?enie oraz
wydzielona kabina higieny intymnej z bidetem i bie??c? wod?, aby pacjentka mog?a si? rozebra? i przygotowa? do
badania. Gabinet po?o?nej jest klimatyzowany.

Zach?camy do skorzystania z bezp?atnych bada?, aby cieszy? si? zdrowymi wakacjami!

Cytologia jest badaniem ca?kowicie bezbolesnym i bezpiecznym dla kobiety. Polega na pobraniu komórek
nab?onka szyjki macicy (przez po?o?n? lub ginekologa) do oceny pod mikroskopem. Podczas badania
wykorzystuje si? sprz?t jednorazowego u?ytku (wziernik i szczoteczk? cytologiczn?). Wykonywana regularnie, co
trzy lata, cytologia pozwala na wykrycie stanów przednowotworowych i nowotworu w stadium przedinwazyjnym,
kiedy nie wyst?puj? jeszcze ?adne objawy i mo?liwe jest pe?ne wyleczenie.

Jak si? przygotowa? do cytologii

wykonuj cytologi? najwcze?niej 4 dni po zako?czeniu miesi?czki i nie pó?niej ni? 4 dni przed rozpocz?ciem
nast?pnej
na 4 dni przed badaniem nie stosuj leków dopochwowych, tamponów, ani irygacji (p?ukania pochwy)
co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunków p?ciowych
na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj si? badaniu ginekologicznemu ani pobieraniu
posiewów, wymazów z kana?u szyjki macicy
w przypadku wyst?pienia stanu zapalnego narz?du rodnego (?wiadcz? o tym np. up?awy), wykonaj
cytologi? po wyleczeniu si?.

Czynniki zwi?kszaj?ce ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy

infekcja wirusem HPV
wczesne rozpocz?cie wspó??ycia p?ciowego, du?a liczba partnerów seksualnych
liczne ci??e i porody, szczególnie w m?odym wieku
przewlek?e stany zapalne pochwy
wieloletnie stosowanie hormonalnych ?rodków antykoncepcyjnych
niski status socjoekonomiczny, niew?a?ciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
palenie papierosów.
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