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255 0s0b zosta?0 przebadanych dzi?ki realizacji projektu ,Profilaktyka
?wi?tokrzyskich Pracownikow” [1]

Z tej grupy kilkudziesi?ciu pacjentéw zosta?o skierowanych na dodatkowe badania do specjalistow mi?dzy innymi
kardiolog6w i laryngologéw. Projekt ,Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracownikow” realizuj? wspolnie Wojewodzki
O7?rodek Medycyny Pracy w Kielcach oraz ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii.

W?rdd przebadanych pacjentéw s? mi?dzy innymi pracownicy Fabryki Kot?6w Sefako S.A z J?drzejowa, Szko?y
Podstawowej w Psarach, firmy Chemar Armatura, Cukierni ?wiat S?odyczy a tak?e Sp6?dzielni Mieszkaniowej
Domator w Kielcach.

- Na przeprowadzenie bada? i dzia?a? edukacyjnych pozyskali?my z Funduszy Europejskich prawie 80 milionéw
z?otych. Projekt w takiej skali do tej pory nie by? realizowany nie tylko w naszym regionie, ale tak?e w kraju. Ciesz?
si?, ?e osoby pracuj?ce w naszym wojewddztwie b?d? mog?y skorzysta? z bada? i bardzo do tego zach?cam.
Zach?cam pracodawcéw i osoby indywidualne - méwi Renata Janik, marsza?ek wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego.

Z szerokiego pakietu bada? mog? skorzysta? osoby w wieku 45 plus. Warunkiem skorzystania z projektu
jest posiadanie aktualnego za?wiadczenia od pracodawcy oraz potwierdzenie miejsca zamieszkania na terenie
wojewoOdztwa ?wi?tokrzyskiego.

Projekt sk?ada si? z kilku etapoéw. W pierwszym pacjenci wype?niaj? ankiet? medyczn?, mierzone jest ci?nienie i
wykonywany jest bardzo szeroki panel bada? laboratoryjnych, sk?adaj?cy si? z 14 pozycji, to m.in.: morfologia,
jonogram, aminotransferazy, TSH, lipidogram, poziom witaminy D3.

- To badania, ktére daj? odpowiedzi na wiele pyta?, dotycz?cych tego co dzieje si? z organizmem. Wyniki bada?
trafiaj? do pacjentéw, ale co wa?ne tak?e do lekarza medycyny pracy, ktéry je analizuje i omawia w czasie
teleporady. Lekarz medycyny pracy mo~?e skierowa? na dalsz? diagnostyk? — moéwi Anna Miko?ajczyk, dyrektor
Wojewddzkiego O?rodka Medycyny Pracy w Kielcach.

W?réd specjalistow s? kardiolodzy, lekarze genetycy, laryngolodzy, pulmonolodzy. Do specjalistéw tych trafi?
osoby z okre?lonymi wskazaniami medycznymi.

- Jest to rzeczywi?cie innowacyjny program, ktory skierowany jest do du?ej populacji mieszka?céw naszego
regionu. W ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii b?dziemy prowadzi? badania genetyczne u pacjentow wy?onionych
w pierwszym etapie programu. Te badania pozwol? nam wychwyci? pacjentéw z predyspozycjami do zachorowa?
na choroby uk?adu kr??enia i choroby nowotworowe. A to s? g?6wni zabojcy naszego spo?ecze?stwa. Ca?y nasz
zesp6? fascynuje, ?e b?dziemy mogli wzi?? udzia? w takim przedsi?wzi?ciu — mowi prof. Stanis?aw G6?7d?,
dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.

Po przeprowadzeniu wywiadu i analizie wynikéw oraz ankiet genetycznych lekarz genetyk mo?e skierowa?
pacjentéw na badania w kierunku mutacji genu BRCAL i BRCA2 a tak?e w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej
i zakrzepicy. Natomiast w poradni kardiologicznej b?dzie wykonane echo serca, holter ci?nieniowy, holter EKG. U
lekarza pulmonologa b?dzie konsultacja specjalistyczna i mo?liwo?? wykonania tomografii komputerowej klatki
piersiowej. U laryngologa dost?pne b?dzie badanie nasofiberoskopem i ewentualnie dalsza diagnostyka — taka jak
biopsja. W poradni rehabilitacyjnej pacjenci b?d? mogli skorzysta? z zabiegéw, ktére s? dost?pne w WOMP oraz z
urz?dze?, umo?liwiaj?cych rehabilitacj? zawrotéw g?owy, zaburze? rbwnowagi i nietrzymania moczu. Dzi?ki
realizacji tego projektu zakupiony zosta? nowoczesny sprz?t, bardzo potrzebny w rehabilitacji. Na tej d?ugiej li?cie
znajduje si? mi?dzy innymi nowoczesny fotel wykorzystywany np. w leczeniu nietrzymania moczu.

M??czy?ni w wieku 45 + b?d? mogli skorzysta? z badania usg prostaty wykonywanych przez specjalistéw ze
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. Badania te b?d? wykonywane w mobilnym gabinecie, ktéry b?dzie
przemieszcza? si? po ca?ym wojewodztwie.
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Z bada? skorzystali ju? pracownicy sp6?ki Chemar Armatura. Krzysztof So?kiewicz, cz?onek zarz?du i dyrektor
generalny firmy podkre?la?, ?e dla zarz?dzaj?cych przedsi?biorstwem bardzo wa?ne jest zdrowie pracownikow.

- Tak si? sk?ada, ?e trzon naszej firmy stanowi? pracownicy w wieku 45 plus. St?d, gdy us?yszeli?my o tej
inicjatywie nie wahali?my si?, ?eby wej?? w akcj?. Ale przyznaj?, ?e nasi pracownicy s? bardzo ?wiadomi i nie
musieli?my ich specjalnie namawia? do tego, ?eby si? badali. Bardzo si? ucieszyli?my, ?e ten nasz najwi?kszy
kapita?, czyli pracownicy zostali kompleksowo przebadani — méwi Krzysztof So?kiewicz.

Z bada? skorzysta?o ju? 255 oso6b
- Z tej grupy kilkadziesi?t oséb zosta?o skierowanych na dodatkowe konsultacje kardiologiczne i rehabilitacyjne a
tak?e laryngologiczne oraz pulmonologiczne — méwi Anna Misztal, zast?pca dyrektora Wojewddzkiego O?rodka
Medycyny Pracy.
Badania wykonywane s? w Wojewddzkim O?rodku Medycyny Pracy a tak?e ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w
Kielcach. Osoby zainteresowane udzia?em w projekcie, mog? zosta? zg?oszone do udzia?u w badaniach przez
pracodawc?, mog? tak?e zg?asza? si? indywidualnie. Co wa?ne, badania oraz oferowane w projekcie zaj?cia
edukacyjne przeprowadzane s? tak?e w siedzibach firm. Konieczna jest jednak wcze?niejsza rejestracja.
Warto?? projektu: 78 996 917, 59 z?
Wysoko?? wk?adu z Funduszy Europejskich: 67 055 556,00 z?
Rejestracja do projektu pod numerem telefonu:

* Pracownicy zg?aszaj?cy si? indywidualnie: 41 347 97 44

e Zak?ady pracy: 41 347 97 42, 41 347 97 12

* Biuro projektu pod numerem telefonu: 41 347 97 42

?réd?o: Wojewddzki O?rodek Medycyny Pracy w Kielcach, zdj?cia: Wojewdédzki O?rodek Medycyny Pracy w
Kielcach, Urz?d Marsza?kowski Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego.
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