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Seniorze na Zdrowie — 6 wrze?nia w Podzamczu Ch?ci?skim [1]

Na wydarzenie edukacyjno — profilaktyczne ,Seniorze na Zdrowie!” skierowane do seniorow zaprasza 6 wrze?nia
do Dworu Starostéw Ch?ci?skich w Podzamczu Urz?d Marsza?kowski Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego -
Departament Ochrony Zdrowia przy wspo?pracy z Regionalnym Centrum Naukowo - Technologicznym w
Podzamczu.

W programie m. in. prelekcje z zakresu zdrowia i bezpiecze?stwa 0s0b starszych, miasteczko zdrowia z licznymi
stoiskami edukacyjnymi.

?2wi?tokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach zaplanowa?o:

1. Wyk?ad pt. ,,Rola ?ywienia ajako?? ?yciai stan zdrowia oséb starszych”
- mgr Joanna Dziurzy?ska, dietetyk kliniczny, psychodietetyk ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w
Kielcach,

2. Stoisko edukacyjne, na ktérym b?dzie mo?na:

¢ dokona? pomiaru ci?nienia t?tniczego krwi,

¢ dowiedzie? si? o programach profilaktyki onkologicznej realizowanych przez ?wi?tokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach,

e zapozna? si? z materia?ami edukacyjnymi.

Pe?ny program wydarzenia w za??czniku i na plakacie.

Za??cznik: Plakat [2]
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