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?CO wdro?y?o nowatorskie rozwi?zania w radioterapii dla poprawy
bezpiecze?stwa pacjentów i jako?ci leczenia [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii wdro?y?o najnowocze?niejsze rozwi?zania umo?liwiaj?ce realizacj? nowych
technik leczenia radioterapi? oraz precyzyjne monitorowanie obszaru napromieniania.

Jako pierwsze w Polsce wykorzystuje system ClearRT zwi?kszaj?cy precyzj? u?o?enia pacjenta podczas leczenia
z u?yciem medycznego akceleratora Radixact.

Jak wyja?nia dr Pawe? Wo?owiec, doktor w dziedzinie nauk ?cis?ych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki
fizyczne, specjalista w dziedzinie fizyki medycznej, ekspert fizyki medycznej w zakresie radioterapii, kieruj?cy
Zak?adem Fizyki Medycznej ?CO: - Warunkiem prawid?owo przeprowadzonej radioterapii jest zapewnienie
odtwarzalno?ci u?o?enia pacjenta podczas ca?ego procesu przygotowania i realizacji napromieniania. Jest to
niezb?dne, aby dotrze? z dawk? promieniowania precyzyjnie do obszaru terapeutycznego (guza) i jednocze?nie
ogranicza? dawk? w narz?dach s?siaduj?cych z nim. Dlatego przed ka?d? sesj? napromieniania wykonuje si?
obrazowanie przy u?yciu systemu zintegrowanego z akceleratorem, ?eby sprawdzi?, czy u?o?enie chorego na
stole terapeutycznym zgadza si? z tym, które by?o podczas planowania leczenia. Je?eli obrazy ró?ni? si? od
siebie, pozycja pacjenta jest korygowana i dopiero wówczas rozpoczyna si? leczenie (napromienianie).  

Jako?? obrazu wspomaga jako?? leczenia

?CO jest pierwszym o?rodkiem w Polsce wykorzystuj?cym system ClearRT, zwi?kszaj?cy precyzj? u?o?enia
pacjenta, podczas tomoterapii na akceleratorze Radixact. Do tej pory pracuj?cy w ?CO akcelerator Radixact, na
którym realizowana jest radioterapia wi?zk? helikaln?, by? wyposa?ony w system obrazowania wykorzystuj?cy
promieniowanie megawoltowe (o  wysokiej warto?ci energii), co skutkowa?o ni?sz? jako?ci? obrazu w porównaniu
z konwencjonaln? tomografi? komputerow? (TK) zastosowan? przy planowaniu leczenia. Nowy system ClearRT,
zaopatrzony w wi?zk? kilowoltow? (o ni?szej energii) daje obraz zbli?ony do konwencjonalnego TK. - W zwi?zku z
tym teraz, wykonuj?c obrazowanie przed rozpocz?ciem sesji terapeutycznej, uzyskujemy obrazy o jako?ci prawie
takiej samej, jak przy u?yciu tomografii komputerowej i doskonale widzimy, zarówno tkanki mi?kkie, jak i ko?ci.
Dzi?ki temu nasz zespó? fizyków medycznych jest w stanie z wi?ksz? dok?adno?ci? u?o?y? i leczy? pacjenta,
zapewniaj?c mu jeszcze wi?ksze bezpiecze?stwo – t?umaczy dr Pawe? Wo?owiec.

Terapia adaptacyjna pod??a za pacjentem

System ClearRT znajduje równie? zastosowanie w terapii adaptacyjnej z u?yciem systemu PreciseART do
tomoterapii. W oparciu o obrazy wykonywane przy weryfikacji u?o?enia pacjenta fizycy medyczni ?CO mog?
przygotowa? plany adaptacyjne uwzgl?dniaj?ce aktualn? sytuacj? anatomiczn? czy kliniczn? chorego, zapewniaj?c
dostarczenie odpowiedniej dawki promieniowania jonizuj?cego w obszar terapeutyczny, przy jednoczesnej kontroli
dawki w narz?dach zdrowych, s?siaduj?cych z guzem. - W czasie leczenia pacjent mo?e schudn?? lub przyty?, co
mo?e mie? istotny wp?yw na rozk?ad dawki i w konsekwencji na wynik leczenia. Wykorzystuj?c system ClearRT
fizycy medyczni s? w stanie na bie??co ocenia? zmiany anatomiczne pacjenta i w razie konieczno?ci zaadaptowa?
plan leczenia do aktualnej sytuacji – dodaje kierownik ZFM ?CO.

Im krócej, tym bezpieczniej

U?ywany w ?CO komputerowy system planowania leczenia Precision po??czony z akceleratorem Radixact zosta?
równie? doposa?ony w system optymalizacji VoloUltra umo?liwiaj?cy skrócenie czasu napromieniania. Krótszy
czas przebywania pacjenta na akceleratorze, zwi?ksza komfort i bezpiecze?stwo leczenia, zapewnia dost?pno??
akceleratora dla wi?kszej liczby pacjentów. - Skracaj?c czas leczenia, zmniejsza si? prawdopodobie?stwo, ?e
pacjent poruszy si? w trakcie napromieniania. Dzi?ki temu jest mniejsze ryzyko pope?nienia b??du, leczenie jest
bezpieczniejsze, co przek?ada si? równie? na lepszy efekt terapeutyczny – t?umaczy dr Wo?owiec.

System czuwa nad prawid?owym u?o?eniem pacjenta
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?CO jest jedn? z pierwszych placówek medycznych w Polsce, która od 2021 roku stosuje system trójwymiarowego
obrazowania powierzchni cia?a pacjenta (AlignRT) podczas radioterapii sterowanej powierzchniowo (SGRT –
Surface-Guided Radiation Therapy). Obecnie w ten system wyposa?one zosta?y kolejne dwa akceleratory (Versa
HD) Zak?adu Radioterapii ?CO. - Radioterapia sterowana powierzchniowo wykorzystuje technologi? stereowizji do
monitorowania powierzchni pacjentów w 3D, zarówno w celu uk?adania ich do leczenia, jak i kontrolowania ruchów
w czasie napromieniania. System AlignRT wykorzystuje stereoskopowe kamery 3D do ?ledzenia powierzchni skóry
pacjenta i porównywania obrazu z zaplanowanym u?o?eniem. Pozwala na uk?adanie pacjenta w odpowiedniej
pozycji z submilimetrow? dok?adno?ci?, daj?c pewno??, ?e wi?zka promieniowania jonizuj?cego trafi w?a?nie tam,
gdzie zosta?o zaplanowane, oszcz?dzaj?c zdrowe narz?dy i tkanki. System czuwa nad prawid?owym u?o?eniem
pacjenta przez ca?y czas trwania napromieniania, a je?li chory si? poruszy, informacja o tym jest natychmiast
przesy?ana do akceleratora i wi?zka promieniowania zostaje wstrzymana – mówi ekspert w dziedzinie fizyki
medycznej.

Do tej pory w ?CO leczenie z wykorzystaniem systemu AlignRT (zakupionego wcze?niej dla dwóch akceleratorów)
realizowane by?o g?ównie technik? napromieniania na wstrzymanym g??bokim wdechu u pacjentów z takimi
nowotworami, jak: rak piersi lewej, rak p?uca, w?troby, trzustki.

Zainstalowanie systemu AlignRT na pozosta?ych dwóch akceleratorach pozwoli na wykorzystanie technologii
SGRT tak?e u pacjentów z innymi nowotworami. - Wa?ny jest równie? aspekt psychologiczny: zastosowanie tego
nowego rozwi?zania mo?e uwolni? pacjentów od konieczno?ci wykonywania trwa?ych tatua?y, niezb?dnych do
prawid?owego uk?adania w celu przeprowadzenia leczenia napromienianiem – zauwa?a dr Pawe? Wo?owiec.

Rocznie w Zak?adzie Radioterapii ?CO, dysponuj?cym 5 akceleratorami, realizowanych jest ponad 2500 procedur
napromieniania.

Pr??ny o?rodek naukowo-badawczy

Zak?ad Fizyki Medycznej ?CO, posiadaj?cy akredytacj? Centrum Medycznego Kszta?cenia Podyplomowego na
prowadzenie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizyki medycznej, jest jednym z siedmiu o?rodków w Polsce
szkol?cych specjalistów z tej dziedziny. Przygotowuje plany leczenia i nadzoruje napromienianie pacjentów w
Zak?adzie Radioterapii ?CO. Wykonuje kontrole parametrów fizycznych urz?dze? radiologicznych i urz?dze?
pomocniczych. Prowadzi równie? intensywn? dzia?alno?? naukowo-badawcz?. M.in. we wspó?pracy
z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytetem Sztokholmskiego oraz Klinik? Radioterapii
?CO realizuje projekty badawcze dotycz?ce wp?ywu promieniowania jonizuj?cego na komórki, czy dotycz?ce
indywidualnej promieniowra?liwo?ci pacjentów. W konsorcjum naukowym (UJK, ?CO i Politechnika Warszawska) w
ramach programu MEiN pn. „Polska Metrologia” realizowany by? projekt badawczy „Podstawy metrologiczne
terapii z wykorzystaniem promieniowania jonizuj?cego”, zwi?zany z wzorcami jonometrycznymi dla teleradioterapii
i brachyterapii. W kolejnym programie MEiN „Polska Metrologia II”, we wspó?pracy z Politechnik? ?l?sk? i
Instytutem Fizyki J?drowej im. H. Niewodnicza?skiego Polskiej Akademii Nauk, realizowany b?dzie projekt
badawczy „Opracowanie dawkomierza dla radioterapii w technologii optyki zintegrowanej”. W 2022 roku wspólna
praca badawcza Zak?adu Fizyki Medycznej ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii i Laboratorium Promieniowania
Jonizuj?cego G?ównego Urz?du Miar, dotycz?ca dozymetrii wi?zek terapeutycznych fotonów wytwarzanych przez
medyczne akceleratory liniowe, zosta?a zaprezentowana na ?wiatowym kongresie fizyki medycznej i in?ynierii
biomedycznej IUPESM WC2022 (International Union for Physical and Engineering Sciences in Medicine World
Congress on Medical Physics and Biomedical Engineering 2022) w Singapurze. W ramach wspó?pracy z
Wydzia?em Elektrotechniki, Automatyki, Informatyki i In?ynierii Biomedycznej Akademii Górniczo-Hutniczej, ZFM
realizuje prace zwi?zane z projektem „Ilo?ciowe metody porównywania izodoz przestrzennych rozk?adów dawki
zaplanowanej i zrealizowanej w kontroli jako?ci w radioterapii”, a tak?e „Analiza odporno?ci planów leczenia
radioterapi? zewn?trznymi wi?zkami fotonów na niedok?adno?ci zwi?zane z realizacj? tych planów”.  Od 2022 r.
trwa równie? wspó?praca naukowo-badawcza ?CO z Politechnik? Warszawsk?, w ramach której prowadzone s?
badania pól promieniowania w otoczeniu akceleratora z wykorzystaniem metod i detektorów rekombinacyjnych.

Inwestycje zosta?y dofinansowane ze ?rodków bud?etu pa?stwa w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej w zakresie zadania „Doposa?enie zak?adów radioterapii - zakup systemów planowania
radioterapii, doposa?enia stacji planowania (w tym zakup nowych wersji) oraz doposa?enie akceleratorów”
Ca?kowita warto??: 6 915 486,00 z?. Dofinansowanie:  6 902 940,00 z?. 
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