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Ogolnopolski Dzie? Walki z Depresj? [1]

Depresja to zaburzenie, a nie chwilowy smutek. Nie jest oznak? s?abo?ci, lecz sygna?em, ?e kto? potrzebuje
wsparcia. Ka?dego roku dotyka miliony os6b, niezale?nie od wieku, statusu czy do?wiadcze? ?yciowych.

Jak mo?emy poméc?

Zwracajmy uwag? na bliskich — cichy krzyk o pomoc cz?sto nie jest s?yszalny.

Nie bagatelizujmy uczu? innych — ,we? si? w gar??” nie jest rozwi?zaniem.

Zach?cajmy do szukania profesjonalnej pomocy — psychoterapia i leczenie dzia?aj?.

Pami?tajmy o sobie — je?li czujesz, ?e co? jest nie tak, nie bgj si? moéwi? o tym g?o0?no.

Je?li Ty lub kto? z Twojego otoczenia zmaga si? z depres;j?, nie jeste?cie sami. Istniej? miejsca i ludzie gotowi
pomaoc. Zrobmy razem krok w stron? zrozumienia i wsparcia.

Zak?ad Psychoonkologii ?CO organizuje Punkt konsultacyjny — poradnictwo psychologiczne w Pracowni Terapii
Zaj?ciowej. Dy?ury w poszczegoblnych dniach b?d? pe?ni?:

24.02 psycholog Magdalena Rabajczyk, psycholog Justyna Kozubska

25.02 psycholog Pawe? Pilkiewicz, psycholog Ida Opali?ska

26.02 psycholog Ida Opali?ska, psycholog Pawe? Pilkiewicz

27.02 pracownik socjalny Edyta Stryjecka, pomoc w sprawach socjalnych Edyta Bzdrenga

28.02 pomoc w sprawach socjalnych Edyta Bzdrenga

Ponadto psycholodzy: Justyna Kozubska i Klaudia Syska b?d? pe?ni? dy?ur w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
w Kielcach 26.02 (?roda) w godzinach od 9-11.
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