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Onkoplastycznie i kompleksowo - chirurdzy z ca?ej Polski na warsztatach chirurgii
piersi w ?CO [1]

Pi??dziesi?ciu chirurgów z ca?ej Polski dzieli?o si? do?wiadczeniami i doskonali?o swoje umiej?tno?ci w zakresie
chirurgii piersi podczas dwudniowych (11-12.04.2025)  XIII Warsztatów Chirurgii Piersi: chirurgia onkoplastyczna
piersi, kompleksowe podej?cie do leczenia, które odby?y si? w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii.

- W leczeniu raka piersi najwa?niejsze jest leczenie radykalne z zachowaniem tego, co najwa?niejsze dla kobiety,
estetyki piersi. Dlatego ju? po raz trzynasty przyje?d?aj? do nas najlepsi specjali?ci z Polski i z Niemiec, którzy
prowadz? warsztaty po?wi?cone temu, jak doskonali? jeszcze chirurgi? piersi. Jest to dla nas ogromny zaszczyt i
wyró?nienie – powiedzia? prof. Stanis?aw Gó?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii na otwarciu
wydarzenia.

Jak podkre?li? prof. dr hab. n. med. Piotr Prowans, kierownik Kliniki Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i
Ogólnej PUM w Szczecinie, spotkania warsztatowe, po??czone z praktyczn? wymian? do?wiadcze? i umiej?tno?ci,
s? niezwykle potrzebne, poniewa? leczenie raka piersi zmienia si? ca?y czas. - Wchodz? nowe techniki, nie tylko
operacyjne, ale tak?e leczenia radioterapeutycznego i chemioterapii. Nasza dzia?alno?? chirurgiczna musi by?
dostosowana do tych zmian w rozumieniu zmniejszenia agresywno?ci chirurgii. Nale?y wykona? chirurgicznie to,
co jest niezb?dne dla zdrowia i bezpiecze?stwa pacjentki, ale bez wi?kszego urazu. Ca?y czas analizujemy nasze
dzia?ania, pi?miennictwo i próbujemy wypracowa? optymalne dzia?ania - doda?.

Rosn? mo?liwo?ci leczenia i…oczekiwania pacjentek

W ocenie dr n. med. Marka Budnera, kierownika Breast Unit w Bad Saarow w Niemczech, w ci?gu ostatnich 20 lat
Polska do??czy?a do najlepszych krajów Unii Europejskiej pod wzgl?dem leczenia chorych z rakiem piersi. -
Centra leczenia chorób piersi w Polsce nie odstaj? pod wzgl?dem jako?ci i zakresu leczenia od krajów Europy
zachodniej. S? dost?pne zarówno nowe leki, stosowane w wytycznych mi?dzynarodowych, jak i nowe metody
operowania. Wasze sale operacyjne s? cz?sto lepiej wyposa?one ni? nasze w Niemczech – mówi? specjalista z
Bad Saarow.

Dr hab. n. med. Jerzy Jankau, kierownik Kliniki Chirurgii Plastycznej UCK GUMed w Gda?sku podkre?li?, ?e
wspó?praca interdyscyplinarna pomi?dzy onkologami, chirurgami onkologami i chirurgami plastycznymi jest
niezb?dna,  ?eby wszyscy specjali?ci zaanga?owani w proces leczenia pacjentek z rakiem piersi mogli nie tylko
wymieni? wiedz? i do?wiadczenie, ale tak?e porówna? swoje mo?liwo?ci, równie? w odniesieniu do skali
mi?dzynarodowej. - Z punktu widzenia chirurgii rekonstrukcyjnej nie mamy si? czego wstydzi?. Coraz wi?cej
o?rodków w Polsce potrafi robi? to, co si? wykonuje na ?wiecie, i osi?ga bardzo dobre efekty – oceni? prof. Jerzy
Jankau.

Jak informuje dr n.med. Artur Bocian, specjalista chirurgii onkologicznej z Kliniki Chirurgii Onkologicznej ?CO, w
?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii operacje oszcz?dzaj?ce, które s? g?ównym elementem chirurgicznego leczenia
raka piersi, stanowi? blisko 74 procent. W o?rodku wykonywane s? równie?  mastektomie podskórne z
jednoczasow? rekonstrukcj? implantami, ekspanderami oraz odtworzeniem kszta?tu i wynios?o?ci piersi przy
pomocy p?atów z tkanek w?asnych (np. mi??nia najszerszego grzbietu). Rocznie w ?CO leczonych chirurgicznie z
powodu raka piersi jest ponad 1000 kobiet. W ?CO funkcjonuje Breast Cancer Unit.

Problemem, któremu po?wi?cono sporo miejsca, by?o urealnienie oczekiwa? pacjentek, rozbudzonych
przek?amanymi przekazami z mediów spo?eczno?ciowych. – Obecnie wiedza internetowa jest bardzo szeroka, ale
nie zawsze odpowiada prawdzie i bardzo cz?sto powoduje wytworzenie nierealnych oczekiwa? w?ród pacjentek.
Jako medycy musimy wyja?nia?, jakie s? faktycznie mo?liwo?ci dzia?a? chirurgicznych i zachowawczych w
zakresie chirurgii piersi – mówi? prof. Piotr Prowans.

Organizatorem warsztatów by?o ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii - Klinika Chirurgii Onkologicznej. Dwudniowe
wydarzenie, prowadzone w formie kursów mistrzowskich, co roku gromadzi chirurgów z ca?ej Polski,
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specjalizuj?cych si? w chirurgii piersi. W tegorocznych warsztatach uczestniczy?o 50 chirurgów. Zabiegi odbywa?y
si? w dwóch salach operacyjnych z transmisj? online do sali wyk?adowej. Podczas pierwszego dnia warsztatów
zosta?y wykonywane 4 zabiegi z zakresu chirurgii rekonstrukcyjnej (usuni?cie gruczo?u piersiowego wraz z
jednoczasow? rekonstrukcj?), nast?pnego dnia przeprowadzone zosta?y 2 zabiegi z zakresu symetryzacji piersi
(wyrównywanie asymetrii piersi u pacjentek po zabiegach rekonstrukcyjnych).

Cz??? praktyczn? poprzedzi?y wyk?ady dotycz?ce planowania  doboru implantów w zabiegach symetryzacyjnych
po mastektomiach podskórnych z powodu raka piersi (dr n. med. Marek Budner, Breast Unit w Bad Saarow),
wykorzystania powi?zi mi??nia piersiowego do stabilizacji implantu piersi (prof. dr hab. n. med. Piotr Prowans,
Klinika Chirurgii Plastycznej PUM, Szczecin), radioterapii w raku piersi - co nowego po SGBCC 2025 (dr hab. n.
med. Piotr K?dzierawski, Klinika Radioterapii ?CO).
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