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Lekarze z ca?ej Polski uczyli si? w ?CO chirurgicznej rehabilitacji g?osu [1]

Specjali?ci z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii oraz pacjenci po
laryngektomii dzielili si? swoim do?wiadczeniem podczas Xl Warsztatéw ,Chirurgiczna rehabilitacja g?osu po
ca?kowitej laryngektomii”, ktére odby?y si? (5-6 czerwca 2025) w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii.

W warsztatach uczestniczyli lekarze specjali?ci otolaryngolodzy i rezydenci otolaryngologii z ca?ej Polski.
Dwudniowe kursy sk?ada?y si? z cz??ci wyk?adowej i praktycznej. Spotkanie by?o okazj?, ?eby poréwna?
do?wiadczenia r6?nych o?rodkéw w zakresie chirurgicznej rehabilitacji g?osu u chorych z rakiem krtani. - To dobre
miejsce i czas, ?eby si? czego? nauczy?, podpatrze? organizacj? pracy. Na pewno mo?na wynie?? sporo
rozwi?za? z tych warsztatow, a potem wdro?y? u siebie — oceni? Micha? Miernik, rezydent otolaryngologii ze
Szczecina.

Uczestnicy brali rownie? udzia? w praktycznych warsztatach wymiany protez g?osowych u pacjentéw po ca?kowitej
laryngektomii (usuni?ciu krtani) z powodu raka krtani. Jednym z takich pacjentéw by? pan Zdzis?aw, ktéry 15 lat
temu przeszed? w ?CO radykaln? laryngektomi?. — Jak wida?, jestem ?ywym dowodem na to, ?e po raku krtani
mo?na normalnie ?y? i méwi? — dzieli? si? swoj? histori?. — Tu bardzo dobrze si? mn? zaopiekowali, od razu
mia?em wszczepion? protez? g?osow?, a pani Kasia, logopeda nauczy?a mnie mowi?. My?1?, ?e jakbym wcze?niej
zg?osi? si? do lekarza, to mo?e nie trzeba by by?0 usuwa? ca?ej krtani i w?z?6w ch?onnych. Ale ci?gle nie mia?em
czasu. Zwleka?em prawie rok, bo zawsze praca by?a wa?niejsza. Teraz najwa?niejsze, ?e ?yj?, normalnie mog?
rozmawia?, je?d?? samochodem. Raz na kilka miesi?cy przyje?d?am na wymian? protezy g?osowe;j.

Zachorowa? mniej, ale nie tych bardzo zaawansowanych

Jak zauwa?y? prowadz?cy warsztaty dr n. med. S?awomir Ok?a, specjalista otorynolaryngologii, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO, wprawdzie maleje liczba zachorowa? na raka krtani, poniewa? spada
liczba os6b pal?cych papierosy, ale nadal wielu pacjentéw zg?asza si? w p6?nym stadium zaawansowania
nowotworu, kiedy jedynym leczeniem ratuj?cym ?ycie jest ca?kowite usuni?cie krtani. — Wi??e si? to z bardzo
du?ym okaleczeniem, pacjent traci funkcje gérnych drég oddechowych, nie ma w?chu, ogrzewania, oczyszczania i
nawil?ania powietrza wdechowego. Ale mamy do dyspozycji zabieg ratuj?cy ?ycie pacjentom w najbardziej
zaawansowanych stanach. Od 25 lat wykorzystujemy réwnie? chirurgiczn? metod? rehabilitacji g?osu z
wszczepieniem protezy g?osowej, co pozwala tym chorym wréci? do normalnego ?ycia, pracy zawodowej,
bezpo?rednio po operacji. Pacjenci wychodz? po zabiegu usuni?cia krtani z odtworzonym g?osem — wyja?nia
specjalista podkre?laj?c: - Dzi?ki temu, ?e od 25 lat stosujemy t? metod?, wojewddztwo ?wi?tokrzyskie ma
najni?szy w Polsce wspd?czynnik rent przyznawanych z powodu raka krtani.

Rocznie w Polsce notuje si? ok. 2400 nowych zachorowa? na raka krtani.

Objawy raka krtani s? niecharakterystyczne, bardzo podobne do przewlek?ej infekcji: chrypa, bol gard?a,
zaburzenia przy po?ykaniu, uczucie zawadzania przy po?ykaniu, p6?niej pojawia si? duszno??, krwawienie, bél,
?wiadcz?ce o zaawansowaniu choroby. Je?li takie objawy alarmowe trwaj? d?u?ej ni? 3 tygodnie, szczegdlnie u
0s6b z grup ryzyka, czyli pal?cych papierosy, nadu?ywaj?cych alkoholu, nale?y jak najszybciej zg?osi? do lekarza.
— Im mniejszy stopie? zaawansowania choroby, tym wi?ksze szanse na mniej okaleczaj?ce leczenie i zachowanie
funkcji krtani — dodaje dr S?awomir Ok?a.

Od 25 lat przywracaj? g?os pacjentom po laryngektomii

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO jako pierwszy o?rodek w kraju rozpocz??a w 2001 roku
jednoczasowe implantowanie protez g?osowych u pacjentéw po ca?kowitej laryngektomii zanim jeszcze NFZ
zacz?? refundowa? t? procedur? (w dalszym ci?gu NFZ nie refunduje implantacji protezy g?osowej wykonywanej
jednoczasowo podczas operacji ca?kowitego usuni?cia krtani; koszty implantacji ponosi ?CO, dla pacjenta zabieg
jest bezp?atny). Pacjenci w Kielcach rozpoczynaj? w 12 dobie po operacji nauk? méwienia pod kierunkiem
logopedy i wychodz? ze szpitala mowi?c swoim g?osem, po 2-3 dniach nauki, co pozwala im na powrét do
normalnej aktywno?ci.
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Obecnie w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO rocznie wykonywanych jest ok. 40 laryngektomii
wraz z jednoczasow? implantacj? protezy g?osowej oraz ok. 250 zabiegéw wymiany protezy g?osowej. O?rodek
dynamicznie si? rozwija, jest liderem na rynku polskim i europejskim pod wzgl?dem chirurgicznej rehabilitacji g?osu
i mowy u chorych po ca?kowitym usuni?ciu krtani. Szkoli w tym zakresie, zarowno lekarzy z Polski, jak i z
zagranicy.
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