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?CO wdro?y?0 porady piel?gniarki medycyny paliatywnej [1]

W ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii zosta?y uruchomione, pierwsze w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim, porady
piel?gniarskie z zakresu medycyny paliatywnej. Korzystaj? z nich pacjenci onkologiczni oraz ich bliscy ucz?c si?
opieki nad osob? dotkni?t? chorob? nowotworow?. Od pocz?tku roku piel?gniarki w Poradni Medycyny Paliatywnej
?CO udzieli?y ju? ponad 1000 takich porad.

?wiadczenie jest nowo?ci?, wprowadzon? w ubieg?ym roku przez Ministerstwo Zdrowia. Jak wyja?nia doktor
Agnieszka Toczek-Wasiak, kierownik Kliniki Medycyny Paliatywnej w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii oraz
konsultant wojewddzki w dziedzinie medycyny paliatywnej: - Ten rodzaj porady piel?gniarskiej jest bardzo
potrzebny, poniewa? w du?ej mierze pacjenci paliatywni zmagaj? si? z wieloma problemami, obni?aj?cymi
znacz?co jako?? ?ycia np. z odle?ynami, przewlek?ymi ranami i owrzodzeniami, ktére wymagaj? profesjonalnej
wiedzy i opieki piel?gniarskiej. Cz?sto s? wyposa?eni w wyroby medyczne wspomagaj?ce ich organizm w
codziennym funkcjonowaniu, takie jak cewnik, tracheostomia, gastrostomia czy nefrotomia. Je?li przebywaj? w
warunkach domowych, powinni umie? samodzielnie je obs?ugiwa?. Mimo, ?e przeszli podstawowe szkolenie z
zakresu piel?gnowania i obs?ugi sprz?tu w podczas pobytu w szpitalu, wielokrotnie potrzebuj? dodatkowego
instrukta?u, poniewa? w trakcie choroby pojawiaj? si? nowe problemy zwi?zane z codziennym u?ytkowaniem tych
urz?dze?. Na to wszystko jest czas i miejsce podczas wizyty u piel?gniarki w Poradni Medycyny Paliatywnej — mowi
lekarz.

Piel?gniarka wyedukuje, doradzi, poinstruuje

Wizyta u piel?gniarki medycyny paliatywnej trwa oko?o0 20 minut. Na pierwszym spotkaniu pacjent jest oceniany
pod k?tem istniej?cych probleméw. Piel?gniarka przeprowadza z nim szczegd?owy wywiad, dotycz?cy jego stanu
zdrowia, codziennego funkcjonowania, dolegliwo?ci bolowych i uci??liwych objawdéw, dokonuje podstawowych
pomiaréw, (ci?nienia t?tniczego, t?tna, temperatury, saturacji, poziomu glukozy we krwi oraz poziom bolu). Je?li
jest taka potrzeba, na zlecenie lekarza podaje choremu kroplowk? z lekami przeciwbolowymi czy zmniejszaj?cymi
duszno??. Pacjent jest szeroko edukowany w zakresie leczenia lekami opioidowymi, zapoznawany z
niefarmakologicznymi sposobami radzenia sobie z uci??liwymi objawami obni?aj?cymi jako?? ?ycia np. bolem,
duszno?ci?, zaparciami, wymiotami. Jest réwnie? instruowany, w jaki sposdb zapobiega? upadkom. W trakcie
wizyty pacjent (i towarzysz?cy mu opiekunowie) otrzymuje materia?y edukacyjne do przestudiowania w domu. Przy
nast?pnej wizycie pacjent, je?li co? nadal sprawia mu trudno??, mo?e ponownie skorzysta? z edukacji.

Jak wskazuje doktor Agnieszka Toczek-Wasiak: - Staramy si? edukowa? pacjenta oraz jego opiekunéw od
pierwszej wizyty, jak tylko zostanie obj?ty opiek? lekarsko-piel?gniarsk? poradni medycyny paliatywne;.

Piel?gniarki specjalistki Ewa Wawrze?czyk i El?bieta Bo??cka pracuj?ce w Poradni Medycyny Paliatywnej dodaj?: -
Zajmujemy si? pacjentem ca?0?ciowo, pytamy o jako?? ?ycia, podstawowe codzienne funkcjonowanie, edukujemy,
€O si? mo?e wydarzy?, na co trzeba zwréci? szczeg6In? uwag?, jak sobie radzi? z codziennymi trudno?ciami. To
jest czas dla chorego, ?eby w atmosferze spokoju i zrozumienia zapyta? o wszystko, 0 co nie zawsze zr?cznie
by?0 mu pyta? lekarza. Chorym cz?sto towarzysz? ich bliscy, oni te? du?o si? ucz? podczas tych wizyt.

Zgodnie z potrzebami pacjenta

Wizyty u piel?gniarki w Poradni Medycyny Paliatywnej s? nielimitowane, udzielane w zale?no?ci od potrzeb
pacjenta, najcz??ciej realizowane przed wizyt? lekarsk?. Je?li pacjent wymaga wi?cej porad piel?gniarki ni? wizyt w
gabinecie lekarskim, mo?e si? zarejestrowa? tylko do piel?gniarki. Zgodnie z wymaganiami NZF na wizyt? powinien
zg?0si? si? pacjent, ale bywa, ?e zg?asza si? rodzina, bo pacjent nie jest w stanie przyby? osobi?cie.

Doktor Agnieszka Toczek-Wasiak podkre?la: - Czasem pacjent by? bardzo dobrze wyedukowany w zakresie
obs?ugi sprz?tu medycznego, w ktory zosta? zaopatrzony w trakcie leczenia onkologicznego, ale sam nie jest ju? w
stanie wykonywa? tych czynno?ci, wi?c musi si? tego nauczy? opiekun i dobrze by?oby, ?eby uczy? si? od
profesjonalisty. To wszystko ma na celu utrzymanie chorego w ?rodowisku najbardziej przyjaznym dla niego, czyli
w domu, po to, ?eby by? jak najd?u?ej ze swoimi bliskimi, a oni, ?eby wiedzieli, ?e robi? wszystko, co dla niego
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najlepsze.
Poradnia Medycyny Paliatywnej nie tylko dla chorych terminalnie

Poradnia Medycyny Paliatywnej ?CO prowadzi rownie? leczenie wspomagaj?ce pacjentow b?d?cych w trakcie
radykalnego leczenia onkologicznego, zmierzaj?cego do wyzdrowienia. Podczas tego leczenia pojawiaj? si? ré?ne
uci??liwe objawy, np. nudno?ci, wymioty, polineuropatia, dolegliwo?ci bélowe. - Dzi?ki temu, ?e pomagamy tym
pacjentom w opanowaniu objawéw uci??liwych, s? oni w stanie doko?czy? leczenie onkologiczne i doprowadzi? je
do zamierzonego celu, czyli do wyzdrowienia. Tacy pacjenci przychodz? p6?niej do naszej poradni, ?eby
zredukowa? dawki lekow opioidowych, poniewa? nie wymagaj? ju? takiego leczenia, gdy? s? ozdrowie?cami —
t?umaczy doktor Agnieszka Toczek-Wasiak.

Jak zauwa?a konsultant wojewddzki, medycyna paliatywna jest nies?usznie postrzegana przez pryzmat ostatniego
etapu choroby nowotworowej. - To nie jest leczenie przeznaczone wy??cznie dla pacjentéw w stanie terminalnym.
Leczenie wspomagaj?ce jest trendem ?wiatowym. Jest udowodnione naukowo, ?e pacjenci, ktdrzy nie s? dobrze
leczeni objawowo w trakcie leczenia onkologicznego radykalnego, maj? mniejsze szanse na jego powodzenie,
poniewa? najcz??ciej przerywaj? terapi? ze wzgl?du na uci??liwe objawy towarzysz?ce lub infekcje. A je?li uda si?
wcze?nie rozpozna? problem i szybko temu zaradzi?, wowczas nie przepadaj? kolejne cykle chemioterapii,
pacjenci ko?cz? leczenie w terminie i maj? du?o wi?ksze szanse na sukces tego leczenia — méwi.

W wojewddztwie ?wi?tokrzyskim funkcjonuj? trzy Poradnie Medycyny Paliatywnej: w Kielcach, Sandomierzu,
Ostrowcu ?wi?tokrzyskim, udzielaj?ce porad lekarsko-piel?gniarskich. Poradnia Medycyny Paliatywnej w ?CO
udziela ich najwi?cej, ponad 2 tysi?ce rocznie, co jest znacz?c? liczb? w skali Polski.
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