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Dla pacjentow ze stomi? reaktywowali?my kielecki oddzia? Pol-ilko [1]

W Kielcach przy wsparciu ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii reaktywowano oddzia? Polskiego Towarzystwa
Stomijnego Pol-ilko. Osoby ze stomi? znajd? w nim wzajemn? pomoc i wsparcie innych pacjentow ?yj?cych z tym
problemem. — Bo nikt nie poczuje tego tak jak drugi pacjent ze stomi? — méwi Andrzej Piwowarski, prezes Zarz?du
G?06wnego Polskiego Towarzystwa Stomijnego Pol-ilko.

?rodowisko kieleckich stomikéw czeka?o na ten moment kilka lat. Kielecki oddzia? zawiesi? dzia?alno?? podczas
pandemii COVID-19. — Covid wszystko zatrzyma?, stomicy bali si? wychodzi? z doméw, nie chcieli si? spotyka?.
Dlatego ciesz? si?, ?e reaktywujemy nasz oddzia?, ktéry wcze?niej dzia?a? tutaj pr??nie — powiedzia? prezes
Zarz?du G?éwnego Pol-ilko Andrzej Piwowarski. Podkre?li?, ?e dzia?alno?? stowarzyszenia to nie tylko wzajemna
pomoc i grupa wsparcia dla oséb do?wiadczaj?cych podobnych problemoéw, ale réwnie? szeroko zakrojone
dzia?ania edukacyjne i profilaktyczne. — Podejmujemy wiele inicjatyw, ?eby o nas stomikach by?o g?0?no i ?eby
propagowa? badania profilaktyczne, bo rak jelita wykryty wcze?nie jest uleczalny.

Jak przyzna? dr n. med. Przemys?aw Ciepiela, specjalista chirurgii onkologicznej, koordynator Colorectal Cancer
Unit w ?CO, ktéry zaanga?owa? si? w reaktywowanie kieleckiego oddzia?u Pol-ilko: - Brakowa?0 nam pomocy
pacjentéw dla pacjentow. Zauwa?yli?my te?, ?e pacjent potrzebuje troch? innego wsparcia i brak towarzystwa Pol-
ilko by? problemem. Dlatego przy wsparciu mediéw chcemy zaapelowa? do pacjentéw, ?eby przyszli do nas, bo w
grupie jest ra?niej. B?dzie im ?atwiej, je?li b?d? wspd?dzia?ali — argumentowa?.

Jak poinformowa?a dr hab. n. med. Jolanta Smok-Kalwat, zast?pca dyrektora ?CO ds. klinicznych, rak jelita
grubego jest ogromnym problemem. To trzeci w?réd zachorowa? na nowotwory z?0?liwe u m??czyzn, i drugi u
kobiet. Rocznie w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim rozpoznaje si? ponad 700 nowych przypadkéw raka jelita grubego.
- Stomia cz?sto jest cen? ?ycia i zdrowia chorego z rakiem jelita grubego, ale ze stomi? da si? ?y? i chcemy
odczarowa? to s?owo. Pacjenci, ktorzy b?d? si? ze sob? spotyka?, b?d? si? wymienia? do?wiadczeniami, i co
najwa?niejsze, za tym pojdzie profilaktyka. A jak pojdzie profilaktyka, b?dziemy mieli wczesne rozpoznania. | to jest
ogromna korzy?? i dla pacjentow, i dla lekarzy — powiedzia?a.

W sk?ad nowego Zarz?du Oddzia?u Regionalnego w Kielcach Polskiego Towarzystwa Stomijnego Pol-ilko weszli:
Anna Orzechowska — prezes, Pawe? Walas — wiceprezes, Jan Grzesik — sekretarz, Helena Ws6? — skarbnik oraz
cz?onkowie zarz?du: Jan Wawrzkiewicz, Konrad Niepsuj, W?adys?aw Moskal. — Zapraszam wszystkich stomikow
do wspd?pracy. Razem mo?emy wi?cej — apelowa?a Anna Orzechowska, prezes nowego zarz?du kieleckiego Pol-
ilko.

Spotkania reaktywowanego kieleckiego oddzia?u Pol-ilko b?d? si? odbywa?y raz w miesi?cu w ?wi?tokrzyskim
Centrum Onkologii. Zaplanowane s? dzia?ania w ramach Tygodnia Godno?ci Oséb ze Stomi? (1-7 pa?dziernika
2025). Pacjenci ze stomi? mog? korzysta? rownie? z profesjonalnej opieki i edukacji piel?gniarek stomijnych w
Poradni Stomijnej ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. — Pacjent znajdzie tu profesjonaln?, pe?n? empatii pomoc
w zakresie piel?gnacji i codziennego funkcjonowania ze stomi? — zapewni?a Mariola Go??bek, zast?pca dyrektora
?CO ds. piel?gniarstwa.

Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko zosta?o zarejestrowane w 1987 r,. ale pocz?tki ruchu stomijnego si?gaj? lat
70. ubieg?ego wieku. Obecnie w Polsce ?yje oko?0 65 tys. oséb ze stomi?, do stowarzyszenia nale?y oko?0 350
0s0b.

Dzi?kujemy serdecznie mediom za ?yczliwe nag?a?nianie tego wa?nego spo?ecznie tematu.
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