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6 grudnia odby?a si? ostatnia w tym roku bia?a sobota w ?CO. Wykonano 77 bada?. 50 pa? skorzysta?o z
profilaktycznej mammografii, a 27 — z diagnostyki HPV w Programie profilaktyki raka szyjki macicy. Ponadto
amazonki uczy?y samobadania piersi i wr?cza?y drobne upominki — notesiki przypominaj?ce o regularnych
badaniach. Zach?cali?my réwnie? do udzia?u programie Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracownikdw, zaréwno panie
jak i panéw, wyposa?aj?c wszystkich odwiedzaj?cych nasze stoisko w ulotki i materia?y edukacyjne dotycz?ce tego
programu.

Za pomoc serdecznie dzi?kujemy Agnieszce Schabek i Alinie Paszkowskiej — po?0?nym, Alicji Bisadze, ktora
sprawnie rejestrowa?a pacjentéw, niezawodnym amazonkom oraz elektroradiolog Ani Buraczewskiej, ktéra
specjalnie na t? okazj? za?0?y?a mundurek ze ?wi?tecznymi akcentami i ka?d? pacjentk? na mammografii
cz?stowa?a cukierkami ze swojego worka ?w. Miko?aja. Takie przed?wi?teczne cuda tylko w pracowni
mammografii ?CO.

Wszystkim paniom, ktore skorzysta?y z bezp?atnej profilaktyki ?yczymy wy??cznie prawid?owych wynikow i
dobrych, zdrowych, spokojnych ?wi?t Bo?ego Narodzenia. Acha, i jeszcze jedno: ?adne serniki, pierogi i bigosy
?wiata nie s? w stanie zast?pi? zdrowej, wypocz?tej i pe?nej rado?ci mamy/babci/siostry/itd. Nie dajcie si? porwa?
przed?wi?tecznemu tsunami w kuchni, zostawcie sobie troch? przestrzeni na wytchnienie.

Kolejna bia?a sobota odb?dzie si? 17 stycznia w godzinach 9:00-14:00. W jej trakcie b?dzie mo?na skorzysta? z
mammografii oraz cytologii/diagnostyki HPV, otrzyma? materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki nowotworow i
bada? klinicznych, a tak?e nauczy? si? samobadania piersi na fantomach.

Mammografia — zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi — jest przeznaczona dla pa? w wieku 45-74 lat.
Badanie nale?y wykonywa? regularnie, co 2 lata.

Rejestracja na mammografi?: 607 77 88 88.

Cytologia/diagnostyka HPV — zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy — jest przeznaczona dla pa? w
wieku 25-64 lat. Cytologi? nale?y wykonywa? co 3 lata, a diagnostyk? HPV — co 5 lat.

Rejestracja na cytologi?: 609 99 00 33.
Serdecznie zapraszamy!
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