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Trwa Europejski Tydzie? ?wiadomo?ci Raka Szyjki Macicy. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na
bezp?atne badania profilaktyczne: diagnostyk? molekularn? HPV HR lub cytologi? — w ramach Programu
profilaktyki raka szyjki macicy. Bo profilaktyka ratuje ?ycie.

Rejestracja na diaghostyk? HPV/cytologi?:
- telefonicznie pod nr 609 99 00 33
- elektronicznie przez e-rejestracj?

Gabinet cytologiczny w ?CO znajduje si? w Poradni Ginekologicznej (budynek g?éwny, parter, pokdj nr 6,
prowadz? zielone stopki ,cytologia” naklejone na pod?odze). Pracownia cytologiczna jest czynna:

* poniedzia?ek — ?roda — w godz. 8.00-14.30

* czwartek —w godz. 10.00-17.30

* pi?tek — w godz. 8.00-12.00.

Diagnostyka HPV / cytologia

Obecnie w Programie profilaktyki raka szyjki macicy pacjentka ma do wyboru jedno z dwéch bada?:

* cytologi? - polegaj?c? na pobraniu przez po?0?n? (przy pomocy jednorazowego zestawu) wymazu z szyjki
macicy do oceny mikroskopowej

lub
« diagnostyk? HPV HR - materia? do badania jest pobierany tak samo jak cytologia.

Cytologia, wykonywana co 3 lata, pozwala na wczesne wykrycie zmian przednowotworowych w czasie kiedy
kobieta nie ma ?adnych niepokoj?cych objawéw.

Badanie molekularne HPV HR, wykonywane co 5 lat, pozwala na wykrycie zaka?enia wirusem brodawczaka
ludzkiego o wysokim ryzyku onkogennym (HPV HR) oraz informuje o podwy?szonym ryzyku powstania stanéw
przednowotworowych i raka szyjki macicy w przysz?o?ci. Z Programu profilaktyki raka szyjki macicy mog?
korzysta? kobiety w wieku 25-64 lat.

Kto si? bada, ma wi?ksze szanse na wyleczenie

Jak informuje dr n. med. Leszek Smor?g, ginekolog onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, badania profilaktyczne s? przeznaczone dla kobiet zdrowych, ktére nie
zauwa?y?y u siebie ?adnych niepokoj?cych objawdw. - Warto korzysta? z takiej diagnostyki, poniewa? wykrycie
nowotworu we wczesnym stadium, bezobjawowym, znacz?co zwi?ksza szanse na wyleczenie — podkre?la dr
Leszek Smor?g.

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii wykonuje badania w kierunku HPV od 2020 r. W latach 2021-2022 bra?0 udzia?
w pilota?u bada? HPV - DNA prowadzonym przez Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sk?odowskiej — Curie —
Pa?stwowy Instytut Badawczy w Warszawie. Zak?ad Patologii Nowotworow ?CO posiada akredytacj? Ministra
Zdrowia w zakresie diagnostyki patomorfologicznej, licencj? Polskiego Towarzystwa Patologéw, oraz Ill, najwy?szy
stopie? referencyjno?ci. Stosuje najnowocze?niejsze metody diagnostyczne.
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Jak si? przygotowa? do badania

« wykonuj cytologi?/diagnostyk? HPV najwcze?niej 4 dni po zako?czeniu miesi?czki i nie pd?niej ni? 4 dni przed
rozpocz?ciem nast?pnej

* na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tampondw, ani irygacji (p?ukania pochwy)
* cO najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkéw p?ciowych

* na 48 godzin przed cytologi?/diagnostyk? HPV nie poddawaj si? badaniu ginekologicznemu ani pobieraniu
posiewdw, wymazow z kana?u szyjki macicy

» w przypadku wyst?pienia stanu zapalnego narz?du rodnego (?wiadcz? o tym np. up?awy), wykonaj badanie po
wyleczeniu si?.

Rak szyjki macicy — podst?pny nowotwor

Rak szyjki macicy rozwija si? wiele lat, bez widocznych objawéw. W momencie gdy pojawiaj? si? objawy, takie jak:
nieregularne krwawienia z drég rodnych, krwawienia po stosunku, krwiste up?awy, bdéle podbrzusza, choroba jest
ju? w zaawansowanym stadium.

Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy zwi?ksza;j?:

* infekcja wirusem HPV

* wczesnhe rozpocz?cie wspo??ycia p?ciowego, du?a liczba partneréw seksualnych

* liczne ci??e i porody, szczegdlnie w m?odym wieku

* przewlek?e stany zapalne pochwy

« wieloletnie stosowanie hormonalnych ?rodkéw antykoncepcyjnych

* niski status socjoekonomiczny, niew?a?ciwa dieta, niski poziom higieny osobistej

* palenie papierosow.
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