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Stacjonarnie i „na kó?kach” badali?my si? profilaktycznie w sobot? [1]

To by?a bardzo profilaktyczna Bia?a sobota. 18 kwietnia 2026 r. z bezp?atnych bada? mammograficznych oraz
cytologicznych/diagnostyki HPV, wykonywanych w ramach programów profilaktyki onkologicznej, skorzysta?o
ponad 100 pa?. Nast?pna okazja do bada? – ju? w najbli?sz? sobot?, 25.04.2026 na kieleckim Rynku.
Zapraszamy!

Badania w Programie profilaktyki raka piersi oraz Programie profilaktyki raka szyjki macicy mo?na by?o wykonywa?
zarówno w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii – podczas „Wiosennej bia?ej soboty”, jak i w cytomammobusie
?CO, który stacjonowa? na kieleckim Rynku w ramach akcji „Zdrowie na kó?kach”.

Stacjonarnie w ?CO wykonali?my 56 mammografii i 32 diagnostyki HPV. Ponad 40 pa? przeszkolili?my z
samobadania piersi (oraz j?der) na fantomach. Oko?o 50 osób wyedukowali?my z realizowanych przez ?CO
programów profilaktyki onkologicznej, projektów profilaktycznych, takich jak Profilaktyka ?wi?tokrzyskich
Pracowników. Przekazali?my równie? informacj? o realizowanych badaniach klinicznych, koordynowanych przez
Onkologiczne Centrum Wsparcia Bada? Klinicznych ?CO.

W CytoMa?ku podczas akcji „Zdrowie na kó?kach” by?o 40 mammografii i 15 cytologii/bada? w kierunku
diagnostyki HPV.

Dzi?kujemy wspania?ej ekipie

Serdecznie dzi?kujemy naszej niezawodnej profilaktycznej ekipie w sk?adzie: Ania Buraczewska i Szymon Chabik
– elektroradiolodzy, Anna Weso?owska, Alina Paszkowska, Agnieszka Schabek, Kasia Majka – po?o?ne, Kasia
Rasa?a – sekretarka medyczna. Wielkie brawa dla amazonek ze ?wi?tokrzyskiego Klubu Amazonki, które
wspiera?y nas (w obydwu lokalizacjach) w nauce samobadania piersi na fantomach. Ogromne podzi?kowania dla
organizatorów akcji „Zdrowie na kó?kach” - ?wi?tokrzyski Oddzia? Wojewódzki NFZ, Urz?d Miasta Kielce oraz
Szpital MSWiA w Kielcach. Wszystkim paniom, które skorzysta?y z bezp?atnych bada? w ramach programów
profilaktyki onkologicznej ?yczymy zdrowia i zach?camy do stosowania profilaktyki i czujno?ci onkologicznej w
praktyce (raz w miesi?cu sumiennie wykonujemy sobie samobadanie piersi)!

Zapraszamy 25.04.2026 na kielecki Rynek – do cytomammobusa ?CO

Nast?pna okazja do bezp?atnych bada? mammograficznych i cytologicznych/ diagnostyki HPV w ramach
programów profilaktyki onkologicznej – ju? 25.04.2026 podczas wydarzenia „Kobieta w Mie?cie – Babski Targ
Kielczanka”. Organizatorem akcji jest www.kobietawmiesciekielce.pl [2] . Szukajcie naszego CytoMa?ka
25.04.2026 na Rynku w Kielcach, w godz. 11.00-17.00. Rejestracja na badania pod nr tel. 661 911 300.

Mammografia – z badania w Programie profilaktyki raka piersi mog? skorzysta? kobiety w wieku 45 – 74
lat, które w ci?gu ostatnich 2 lat nie wykonywa?y mammografii.
Diagnostyka HPV lub cytologia - w Programie profilaktyki raka szyjki macicy pacjentka ma do wyboru
jedno z dwóch bada?: cytologi? - polegaj?c? na pobraniu przez po?o?n? (przy pomocy jednorazowego
zestawu) wymazu z szyjki macicy do oceny mikroskopowej lub diagnostyk? HPV HR (materia? do badania
jest pobierany tak samo jak cytologia). Z Programu mog? korzysta? kobiety w wieku 25-64 lat.
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