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Byli?my na XIV Festiwalu Zdrowia w Busku – Zdroju [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii czynnie, jak co roku, uczestniczy?o w Festiwalu Zdrowia im. Z. Kociuby, którego
XIV edycja odby?a si? 30 wrze?nia 2016 roku w Busku-Zdroju.

Mgr Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia z Dzia?u Promocji i Profilaktyki Onkologicznej ?CO
poprowadzi?a warsztaty dla uczniów buskiego Gimnazjum nr 1 na temat roli stylu ?ycia w powstawaniu chorób
cywilizacyjnych. M?odzie? szkó? ponadgimnazjalnych podczas konferencji towarzysz?cej Festiwalowi mia?a okazj?
us?ysze?, jakie podobie?stwa i ró?nice s? w profilaktyce cukrzycy i nowotworów. Szczególn? uwag? po?wi?cono w
powy?szym wyk?adzie naszym zachowaniom zdrowotnym.

W godzinach popo?udniowych w sali koncertowej Sanatorium Marconi odby?o si? otwarte spotkanie naukowe dla 
mieszka?ców i kuracjuszy, podczas którego pracownik ?CO tak?e poruszy? tematyk? powi?za? pomi?dzy stylem
?ycia a chorobami cywilizacyjnymi, w tym cukrzyc? i nowotworami.

Na stoisku ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii i Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach
mo?na by?o zmierzy? ci?nienie krwi i poziom tlenku w?gla w wydychanym powietrzu  oraz uzyska? porad? z
zakresu zdrowego stylu ?ycia.
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