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Byli?my na Dniu Otwartym filii ?CO w Busku – Zdroju [1]

Dzie? Otwarty filii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w Busku – Zdroju odby? si? 19 listopada. Pacjenci z terenu
powiatu buskiego skorzystali z bezp?atnych porad specjalistów onkologii klinicznej i chemioterapii z ?CO, poznali
warto?ci swojego ci?nienia t?tniczego krwi, uczyli si? samobadania piersi na fantomach, korzystali z porad w
zakresie prawid?owej diety i stylu ?ycia. Pacjentom, którzy mieli za sob? nieudane próby rzucenia palenia,
udzielali?my poradnictwa antynikotynowego. W?ród osób, które w tym dniu odwiedzi?y nasz? fili? w Busku – Zdroju
kolportowali?my materia?y edukacyjne z zakresu profilaktyki onkologicznej oraz nowy numer bezp?atnego
kwartalnika „Amicus”, wydawanego przez ?CO dla pacjentów i ich rodzin. Dzie? by? przede wszystkim okazj? do
mi?ych rozmów i prze?amania tabu, „?e nie taki onkolog straszny, jak go maluj?”.
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