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Kardiolodzy i onkolodzy potrzebuj? dialogu i wymiany do?wiadcze?. Uczestnicy ogólnopolskiej konferencji
kardioonkologicznej odbywaj?cej si? w Kielcach (15-16 grudnia) z inicjatywy ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii
powo?ali Zespó? Ekspercki Onkokoardiologii „Onkokardio” dzia?aj?cy w ramach Ogólnopolskiego Zrzeszenia
Publicznych Centrów i Instytutów Onkologicznych.

W zespole, któremu przewodniczy dr hab. Sebastian Szmit z Kliniki Kr??enia P?ucnego i Chorób Zakrzepowo –
Zatorowych CMKP w Warszawie, znale?li si?  dr hab. Sebastian Stec z Katedry Elektroradiologii z Wydzia?u
Lekarskiego Uniwersytetu Rzeszowskiego, dr hab. S?awomir Blamek z Zak?adu Radioterapii Centrum Onkologii w
Gliwicach oraz dr n. med. Barbara Sosnowska-Pasiarska – kierownik Zak?adu Onkokardiologii ?CO. Zadaniem
zespo?u jest integracja ?rodowiska zawodowego onkokardiologicznego w ramach Ogólnopolskiego Zrzeszenia
Publicznych Centrów i Instytutów Onkologicznych, wymiana do?wiadcze?, prowadzenie wspólnych bada?,
podejmowanie dzia?a? w celu podniesienia jako?ci opieki onkokardiologicznej nad pacjentami onkologicznymi.

Jak wyja?nia dr hab. Sebastian Szmit, mimo, ?e kardioonkologia istnieje na ?wiecie od wielu lat jako odr?bna
dziedzina naukowa, w Polsce dopiero od kilku lat próbuje si? budowa? jej struktury na bazie konsultacji z
oddzia?ami onkologii. – Te struktury naj?atwiej jest zbudowa? w szpitalach uniwersyteckich, wieloprofilowych,
gdzie jest oddzia? kardiologii, a obok oddzia? onkologii czy hematologii. W sposób naturalny lekarz pracuj?cy na
oddziale kardiologii konsultuje pacjentów z oddzia?u onkologii, czy hematologii. Tu nawet nie potrzeba tworzy?
nowych struktur, mo?na natomiast tworzy? zespo?y specjalistów – uwa?a dr hab. Szmit. Natomiast obszarem,
wymagaj?cym wed?ug eksperta nowych rozwi?za?, s? centra onkologii, poniewa? od pocz?tku by?y
skoncentrowane na pacjentach z chorobami onkologicznymi i nie by?o w nich struktur zwi?zanych z chorobami
wewn?trznymi, czy kardiologi?. Od kilku lat w centrach onkologii tworzone s? oddzia?y dedykowane internie,
kardiologii lub kardioonkologii, zatrudniani s? specjali?ci z tych dziedzin. - To dobry kierunek – ocenia dr hab.
Sebastian Szmit. - Wpisujemy si? w rytm dzia?a? prowadzonych w Stanach Zjednoczonych, maj?cych wybitne
o?rodki onkologiczne, a ka?dy o?rodek ma w swoich strukturach kardiologa lub kardioonkologów.

- Nasi pacjenci ?yj? z chorob? nowotworow? coraz d?u?ej, ale musimy pami?ta?,  ?e leczenie onkologiczne ma te?
skutki uboczne dla serca. Dlatego zespo?y naszych lekarzy onkologów i kardiologów musz? ze sob? rozmawia?,
dzi?ki temu podniesiemy poziom naszej pracy, co prze?o?y si? na bezpiecze?stwo i zdrowie pacjentów – dodaje
profesor Stanis?aw Gó?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.

Jak informuje dr Barbara Sosnowska-Pasiarska, w samym ?CO rocznie udzielanych jest ponad 5 tysi?cy porad i
konsultacji kardiologicznych pacjentom leczonym w trybie ambulatoryjnym oraz w klinikach. Z ?CO wspó?pracuje
pododdzia? kardioonkologiczny w szpitalu w Starachowicach, gdzie trafia rocznie ponad 30 pacjentów w stanie
ostrym, wymagaj?cych zabiegów z zakresu kardiologii inwazyjnej. – To przede wszystkim chorzy, u których dosz?o
do zaostrzenia choroby wie?cowej, z zawa?ami serca, zdekompensowan? niewydolno?ci? serca, zaburzeniami
rytmu i przewodnictwa, zatorowo?ci? p?ucn? – precyzuje dr Aleksandra Serwicka, zast?pca ordynatora ds.
onkokardiologii w Starachowicach.

O potrzebie dialogu pomi?dzy kardiologami i onkologami mówi? równie? profesor Waldemar Banasiak – kierownik
O?rodka Chorób Serca w 4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym we Wroc?awiu. - Kardiolog musi akceptowa? to, co
si? dzieje w trakcie terapii onkologicznej i zrobi? wszystko, ?eby jak najszybciej wyprowadzi? pacjenta ze stanu
ostrego zagro?enia ?ycia, aby móg? kontynuowa? terapi? przeciwnowotworow?. Jestem absolutnym przeciwnikiem
tego, ?eby terapia przeciwnowotworowa by?a powodem do nieudzielania pomocy tym pacjentom tak, jak
udzielamy jej pacjentom, którzy nie maj? schorze? onkologicznych. Patrz?c na pacjenta onkologicznego musz?
raczej zastanowi? si?, jak mam post?powa?, ?eby moj? terapi? kardiologiczn?, zabiegami kardiologii
interwencyjnej, nie zaszkodzi? mu – powiedzia?. Podkre?li?, ?e kardiolodzy oczekuj? od onkologów informacji na
temat rokowa? pacjenta, ?eby mogli skutecznie zabezpieczy? go przed uszkodzeniami mi??nia sercowego.
Prowadzenie optymalnej, spójnej terapii jest obecnie bardzo utrudnione ze wzgl?du na brak bada? naukowych z
zakresu kardiologii w grupie pacjentów onkologicznych. – My si? zastanawiamy, jak leczy?? Czy te miary, które
przyk?adamy do pacjentów z uszkodzeniem serca, mo?emy przyk?ada? do pacjentów maj?cych te uszkodzenia z
powodu chemio- czy radioterapii. Spotkali?my si? tu, ?eby pos?ucha? onkologów i zderzy? to z moj? filozofi?.
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Liczymy na cz?stsze spotkania i interdyscyplinarn? wymian? do?wiadcze? – doda?.

W konferencji „Kompleksowa opieka kardiologiczna u chorego z rozpoznaniem onkologicznym w warunkach
polskich” odbywaj?cej si? z inicjatywy ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii pod patronatem Ogólnopolskiego
Zrzeszenia Publicznych Centrów i Instytutów Onkologicznych uczestniczy?o blisko 100 lekarzy z o?rodków
kardiologicznych i onkologicznych z ca?ej Polski. Dzielili si? do?wiadczeniami na temat diagnostyki, monitorowania
i prewencji powik?a? sercowo-naczyniowych w nast?pstwie leczenia przeciwnowotworowego, metod leczenia
niewydolno?ci serca, zaburze? rytmu, choroby wie?cowej, powik?a? zakrzepowo-zatorowych wyst?puj?cych w tej
grupie pacjentów.
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