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Ginekolodzy onkolodzy z ca?ej Polski debatowali w ?CO

O tym jak skutecznie leczy? nowotwory ginekologiczne oraz jak planowa? rodzin? w obliczu choroby nowotworowej
rozmawiali ginekolodzy z o?rodków onkologicznych i klinik ginekologicznych ca?ej Polski podczas I ?wi?tokrzyskich
Dni Ginekologii Onkologicznej, które odby?y si? w Kielcach 20 stycznia.

Jak poinformowa? profesor Mariusz Bidzi?ski z Instytutu Onkologii w Warszawie, ?wi?tokrzyski konsultant
wojewódzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej, w Polsce wzrasta liczba pacjentek z chorobami narz?du
rodnego. Rocznie w ca?ym kraju rozpoznaje si? oko?o 15 tys. nowotworów ginekologicznych. – To bardzo istotny
problem dla zdrowia publicznego. Dlatego trzeba przygotowa? o?rodki, które b?d? dysponowa?y kadr? i
mo?liwo?ciami technicznymi do prowadzenia kompleksowego leczenia - powiedzia?. Przypomnia?, ?e kilkana?cie
lat temu,  gdy leczenie by?o rozproszone, i pacjentki gdzie indziej operowano, a gdzie indziej leczono
uzupe?niaj?co, mia?o to bardzo negatywny wp?yw na wyniki leczenia. – Dzi? dzi?ki temu, ?e powstaj? takie
o?rodki jak ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii, które maj? oferuj? kompleksowe ?wiadczenia, wyniki leczenia tych
chorych znacznie si? poprawi?y - ocenia.

- Oparcie leczenia i diagnostyki na regionalnych o?rodkach onkologicznych oferuj?cych kompleksowe ?wiadczenia
jest najlepsze z punktu widzenia chorego – przyzna? profesor Stanis?aw Gó?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego
Centrum Onkologii przytaczaj?c koncepcj? sieci regionalnych o?rodków onkologicznych stworzon? przez profesora
Tadeusza Koszarowskiego. Doda?, ?e ju? w 1981 roku profesor Andrzej Miecznikowski,  cz?onek Polskiej
Akademii Nauk i wieloletni konsultant ?CO, postulowa? skojarzone leczenie nowotworów ginekologicznych z
wykorzystaniem radio- i chemioterapii. – Wyzwaniem na dzi? dla onkologii jest ocena posiadanych si?, ?rodków i
potencja?u kadrowego, ?eby leczy? i diagnozowa? nie tylko szybko, ale przede wszystkim dobrze – uwa?a prof.
Gó?d?.

Kompleksowe leczenie nowotworów ginekologicznych jest mo?liwe w Klinice Ginekologii ?CO, która w 2016 roku
(jako drugi o?rodek w Polsce) uzyska?a certyfikat Europejskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej (ESGO) i
tytu? o?rodka referencyjnego, uprawniaj?cy do prowadzenia podyplomowych szkole? dla lekarzy z ca?ej Unii
Europejskiej w zakresie technik ma?oinwazyjnych (laparoskopii ginekologicznej). Jak informuje dr Marcin Misiek,
kierownik kliniki, do tej pory podczas cyklicznie organizowanych warsztatów przeszkolono ponad 300 ginekologów.
Miesi?cznie w tej klinice leczonych jest oko?o 250 pacjentek, w tym ponad 80 proc. kwalifikowanych jest do
zabiegu chirurgicznego. Wi?kszo?? operacji wykonywanych jest metod? laparoskopow?. - Coraz cz??ciej leczymy
nie tylko pacjentki z ca?ej Polski, ale równie? z Niemiec, Szwajcarii i innych krajów Unii Europejskiej, poniewa?
dzi?ki akredytacji ESGO nasza klinika znajduje si? w?ród europejskich o?rodków referencyjnych w zakresie
leczenia nowotworów ginekologicznych – wyja?nia dr Misiek.

Druga cz??? konferencji naukowej by?a po?wi?cona diagnostyce i leczeniu raka jajnika oraz zachowaniu
p?odno?ci w chorobie nowotworowej. W tej kwestii równie? wymagane jest kompleksowe podej?cie. W Polsce od
2016 roku funkcjonuje Program Ochrony Zdrowia Prokreacyjnego, w którym równie? mie?ci si? zachowanie
p?odno?ci u osób dotkni?tych chorob? nowotworow?. Jak szacuje profesor Robert Jach, kierownik Kliniki
Endokrynologii i Ginekologicznej Uniwersytetu Jagiello?skiego, w Polsce rocznie oko?o 1000 kobiet, które jeszcze
nie mia?y dzieci, dotyka choroba nowotworowa. Najcz??ciej jest to rak piersi, rak jajnika, rak szyjki macicy. –
Dobrze by?oby, ?eby chocia? po?owa tych pa? wiedzia?a, ?e mo?e skorzysta? z metody zachowania p?odno?ci –
uwa?a prof. Jach. Podkre?la, ?e im wcze?niej rozpoznany nowotwór, im bardziej kompleksowo diagnozowany w
o?rodkach wielospecjalistycznych, takich jak centra onkologii czy szpitale uniwersyteckie, tym wi?ksza szansa na
skorzystanie z tej metody. – Decyduje czas zdiagnozowania nowotworu i typ nowotworu. Poniewa? sam nowotwór
jak i wdro?ona terapia mo?e uszkadza? funkcje rozrodcze, z tak? pacjentk? jak najszybciej, jeszcze przed
rozpocz?ciem leczenia onkologicznego, powinien porozmawia? onkolog, radioterapeuta, czy chemioterapeuta
wspólnie ze specjalist? medycyny rozrodu, oszacowa? najlepsz? opcj? zachowania u niej p?odno?ci i
zaproponowa? tak? mo?liwo??. Mo?e to by? zabieg oszcz?dzaj?cy narz?d rodny, pobranie komórek jajowych i
stymulowanie in vitro, czy pobranie tkanki jajników  – t?umaczy. Obecnie w Polsce refundowana jest
eksperymentalna metoda pobrania, mro?enia i autoprzeszczepu tkanki jajników. Jak podkre?la profesor Jach,
mo?liwo?? skorzystania z tego programu daje pacjentkom nie tylko szans? na posiadanie potomstwa po
zako?czeniu leczenia onkologicznego, ale przyspiesza samo leczenie. – To jeszcze szybsza ?cie?ka ni? karta
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DiLO, bo wst?pna rozmowa i kwalifikacja pacjentki do programu musi odby? si? w ci?gu kilku godzin, a najdalej
kilku dni od postawienia rozpoznania – dodaje.

Do tej pory procedur? zachowania p?odno?ci u osób dotkni?tych chorob? nowotworow? realizowa?y wszystkie
województwa poza ?wi?tokrzyskim, podkarpackim i warmi?sko – mazurskim, poniewa? te trzy regiony nie
dysponowa?y szpitalami klinicznymi, a jedynie oddzia?ami klinicznymi. Po ponownym przeanalizowaniu kryteriów
konkursu dopuszczono równie? szpitale posiadaj?ce oddzia?y kliniczne. – W drugiej po?owie roku pacjentki z
województwa ?wi?tokrzyskiego b?d? mog?y ju? korzysta? z tego programu w oparciu o diagnostyk? w Klinice
Ginekologii ?CO oraz Klinice Ginekologii i Po?o?nictwa Szpitala Wojewódzkiego w Kielcach – poinformowa?
profesor Wojciech Rokita, konsultant wojewódzki w dziedzinie ginekologii i po?o?nictwa.

Organizatorami I ?wi?tokrzyskim Dni Ginekologii Onkologicznej by?y: ?wi?tokrzyski Oddzia? Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego, Radomski Oddzia? Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, Wydzia? Lekarski i
Nauk o Zdrowiu oraz ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii.
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