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STOWARZYSZENIE M??CZYZN Z CHOROBAMI PROSTATY ,GLADIATOR”
im. Profesora Tadeusza Koszarowskiego Oddzia? ?wi?tokrzyski Stowarzyszenia ,GLADIATOR”

ul. Artwi?skiego 3, 25 — 734 Kielce

http://gladiator-prostata.pl/swiatowy-dzien-raka-nerki-18-czerwca-2020-r-porozmawiajmy-o-aktywnosci-fizycznej/

(2]

Bardzo wa?ne - Nowy zabieg urologiczny w ?CO
Nowy zabieg urologiczny w ?CO - wszczepienie sztucznego zwieracza cewki moczowej

Klinika Urologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii jako pierwsza w wojewodztwie ?wi?tokrzyskim do??czy?a do
czo?owych o?rodkéw w Polsce, ktore wszczepiaj? sztuczne zwieracze cewki moczowej pacjentom cierpi?cym na
wysi?kowe nietrzymanie moczu. Zabiegi umo?liwiaj? chorym powrdét do pe?nej aktywno?ci.

Sztuczny zwieracz cewki moczowej to urz?dzenie skonstruowane z my?|? o pacjentach cierpi?cych na wysi?kowe
nietrzymanie moczu w stopniu znacznym. Mo?e by? ono skutkiem ubocznym leczenia nowotworu z?07?liwego
prostaty i pojawi? si? po wykonaniu radykalnej prostatektomii lub innych zabiegéw w okolicy zwieracza cewki
moczowe;.

Specjali?ci z Kliniki Urologii ?CO wszczepili sztuczne zwieracze cewki moczowej ju? kilku pacjentom. W kolejce s?
nast?pni.

"Oko?0 70-90 proc. pacjentdw po radykalnej prostatektomii odzyskuje pe?n? zdolno?? trzymania moczu po
up?ywie roku od zabiegu. Problem dotyczy 10-30 proc. chorych, ktdrym nie udaje si? przywrdci? sprawno?ci,
pomimo leczenia i rehabilitacji. Ci pacjenci musz? zabezpiecza? si? pieluchomajtkami, cz?sto rezygnuj? z pracy,
wycofuj? si? z ?ycia spo?ecznego. Implantacja sztucznego zwieracza cewki moczowej znacznie poprawia ich
komfort ?ycia" - wyja?nia dr n. med. Jaros?aw Jaskulski, specjalista urologii FEBU, kierownik Kliniki Urologii
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.

Kwalifikacja do zabiegu wszczepienia sztucznego zwieracza cewki moczowej.

Osoby kwalifikowane do zabiegu najpierw przez rok korzystaj? z rehabilitacji, poniewa? u du?ej cz??ci m??czyzn
po prostatektomii umiej?tno?? trzymania moczu powraca samoistnie.U cz??ci pozostaje niewielka dysfunkcja, w
przypadku ktérej mo?na zastosowa? ch?onn? wk?adk? urologiczn? (1-2 wk?adki zu?ywane w ci?gu doby), bez
konieczno?ci implantowania sztucznego urz?dzenia. Pacjenci, u ktérych pomimo rehabilitacji nie powraca
trzymanie moczu i ktérzy stale wymagaj? zabezpieczenia pieluchomajtkami, s? kierowani do zabiegu wszczepienia
sztucznego zwieracza cewki moczowe;.

Jak dzia?a sztuczny zwieracz cewki moczowej?
Sztuczny zwieracz cewki moczowej to system hydrauliczny, sk?adaj?cy si? z opaski uciskowej z balonikiem, ktory

nape?nia si? roztworem soli fizjologicznej podczas zamykania cewki, oraz z pompki (réwnie? z balonikiem).
Urz?dzenie jest wszczepiane operacyjnie metod? klasyczn?. Zbiornik z sol? fizjologiczn? jest instalowany
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najcz??ciej w mosznie. Swobodnie mie?ci si? obok j?dra pacjenta. Pozosta?a cz??? mechanizmu jest umieszczana
przed spojeniem ?onowym. Po operacji pacjent pozostaje w szpitalu trzy doby.

Aktywacja systemu hydraulicznego nast?puje po oko?0 6 tygodniach od operacji, po pe?nym wygojeniu tkanek
woké? zwieracza, skontrolowaniu u?o0?enia i szczelno?ci urz?dzenia oraz po przeszkoleniu pacjenta w zakresie
obs?ugi sztucznego zwieracza. Urz?dzenie wspomaga naturalny zwieracz i chroni przed niekontrolowanym
wyciekiem moczu. Pacjent musi wi?c nauczy? si?, jak d?ugo mo?e utrzyma? mocz, ?eby ci?nienie w p?cherzu nie
prze?ama?o oporu urz?dzenia.

"Pacjent normalnie odczuwa parcie na ?ciany p?cherza i sam decyduje, kiedy chce odda? mocz, uciskaj?c balonik
pompki, ktéry jest umieszczony w mosznie. Wéwczas system hydrauliczny odci?ga p?yn z opaski uciskowej, a
pacjent mo?e zwolni? cewk? moczow? i odda? mocz. Po 2-3 minutach opaska uciskowa na cewce moczowej
ponownie nape?nia si? roztworem soli i zwieracz samoistnie si? zamyka" — t?umaczy dr Jaros?aw Jaskulski.

Urz?dzenia powinno funkcjonowa? przez 10 lat, cho? na ?wiecie s? pacjenci, ktérzy korzystaj? z niego d?u?ej, bez
konieczno?ci wymiany.

Przeciwwskazania do zabiegu wszczepienia sztucznego zwieracza cewki moczowe;j

Przeciwwskazaniami do zabiegu s? du?e zmiany zwyrodnieniowe d?oni i uszkodzenia uk?adu neurologicznego,
poniewa? pacjenci musz? opanowa? obs?ug? sztucznego zwieracza swoimi d?0?mi. Je?li pacjent nie b?dzie
regularnie opré?nia? p?cherza moczowego i mocz b?dzie d?ugotrwale zalega?, mo?e doj?? do niewydolno?ci
nerek.

Ponadto pacjent musi by? sprawny intelektualnie, aby przestrzega? zalece? lekarza.
Sztuczny zwieracz cewki moczowej w Polsce.

W Polsce tylko kilka o?rodkéw urologicznych implantuje sztuczne zwieracze cewki moczowej. Jednym z nich jest
Klinika Urologii ?CO, ktéra jest pierwszym o?rodkiem w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim, ktéry oferuje t? metod?
leczenia. Do tej pory w ?CO sztuczny zwieracz cewki moczowej wszczepiono kilku pacjentom, a do zabiegu s?
przygotowywani nast?pni. Jak zaznacza dr Jaros?aw Jaskulski, b?dzie ich coraz wi?cej.

"Osbéb wymagaj?cych leczenia z wykorzystaniem sztucznego zwieracza cewki moczowej b?dzie przybywa?,
poniewa? coraz wi?cej o?rodkéw zaczyna wykonywa? radykalne prostatektomie. Najbardziej zdesperowani s?
m?odzi ludzie, ktérzy chc? ?y?, wrdci? do pracy i normalnie funkcjonowa?" - t?umaczy kierownik Kliniki Urologii
?CO.

Z zabiegu mog? skorzysta? tak?e pacjenci spoza regionu ?wi?tokrzyskiego. Ca?a procedura jest refundowana
przez NFZ.

?réd?o: Puls Medycyny

https://pulsmedycyny.pl/nowy-zabieg-urologiczny-w-Sco-wszczepienie-sztucznego-zwieracza-cewki-
moczowej-980373 [3]

opublikowano: 21-01-2020, 14:17

Wspomnienia z obchodéw XV lecia Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia M??czyzn z Chorobami
Prostaty GLADIATOR.

DRODZY PA?STWO

W ?lad za bardzo mi?? i ?yczliw? dla Stowarzyszenia Gladiator, umieszczon? w naszym Jubileuszowym wydaniu
BIULETYNU GLADIATOR, wypowiedzi? skierowan? mi?dzy innymi do nas przez Pana Profesora Stanis?awa
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G67?dzia, pragn? przypomnie?, i? pi?tna?cie lat temu w pa?dzierniku 2003 r., trzech odwa?nych m??czyzn z
naszego regionu, w tym by?y wojewoda kielecki W?odzimierz Pasternak, Andrzej Litwin — dyrektor Wojewddzkiego
Domu Kultury w Kielcach i Czes?aw Rogala zdecydowa?o si? powiedzie? publicznie o problemie typowo m?skim,
czyli o raku prostaty. Za?0?yli Oddzia? ?wi?tokrzyski Stowarzyszenia M??czyzn z Chorobami Prostaty
GLADIATOR.

Stowarzyszenie, od pocz?tku wspiera? Pan Profesor Stanis?aw G6?d? oraz dr n. med. Stefan Olszewski -
dzisiejszy patron Kliniki Urologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach. Panowie s?usznie za?0?yli, ?e
pacjenci, ktorzy uporali si? z chorob? nowotworow? b?d? ogromnym i najskuteczniejszym wsparciem dla innych,
dopiero rozpoczynaj?cych swoje zmagania z chorob?.

Czy swoim przyk?adem zach?camy innych m??czyzn do bada?, dodajemy odwagi, a przede wszystkim , czy
jeste?my ?ywymi dowodami na to, ?e z rakiem mo?na wygra? ??????

Dok?d ?wieca naszego ?ywota p?onie, dok?d robimy, to co robimy i dok?d inni oczekuj? od nas dzia?ania, i
wielokrotnie daj? nam tego dowody,

dobrym s?owem, pomoc? finansow?, czy wsparciem merytorycznym i organizacyjnym, dok?d inni oczekuj? od nas
pomocy, to do tego momentu b?dziemy, to robi?.

B?dziemy nadal edukowa? w zakresie profilaktyki raka prostaty i innych choréb nowotworowych.

B?dziemy nadal zach?ca? i namawia? innych m??czyzn do bada? profilaktycznych, dodaj?c im odwagi swoim
?ywym przyk?adem , ?e z rakiem mo?na wygra? I Ale trzeba t? walk? podj?? 1IN walczy? N

Dzi?kujemy naszym zaproszonym go?ciom, ktorzy zaszczycili swoj? obecno?ci? nasz? uroczysto?? i ciep?ym
s?owem oraz ?yczeniami docenili nasz trud spo?ecznej pracy.

Dzi?kujemy Panom Profesorom Andrzejowi Boréwce i Stanis?awowi G6?dziowi za s?owa uznania , dzi?kujemy
Panu Marsza?kowi Adamowi Jarubasowi, Panu Wiceprezydentowi Andrzejowi Sygutowi , dzi?kujemy naszemu
Prezesowi Tadeuszowi W?odarczykowi za s?owa uznania i za to, ?e w tym dniu byli z nami i wspdlnie ?wi?towali
XV lecie Stowarzyszenia.

Dzi?kujemy wszystkim, ktérzy do nas kierowali ciep?e s?owa ?wiadcz?ce o uznaniu i szacunku dla naszej
spo?ecznej pracy.

W trakcie obchodow wielokrotnie gratulowali?my sobie wspania?ego jubileuszu.

Wyré?nili?my osoby , instytucje, firmy, ktore przez te XV lat wspomaga?y Stowarzyszenie my?I?, mow? i
uczynkiem.

Ja, jako Prezes Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia GLADIATOR, dzi?kuj? serdecznie za to, co ju? zrobili
?2wi?tokrzyscy Gladiatorzy, Ci zdeklarowani i Ci wspieraj?cy, i prosz? o kontynuacj? dzia?a?.

DRODZY PA?STWO

Dwa has?a przewodnie przy?wiecaj? dzia?aniom Stowarzyszeni w roku 2018. Pierwsze brzmi: - Jeden
m??czyzna zbadany urologicznie po 40 roku ?ycia, to jedno uratowane ?ycie.

Drugie has?o propagowane przez Stowarzyszenie , to ,, Profilaktyka- podstawowa bro? w walce z
chorobami nowotworowymi”.
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Pami?tajmy o tym i wsz?dzie, gdzie si? da, mGwmy o tym, o czym si? dowiadujemy na naszych spotkaniach .
Kropla dr??y ska?? i niech nasza kropka wiedzy dr??y ska?? braku tej wiedzy wci?? u wi?kszo?ci m??czyzn w
naszym wojewddztwie w kwestiach choréb nowotworowych.

Bo najwa?niejsze w ?yciu jest dawanie , a nie branie.

Dawa?, to znaczy troszczy? si? o kogo?, o drugiego cz?owieka, okazywa? mu w ten sposéb mi?0?? bez
oczekiwania na zap?at?.

Bo taki charakter ma nasza spo?eczna praca.
Nasze dzia?ania wynikaj? z ch?ci dawania i troski o drugiego cz?owieka.
Troski o drugiego cz?owieka , ?eby unikn?? naszych przykro?ci i do?wiadcze?.

Dlatego troszczmy si? nadal w?a?nie w ten sposob o swoich przyjacié?, kolegéw , znajomych i méwmy im , jak
najcz??ciej si? da o profilaktyce i badaniach urologicznych.

Szanowni Pa?stwo:

Powiedziano Mi?0?ci: - Napisz swoje imi?. Napisa?a. Powiedziano Mi?0?ci: - Odczytaj. Odczyta?a.
Powiedziano Mi?0?ci: - Policz litery. Odpowiedzia?a: - Nie uczy?am si? rachowa?.

DZI?KUJ? i

Prezes Zarz?du

Janusz Marszycki

Lista instytucji i 0s6b wyré?nionych LAUREM GLADIATORA:

wr?czanym w zwi?zku z obchodami Jubileuszu XV lecia Dzia?alno?ci Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego
Stowarzyszenia M??czyzn z Chorobami Prostaty , GLADIATOAR” w Kielcach.

1. Wyré?nienia dla najaktywniejszych- cz?onkéw i wolontariuszy, kolporteréw Stowarzyszenia;

e Tadeusz W?odarczyk, Prezes Zarz?du G?éwnego Stowarzyszenia GLADIATOR Zbigniew Szczepa?ski-
Skarbnik Zarz?du Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR”.

e W?adys?aw Poche?- Wiceprezes Zarz?du Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR".

¢ Longina Perczak- wolontariusz Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR".

¢ Andrzej W?och- cz?onek Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR".

e Zbigniew Wojna- cz?onek Zarz?du Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR".

¢ Jan Chudzik- cz?onek Zarz?du Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR”

e Andrzej Wi?niewski- cz?onek Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia ,GLADIATOR”.

2. Wyrd?nienia dla partnerdw i instytucji wspieraj?cych:

e Adam Jarubas - Marsza?ek Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego,

e Anna Nocu? - Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urz?du Marsza?kowskiego Wojewodztwa
?wi?tokrzyskiego,

e Tomasz Jagie??0- Z-ca Dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia Urz?du Marsza?kowskiego
Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego,

¢ Wojciech Lubawski - Prezydent Kielc,

e Referat Promocji Zdrowia i Profilaktyki Urz?du Miasta Kielce.

¢ Prezydent Miasta Skar?ysko Kamienna
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3. Wyré?nienia za mecenat- Instytucji i Firm wspieraj?cych dzia?ania Stowarzyszenia ,GLADIATOR":

¢ Alma & Alpiex S.A.
¢ Polskie Radio Kielce.

4. Wyré?nienia dla lekarzy, specjalistow wspo?pracuj?cych ze Stowarzyszeniem ,GLADIATOR:

¢ zbiorowe wyrd?nienie dla ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach

¢ zbiorowe wyr6?nienie dla Kliniki Urologii im. Dr n. med. Stefana Olszewskiego w Kielcach.
¢ indywidualne wyrd?nienie - Prof. dr hab. n. med. Andrzej Boréwka

indywidualne wyrd?nienie - Prof. dr hab. n. med. Piotr Ch?osta

Wyré?nienia dyplomami uznania:
1. Andrzej Orlicz

2. Janusz Marszycki,

3. S?awomir Witkowski,

4. Jozef Pacholec,

5. Andrzej Ko?cio?ek.

6. Anatol Rybicki,

7. Tomasz Franczyk,

8. Ryszard Gajda,

9. Henryk Ko?aczek.

10. Tomasz Perczak.

PODZI?KOWANIE

W imieniu Cz?onkéw Stowarzyszenia M??czyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator" im. Prof. Tadeusza
Koszarowskiego Oddzia? ?wi?tokrzyski w Kielcach oraz oséb niezrzeszonych w Stowarzyszeniu, ale bior?cych
systematycznie udzia? w przedsi?wzi?ciach organizowanych przez Stowarzyszenie Gladiator na terenie miasta
Kielce i wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego oraz wspieraj?cych materialnie i intelektualnie dzia?alno?? Stowarzyszenia,
pragn? wyrazi? podzi?kowania za okazan? pomoc w 2017 roku. Szczeg6lne wyrazy wdzi?czno?ci kieruj? do
wszystkich darczy?cow, a przede 7wszystkim do tych, ktérzy przekazali dla naszego Stowarzyszenia 1 % podatku
dochodowego za 2017 r. Dzi?kuj? za wsparcie i prosz? o pami??, w miar? Pa?stwa mo?liwo?ci, i przekazanie dla
naszego Stowarzyszenia 1% podatku dochodowego za 2018 r.

Pragn? poinformowa?, i? ?rodki pozyskane z Pa?stwa wsparcia przeznaczono na dzia?alno?? statutow?
Stowarzyszenia, a zw?aszcza na edukacj? w zakresie profilaktyki i zwalczania chor6b nowotworowych. Dzi?ki
Pa?stwa wsparciu finansowemu Stowarzyszenie M??czyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator" im. Prof. Tadeusza
Koszarowskiego Oddzia? ?wi?tokrzyski w Kielcach mog?o realizowa? projekty w ramach zada? publicznych

Page 5 of 8



Og?oszenia
Published on ?CO Kielce (https://www.onkol.kielce.pl)

wspo?finansowanych z bud?etu Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego, Miasta Kielce i Miasta Skar?ysko Kamienna.
Dzi?ki tym projektom dzia?alno?? Stowarzyszenia sta?a si? zauwa?alna w spo?ecze?stwie i faktycznie, w sposéb
istotny przyczyni?a si? do zapobiegania chorobom nowotworowym uk?ady moczowego i p?ciowego u m??czyzn.
Pozwoli?a w wielu przypadkach na wczesne wykrycie choréb prostaty, co da?o szans? wielu m??czyznom
ca?kowitego wyleczenia.

DZI?KUJ?
PREZES ZARZ?DU
Janusz Marszycki

27 ik:
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