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W ?CO chirurdzy doskonalili si? w onkoplastyce i rekonstrukcji piersi [1]

Chirurdzy z ca?ej Polski uczestniczyli w VII Warsztatach Chirurgii Onkoplastycznej i Rekonstrukcyjnej w
?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Swoimi do?wiadczeniami dzielili si? specjali?ci z Breast Unit z Polski i Niemiec.

Jak informuje dr Artur Bocian, specjalista chirurgii onkologicznej z Kliniki Chirurgii Onkologicznej w ?CO,
wyk?adowca kursu, podczas praktycznej cz??ci warsztatów lekarze przeprowadzali amputacje podskórne z
jednoczesn? rekonstrukcj? przy u?yciu implantów i innych sztucznych materia?ów, a tak?e rekonstrukcje po
mastektomii i zabiegi symetryzacyjne piersi, wykorzystywane w nowoczesnym leczeniu raka piersi i zabiegach
estetycznych. W kursach mistrzowskich brali udzia? chirurdzy onkolodzy ze szpitali klinicznych z ca?ej Polski,
maj?cy ju? do?wiadczenie w chirurgii piersi. Cz??? praktyczna by?a uzupe?niona wyk?adami prowadzonymi przez
dr Marka Budnera, specjalist? chirurgii onkologicznej z Breast Unit w klinice w Bad Saarow w Niemczech, dr hab.n.
med. Jerzego Jankau z Kliniki Chirurgii Plastycznej Gda?skiego Uniwersytetu Medycznego oraz specjalistów z
Kliniki Chirurgii Onkologicznej ?CO, gdzie dzia?a drugi w Polsce Breast Cancer Unit, posiadaj?cy akredytacj?
?wiatowego Towarzystwa Senologicznego (SIS).

– Onkoplastyka sta?a si?  tak samo wa?na jak samo usuni?cie raka – podkre?la dr hab. Jerzy Jankau. - Naczeln?
zasad?, która powinna obecnie przy?wieca? w chirurgii piersi, jest dobro pacjentki. Je?eli mo?emy pacjentce
pomóc tak, aby wychodz?c ze szpitala, mia?a zrekonstruowan? pier?, trzeba to zrobi?.

Obecnie takie kompleksowe leczenie jest dost?pne w trzech certyfikowanych przez SIS (?wiatowe Towarzystwo
Senologiczne) o?rodkach Breast Unit dzia?aj?cych w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii, ?wi?tokrzyskim
Centrum Onkologii i w Krakowie w Szpitalu Uniwersyteckim. – Pacjentki maj? w nich wi?ksze szanse na wygranie
walki z rakiem. Niestety, trzy jaskó?ki wiosny nie czyni?. Zgodnie z dyrektyw? unijn? w Polsce do ko?ca 2017 roku
powinno by? 16 o?rodków Breast Unit, po jednym w ka?dym mie?cie wojewódzkim. Niestety, jeste?my g??boko w
tyle i nie ma szans, ?eby w tym roku co? si? zmieni?o – ocenia prof. Jankau.

Nie najlepiej przedstawia si? równie? w Polsce odsetek zabiegów oszcz?dzaj?cych. Zalecenia europejskie
wskazuj? aby operacje oszcz?dzaj?ce stanowi?y 70-80% w?ród wszystkich zabiegów chirurgicznych w leczeniu
raka piersi. Jak informuje dr Diana Hodorowicz – Zaniewska, kierownik Breast Unit w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie, w badaniu ankietowym przeprowadzonym w?ród o?rodków zajmuj?cych si? leczeniem raka piersi w
Polsce tylko w trzech operacje oszcz?dzaj?ce przekracza?y 70 %, - To by?y mi?dzy innymi Kielce i dwa pozosta?e
akredytowane Breast Unit – dodaje.

Wyk?adowcy warsztatów podkre?laj?, ?e aby wygra? skutecznie z rakiem piersi, nie wystarczy tworzy? kolejne
Breast Unit. Problem jest bardziej z?o?ony. – Du?? rol? odgrywa ?wiadomo?? pacjentek, chodzi o to, ?eby kobiety
same si? bada?y. Lekarze pierwszego kontaktu te? musz? mie? t? ?wiadomo?? i bada? pacjentki, a je?li maj?
jakie? w?tpliwo?ci, nie powinni obawia? si? skierowania  ich do specjalisty. Mammografia nie jest lekiem na ca?e
z?o. Kobiety musz? zrozumie?, ?e rak piersi to choroba, która zbiera w tej chwili ?niwo, ale mo?na przyspieszy?
diagnostyk? przez to, ?e same b?d? czujne – t?umaczy dr hab. Jerzy Jankau.

Dr Marek Budner z Breast Unit w Bad Saarow w Niemczech, dodaje, ?e na sukces w leczeniu raka piersi sk?ada
si? równie? leczenie systemowe. Pacjentki, u których zastosowano leczenie systemowe, maj? lepsze rokowania na
przysz?o??. - Je?li guz ma wi?cej ni? 1-1,5 centymetra, to w 60 procentach przypadków ju? posia? komórki
nowotworowe w ca?ym ciele. Oczywi?cie mo?emy wyci?? ka?dy guz, ale nie potrafimy wyci?? jego biologii,
zdolno?ci do podzia?ów i rozsiewu przerzutów. Temu w?a?nie zapobiega chemioterapia. Dlatego nie zawsze
zaczynamy od operacji. Coraz cz??ciej najpierw podajemy pacjentkom chemioterapi?, ?eby zobaczy?, czy guz na
ni? reaguje.  – t?umaczy dr Budner. Dodaje, ?e w klinice Bad Saarow po zastosowaniu leczenia systemowego 95
procent pacjentek prze?ywa 5 lat od zako?czenia leczenia. Bez leczenia systemowego prze?ywa 60 proc.
pacjentek. - Mamy leki celowane molekularnie, dobrane do receptorów nowotworu. Leczenie systemowe,
podawane w terapii celowanej jest zmian? rewolucyjn? w leczeniu raka piersi, powoduje, ?e rak staje si? chorob?
przewlek??, a nie jak dot?d ?mierteln? – dodaje.

Organizatorem VII Warsztatów Chirurgii Onkoplastycznej i Rekonstrukcyjnej w dniach 26-27 maja by?o
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?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii.
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