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20 czerwca w Miejskim Centrum Kultury w Skar?ysku – Kamiennej przedstawili?my liderom spo?eczno?ci
lokalnych za?o?enia projektu „?yj zdrowo – wsparcie profilaktyki raka piersi poprzez dzia?ania edukacyjno –
informacyjne na terenie Subregionu Pó?nocnego”.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele samorz?dów, mi?dzy innymi przedstawiciele Starostwa Powiatowego w
Skar?ysku – Kamiennej, Urz?du Miasta w Ostrowcu ?w., Urz?du Gminy w Mircu, Bielinach, Starostwa
Powiatowego w Starachowicach, organizacji pozarz?dowych, ?rodowiska pacjentów, amazonki. Uczestników
spotkania przywita? doktor Mateusz Korzeniewski, dyrektor Obwodu Lecznictwa Kolejowego Samodzielnego
Publicznego Zak?adu Opieki Zdrowotnej w Skar?ysku – Kamiennej, który jest partnerem ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii w realizowaniu tego projektu. – Razem podejmujemy dzia?ania, aby zatrzyma? epidemi? chorób
nowotworowych i zach?ci? mieszka?ców tego subregionu do dbania o swoje zdrowie. Chcemy dotrze? do ka?dej
gminy, b?dziemy zaprasza? na spotkania edukacyjne kobiety i m??czyzn, pomaga? w dotarciu na badania, aby
ka?dy móg? skorzysta? z profilaktyki – powiedzia?. Magdalena Górska i Izabela Opali?ska z ?CO przedstawi?y
za?o?enia projektu, podkre?laj?c, ?e posiada on szereg udogodnie?, aby u?atwi? pacjentkom skorzystanie z bada?
profilaktycznych. – Oferujemy paniom bezp?atny dowóz na badanie i powrót do miejsca zamieszkania,
zrefundowanie kosztów opieki nad osob? niesamodzieln?, np. dzieckiem lub osob? niepe?nosprawn?, w czasie,
gdy b?dziecie na badaniach. Wystarczy zg?osi? do nas takie potrzeby – wyja?nia?y.

Dr hab. Bo?ena Zboina w bardzo ciekawej prezentacji opowiedzia?a, jak powstaje rak piersi, co mo?emy zrobi?
same, aby zmniejszy? ryzyko zachorowania. Demonstrowa?a równie?, jak prawid?owo przeprowadza? u siebie
samobadanie piersi. Po wyk?adzie wszyscy ch?tni mogli po?wiczy? samobadanie na fantomach.

Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki nowotworów.
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