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Profilaktyka raka jelita grubego [1]

Program Bada? Przesiewowych raka jelita grubego (profilaktyczna kolonoskopia)

Program Bada? Przesiewowych raka jelita grubego (PBP) jest zadaniem Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych, w ramach PBP wykonywana jest bezp?atna profilaktyczna kolonoskopia. Celem
Programu jest zmniejszenie liczby zachorowa? i zgonéw z powodu raka jelita grubego. Rak jelita grubego jest
drugim najcz?stszym nowotworem z?0?liwym w Polsce; ka?dego roku rozpoznaje si? ponad 14 000 nowych
przypadkow. Rak jelita grubego rozwija si? ze zmian ?agodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana trwa
najcz??ciej kilkana?cie lat. Dlatego te?, poddaj?c si? badaniu odpowiednio wcze?nie i usuwaj?c polipy mo?na
zapobiec rozwojowi raka. Wcze?nie wykryty rak jest rwnie? bardzo cz?sto wyleczalny. Ani polipy, ani rak we
wczesnym stadium zazwyczaj nie powoduj? objawow. Istot? profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie tych
w?a?nie bezobjawowych jeszcze zmian i o ile to mo?liwe, ich usuni?cie. Takie post?powanie pozwala zmniejszy?
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Przeciwwskazaniem do wykonania kolonoskopii przesiewowej jest zawa? serca przebyty w ci?gu ostatnich 3
miesi?cy, ostra niewydolno?? kr??eniowa lub oddechowa oraz ostra choroba zapalna jelit. W przypadku ci??kich
chordéb przewlek?ych, a tak?e jakichkolwiek w?tpliwo?ci warto skonsultowa? si? z lekarzem prowadz?cym. Choroby
o ktére pytamy w formularzu nie s? przeciwwskazaniem do kolonoskopii. Informacja o nich pozwala na
zaplanowanie bezpiecznego i komfortowego badania.

Program finansowany jest przez Ministerstwo Zdrowia w ramach ogolnokrajowej akcji profilaktycznej. Kolonoskopia
jest bezp?atna zarowno dla oséb poddaj?cych si? badaniu jak i lekarzy na nie kieruj?cych.

Do bada? kwalifikuj? si?:

-wszystkie osoby w wieku 50 — 65 lat bez objawdw raka jelita grubego

-osoby w wieku 40-49 lat bez objawow raka jelita grubego, ktére mia?y w rodzinie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodze?stwo, dzieci) z rakiem jelita grubego

Do bada? nie kwalifikujemy oséb, ktére mia?y badanie (kolonoskopi?) w ci?gu ostatnich 10 lat!

Skierowaniem na badanie jest ankieta, wype?niona przez osoby gotowe podda? si? kolonoskopii, zakwalifikowana
przez lekarza oraz z?0?ona w sekretariacie medycznym Dzia?u Diagnozy i Terapii Gastroenterologicznej ?CO.
Ankieta do pobrania w Dziale Diagnozy i Terapii Gastroenterologicznej ?CO oraz na stronie *za??cznik do ankiety*

Wi?cej informacji pod nr tel. 41 36-74-370.
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