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Lokalnych liderów w Wodzis?awiu przekonywali?my, ?e warto ?y? zdrowo [1]

W seminarium edukacyjnym, dotycz?cym projektu „?yj zdrowo – wsparcie profilaktyki raka piersi poprzez dzia?ania
edukacyjno – informacyjne na terenie Subregionu Zachodniego”, które odby?o si? 20 lipca w Urz?dzie Gminy w
Wodzis?awiu, uczestniczyli lokalni liderzy: samorz?dowcy, radni, przedstawiciele organizacji pozarz?dowych,
ochrony zdrowia.

Projekt, dofinansowany z Funduszy Europejskich, realizuje ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii w partnerstwie z
Gminnym O?rodkiem Zdrowia w Wodzis?awiu. Jego celem jest zach?cenie kobiet w wieku 50 -59 lat z Subregionu
Zachodniego obejmuj?cego gminy w powiecie j?drzejowskim i w?oszczowskim oraz gmin? ?opuszno z powiatu
kieleckiego do przeprowadzenia bada? mammograficznych oraz do zdrowego stylu ?ycia. – Chcemy przekona?
panie, ?e profilaktyka raka piersi i badania mammograficzne s? czym? absolutnie naturalnym, czego nie trzeba si?
ba?. Badamy si? po to, ?eby?my by?y zdrowe – mówi?a dr Ma?gorzata Biskup, kierownik projektu.

W ka?dej gminie b?d? si? odbywa?y spotkania edukacyjne dla kobiet i osobno dla m??czyzn, podczas których
b?dzie mo?na nauczy? si? zdrowego stylu ?ycia, pozna? zasady diety przeciwnowotworowej, prawid?owej higieny
cia?a, czujno?ci onkologicznej, b?dzie równie? prowadzona praktyczna nauka samobadania piersi. Takie dzia?ania
b?d? prowadzone do ko?ca maja 2019 roku. Aby zwi?kszy? dost?pno?? do mammografii, mieszkanki tego
subregionu b?d? mog?y zamówi? bezp?atny transport do ?CO w Kielcach i z powrotem do miejsca zamieszkania
(wystarczy, ?e zbierze si? pi?cioosobowa grupa pa? chc?cych si? zbada?), a tak?e opiek? dla osoby
niesamodzielnej (np. dziecka lub osoby z niepe?nosprawno?ciami) na czas wyjazdu na badania. Rejestracja na
badania, zamówienie transportu i opieki dla osoby niesamodzielnej pod numerem infolinii: 607 77 88 88.
Dofinansowanie projektu z UE wynosi 464 026,69 z?.

- Bardzo si? ciesz?, ?e takie dzia?ania b?d? podejmowane, bo cz?sto mieszkanki mniejszych miejscowo?ci maj?
problem z dotarciem do profilaktyki. Teraz b?dzie im ?atwiej i mam nadziej?, ?e panie b?d? ch?tnie korzysta?y z
tych udogodnie? – powiedzia?a Renata Koziara, sekretarz gminy Wodzis?aw.

26 lipca odby?o si? ju? pierwsze spotkanie edukacyjne dla mieszkanek gminy Wodzis?aw.

1 sierpnia odb?dzie si? spotkanie dotycz?ce profilaktyki raka piersi dla m??czyzn (1. 08, ?wietlica
?rodowiskowa w Wodzis?awiu, ul. Ko?cielna 6, godz. 16.00). Uczestnicy spotkania otrzymuj? materia?y
pi?miennicze i edukacyjne.

[2]
[3]
[4]
[5]
Aktualno?ci

    Source
URL:https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-
zdrowo 

Links
[1] https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-
zdrowo [2] https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04694.jpg [3]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04700.jpg [4]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04702.jpg [5]
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04709.jpg

Page 1 of 1

https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-zdrowo
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-zdrowo
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-zdrowo
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-zdrowo
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/lokalnych-liderow-w-wodzislawiu-przekonywalismy-ze-warto-zyc-zdrowo
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04694.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04700.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04700.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04702.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04702.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04709.jpg
https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/dsc04709.jpg

