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Warsztaty psychologiczno - terapeutyczne "Standardy ?ycia m??czyzn po
ingerencji chirurgii onkologicznej” [1]

Cz?onkowie Stowarzyszenia M??czyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator” im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego
Oddzia? ?wi?tokrzyski w Kielcach, zorganizowali w dniu 27.07.2017 r. inauguracyjne, otwarte spotkaniu pn.
~Warsztaty psychologiczno - terapeutyczne nt. Standardy ?ycia m??czyzn po ingerencji chirurgii onkologicznej”.

Przedsi?wzi?cie zainaugurowa?o inicjatywy terenowe podejmowane przez cz?onkéw Stowarzyszenia GLADIATOR
w regionach Kieleckim, Skar?yskim i Ostrowieckim, realizowane w ramach zadania publicznego ,Opracowanie
kampanii edukacyjnej maj?cej na celu kszta?towanie nawykow oraz postaw prozdrowotnych w?réd mieszka?cow
Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego.

Tytu? has?o przewodnie inicjatyw brzmi - Tylko do prawdziwych m??czyzn.
Zadanie finansowane z bud?etu Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego w 2017 r.

Program spotkania:

¢ Ruch to zdrowie: w trakcie realizacji tego tematu du?ym zainteresowaniem spotka?a si? propozycja
wspolnych grupowych ?wiczenia i przekazanie uczestnikom fachowych porad  z zakresu zestawow
domowych ?wicze? dla os6b borykaj?cych si? z r6?nymi problemami po ingerencji chirurgii onkologicznej.
Zaj?cia poprowadzi?a mgr rehabilitacji Pani Katarzyna Grzanka.

¢ Mini miting psychologiczny - ?ycie psychiczne pacjenta po ingerencji chirurgii onkologicznej: w trakcie
realizacji tego tematu przeprowadzono terapi? zbiorow?, przekazano uczestnikom porady grupowe oraz dla
zainteresowanych i najbardziej potrzebuj?cych przeprowadzono rozmowy indywidualne.

Zaj?cia poprowadzi?a mgr psychologii specjalizuj?ca si? w zakresie psychologii onkologicznej Pani Katarzyna
Todorowska.

Spotkanie tradycyjnie zako?czono pocz?stunkiem integracyjnym.

Na pocz?tku spotkania odby?a si? sympatyczna uroczysto?? wr?czenia Z?otego Krzy?a Zas?ugi przyznanego
przez Prezydenta RP Pana Andrzeja Dud? za wieloletnia dzia?alno?? spo?eczn?, ktbrym uhonorowany zosta?
Sekretarz Zarz?du Stowarzyszenia Gladiator Kolega W?adys?aw Poche?. Aktu dekoracji dokona? Wicewojewoda

?wi?tokrzyski Pan Andrzej B?tkowski.

Nast?pne spotkania planowane s? na 26.08. br. godz. 15 00 Dom Kultury w Skar?ysku Ko?cielnym i 22.09.br godz.
15 00 Budynek ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii - Patio, Kielce ul. Artwi?skiego 3.
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@ ?wiczenia - prezentacja [3]

@ Mi??nie g??bokie - prezentacija [4]
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Dla pacjenta
J?zyk Polski
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