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Zadzwo?, przywieziemy Ci? na badanie [1]

W sobot? do ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii dotar?y panie z Buska — Zdroju, ktdre skorzysta?y z darmowego
dowozu na mammografi? i cytologi?. — Wystarczy skrzykn?? kole?anki i zadzwoni? po bezp~?atny transport do
Centrum Onkologii — powiedzia?y uczestniczki wycieczki po profilaktyk?.

- Robimy wszystko , ?eby przekona? panie, ?e warto wykonywa? profilaktyczn? mammografi? i cytologi?, bo
zg?aszalno?? na te badania jest bardzo niska. Takie zaniedbanie swojego zdrowia przek?ada si? na pé?ne
wykrywanie nowotworow w zaawansowanym stadium — mowi profesor Stanis?aw G6?7d?, dyrektor
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. Jak wynika z danych ?wi?tokrzyskiego oddzia?u NFZ, w pierwszym p6?roczu
2017 roku mammografi? w ramach programu wczesnego wykrywania raka piersi wykona?o tylko oko?o 38 proc.
uprawnionych do tego mieszkanek wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Cytologi? w programie profilaktyki raka szyjki
macicy — tylko nieco ponad 20 procent uprawnionych. Z ankiet przeprowadzonych w?réd pacjentek wynika, ?e
kobiety nie badaj? si? bo: ,lepiej nie wiedzie?”, ,jeszcze mi co? znajd?”, ,trudno dotrze? na badanie”, ,nie mam
czasu na czekanie w kolejkach”, ,wstydz? si?”".

Maximum dost?pno?ci, zero wymowek

- Nie ma co odwleka?. Wystarczy skrzykn?? kole?anki, albo s?siadki i zadzwoni? po bezp?atny transport do
Centrum Onkologii. Jeste?my ?ywym dowodem, ?e to mo?liwe — méwi? panie Agnieszka i Anna, uczestniczki
drugiej grupy, ktdra przyjecha?a do ?CO w sobot? (29 lipca) z Buska — Zdroju. - W ci?gu godziny za?atwi?y?my
mammografi? i cytologi? i jeszcze dosta?y?my fajne prezenty. ?wietna inicjatywa, powiemy znajomym, ?eby
skorzysta?y.

Dowieziemy, zbadamy, nauczymy, jak zdrowo ?y?

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii jako pierwszy szpital w Polsce zaoferowa? bezp?atny dowdz na badania w
ramach profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy. Mog? z niego korzysta? mieszkanki wojewodztwa
?wi?tokrzyskiego b?d?ce w wieku 25 — 59 lat (profilaktyka raka szyjki macicy) oraz 50 -59 lat (profilaktyka raka
piersi). Bezp?atny dowéz do ?CO i z powrotem do miejsca zamieszkania jest jednym z udogodnie? znosz?cych
bariery w dost?pie do bada? profilaktycznych. Wystarczy, ?e zbierze si? grupa minimum 5 0s6b i zadzwoni na
dedykowane projektom infolinie; 607 77 88 88 (mammografia) lub 609 99 00 33 (cytologia). Oprécz tego panie
mog? na czas badania zamowi? bezp?atn? opiek? dla osoby niesamodzielnej (np. dziecka lub osoby z
niepe?nosprawno?ciami). Po badaniach pacjentki otrzymuj? praktyczne kobiece upominki przypominaj?ce o
profilaktyce. U?atwienia w dost?pie do bada? profilaktycznych s? realizowane w ramach prowadzonych przez ?CO
projektow ,?yj zdrowo — wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie” i ,By? ?wiadom? kobiet? — wsparcie
profilaktyki raka szyjki macicy w regionie”, dofinansowanych z Funduszy Europejskich. W ramach tych projektow
prowadzone s? rownie? spotkania edukacyjne w gminach, po??czone z nauk? czujno?ci onkologicznej, zdrowego
stylu ?ycia, obserwacji swojego organizmu i samobadania piersi. Bezp?atne spotkania s? przeznaczone dla kobiet i
m??czyzn. Projekty b?d? realizowane do po?owy 2019 roku.
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Dla pacjenta
J?zyk Polski
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